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TURIZM

insanlarin saglamhgi, shali-
nin yaslanma prosesi, texnoloji
diinyanin yenilikleri ilo barabar
zorarli tosirlori hazirda aktual
problemlardandir. Mutaxassis-
lar hesab edirlar ki, saglamligin
diizgin formulu biitiin zararli
proseslarin garsisini almaga qa-
dirdir.

Azarbaycan Saglamliq va
Termal Turizmina Destok Asso-
siasiyasinin prezidenti Ruslan
Quliyevla séhbatimiz bu mévzu-
dadir.

- Ruslan muallim, hazirki diinyada tex-
nologiyalarin inkisafi, qloballasma, iqlim
doyisikliklori ve s. sabablar insanlarin
saglamligina manfi tasir edir. Bu ciir tasir-
lerin garsisini nece almaq olar?

- Insanin saglamligi onun canli organizm
kimi an vacib hayati xUsusiyyatlaerinden biri
olmagla, hamg¢inin, menavi madaniyyatinin
ifadesi, hayat terzinin gdstaricisidir. Eyni za-
manda, insanin 6z saglamhgina davamli bir
dayaer kimi davranmasi Ui¢lin menavi ehtiyac
yaradan dovletin sosial ve iqtisadi siyasati-
dir. Gorkamli tibb alimlerinin fikrince, ”sag-
lamhq bitun milletin hayati U¢un sosial-bio-
loji bir temaldir. Yaradici emayin enerji tami-
nati, saglam neslin dinyaya gelmasi, sag-
lam genofondun temin edilmasi, yaradiciliq
ve menaviyyat esasinda hayat - bitlin bun-
lar, yalniz saglamliq asasinda tamin oluna
biler. Bali, bu gun bitin dinyada, urbaniza-
siya prosesleri ilo miisahids olunan elmi-tex-
niki taraqqinin suratle inkisaf etmasi, insan-
larin saglamhgina hem muisbat, ham do
manfi tesir edir. Bu prosesin manfi naticale-
rinden biri, insan organizminin funksional
imkanlarinin azalmasidir ki, bu da onun he-
yatini tomin edan an vacib sistemlorin foaliy-
yatinin pislesmasina gatirib ¢ixarir. Hamgi-
nin, ahalinin xastaliklare yoluxma hallarinin
artmasi, yeni, gorxulu xestaliklerin yaranma-
sI geyd olunur. Masalan, diinyan! tehdid al-
tinda saxlayan COVID-19 pandemiyasi ila
olagedar olaraq son dévrds shali arasinda
casqinlig, insan organizminda stress, fiziki
ve zehni yorgunlugun artmasi musahide
olunmaqdadir.

- Insanin hayat tarzi onun saglamhigin-
da na gadar rol oynayir?

_ - Umumdinya Sehiyye Tegkilatinin
(UST) arasdirmalarina ssasen, shalinin sag-
lamliq durumu saviyyasi esas olaraq doérd
faktordan - hayat terzi, genetik, ekoloji faktor-
lar ve milli saviyyada sahiyys sisteminin foa-
liyyatindan asilidir. ©halinin saglamhg: t¢in
bu amillerin shemiyyati, slbstte ki, muxtalif-
dir. UST-Un malumatlarina géra, bu amillar
icarisinde hayat terzinin "¢ekisi” daha yuk-
sakdir (50-55 %). Qloballagma sayasinds ve
onun tesiri altinda genetik amillerin pay 15-
20, otraf muhit amillarinin tesiri ise 20-25 %
toskil edir. ©halinin saglamhgina en az tesir
gbstaran amil milli seviyyads sehiyye siste-
minin fealiyyatidir (10-15%). Bu faktor tebii
ki, 6lkaler Uizre dayisir. Bu amillarin igerisin-
da demografik amilleri - shalinin qocalmasi
prosesi ve usaglarin azalmasi, tebii artimin
asag dusmesi, miqgrasiya proseslari, urbani-
zasiya prosesinin suratli inkisafi, sehar hayat
toerzinin genis yayllmasi, gadinlarin ictimai is-

tehsala calb olunmasi, shalinin madeni-mai-
sot vo s. talebatinin kaskin sakilde artmasi,
gec evlenma, bosanma hallarinin artmasi ve
usagin bdylmasi Ugln zearuri olan Umumi
"xarcin” artmasi ve s. de nazardan gacgirmaq
olmaz. BMT ekspertlorinin tesnifatina gora,
Olke ohalisi arasinda 65 ve yuxar yasda
olanlarin xususi ¢akisi 4 % -dan asag oldug-
da ehali cavan, 4% dan 7% & gader oldugda
- gqocalma arafasinda olan, 7% ve daha ylk-
sok olduqgda ise gocalmis hesab olunur. De-
moqrafik deyisiklikler tegalid yasinda olan
ahalinin amak qabiliyystli shaliye nisbetinde
de 6zUn0 buruze veracakdir.

- Avropa Olkalari ahalinin siiratle qo-
calmasini geyd edirlor. Bizda vaziyyat ne-
cadir?

saglamhgina munasibati dayisib - onlar fizi-
ki cahstden saglam olan is¢i qlvvesinde
maraqlidirlar.

Bu menada, demak olar ki, mUalicavi tu-
rizm global miqyas alir ve onun bazari aktiv
formalagsma merhalesindadir.

Malumat lgun onu da geyd etmak lazim-
dir ki, Il Qlobal Saglamliq Turizmi Forumun-
da "Qlobal sagliq turizmi Amman” deklorasi-
yasl gabul olunub. Deklorasiyada Saglamliq
Turizminin 8 asas istigamati (alt segmenti)
muayyen edilib:

1) tibbi turizm,

2) dental turizm (dis)

3) spa turizmi

4) kulinariya turizmi (sadlam qgida, slow

dayaer yarada biler.

Kurortlarda istirahat eden ve mualice
olunan turistlerin asas hissesi - fiziki cehaet-
dan zaif ve xaste insanlardir. Onlarin ara-
sinda yaglilarin xtsusi ¢akisi ylksakdir. Bu-
na goére de, kurortlarin akseriyyati ylksak
komfort ve rahatligi ile segilir. Malice, imu-
mi middati 10 - 30 gun teskil eden muayyen
prosedurlarin aparilmasini nazerds tutur.
Buna gére de, sanator-kurort mialicesi asa-
sinda hayata kegirilan turist seyahatlori di-
gor turist sayahatlerinden daha uzunmid-
datlidir. Sanator-kurort muialicasina, orada
galmaq xerclerinden elave, muialice prose-
durlarinin dayari de daxildir. YUksak komfor-
tlulug seviyyaesi ile birga, bu édemalar sag-
lamlig-mualice turizmini giymat baximindan

Azarhaycanin gocalmis shaliya malik
olkalar sirasina kec¢acayi gozlanilir

Ruslan Quliyev: “Olkade saglamliiq turizmi istiqamatlarini, mahsullarin
va xidmatlarini btlin sayahatcilar iclin alcatan etmak vacibdir’

- Hazirda Azerbaycan ehalisi gqocalma
arafesinde olan &lkslerdandir. 2015-ci ilde
65 ve yuxarl yasda olanlarin xususi gokisi
5,6 % toskil edir. Lakin yaxin illorde Azar-
baycanin da qocalmis shaliye malik 6lkeler
sirasina kegacayi gbzlenilir. 2020-ci ilde bu
gosterici 7,35 % olub, 2050-ci ilde 16,9% -o
yukselacayi prognozlasdirilir. Qocalar evin-
de yasayan yagl insanlar hassas tebagayo
aid olan shali grupuna daxildir. Son vaxtlar
biz pandemiya Uzinden haddean artiq yUk-
lanmis sosial xidmat teminatcilari terefinden
gosterile bilan minimal gayginin shatasinda
vo cox vaxt etrafinda sevdiklari bele olma-
dan dunyasini dayisen insanlarin Grak agri-
dan hekayslerini esitmekdayik. Eyni zaman-
da, bu agir giinlerds bir ¢ox yash insan la-
geydlik, yoxsullug va sosial kanarlasma se-
raitinde yasamaga macburdur. Yaqin ki,
bundan daha da mayusedicisi ekser hallarda
onlara qarsi lazimsiz bir yiike ¢evrilmaleri ilo
bagli manfi ve haqigatdan uzaq olan stereo-
tip manasibatin tezahdir olardi. Hazirda Av-
ropa Olkalerinin ehalisi slratle gocaldigin-
dan - artiq har dérd nafarden birinin yasi 60
vo daha coxdur. Oradaki cemiyyatler yasla-
nan insanlarin saglam olmasi ve 6z icmalari
daxilinds feal hayat terzi kegire bilmaleri is-
tigamatinde saylar gbstarir. Umid ediram ki,
bu béhran ve onun gatirdiyi fosadlar comiy-

food konsepsiyasi)

5) idman turizmi

6) 3-cli yas qrupu turizmi -Assisted resi-
dential turizm

7) velnes turizm

8) el¢gatan sosial turizm

Hamgcinin Bakida kegirilon 3-cli Qlobal
Sehiyya Forumu Saglamliq turizmin “"Her
kas U¢Un hayat terzi se¢imi” elan edarak
Qlobal Saglamliq Turizm Surasinin faaliyyet-
larini inkisaf etdirmak ve canlandirmaq mag-
sadiyle 6hdalikler mieyyan edib. Butin bu
cagirislar onu demaye asas verir ki, saglam-
llg masalasi bir glinlin va ya bir ayin isi de-
yil. Mahz bu amil 12 aya paylanmis saglam-
liq turizmini inkisaf etdirmayi ve yaglilar tu-
rizminin inkisafina metodoloji ve konseptual
yanasmani gaciimaz edir.

- Yasghlar turizmi Gg¢iin bizde hansi tu-
rizm mahsullari mévcuddur ve hansi mar-
surutlar miiayyanlesib?

- Yaglilar turizmi hal-hazirda en aktual
turizm istigamatlerindendir. Eyni zamanda,
geyd edilmalidir ki, mixtalif 6lksler - mase-
lan, Skandinaviya 6lkalari, Avropa Olkaleri
yasli neslin istirahati Ggtiin misyyen addim-
lar atir. Biz bunu "3-ci yas qrupu turizmi”
adlandirmigiq. Yasi 65 lzerinds olan tabage
Ogun miuxtelif 6lkalarde sosial paketler ne-

Umumdiinya Turizm Taskilatinin (UNWTO) malumatina gére, miialica va rea-
bilitasiya - an shamiyyatli turist motivasiyasidir. Bela ki, UNWTO -nun 2016-ci
ilde darc olunmus hesabatina gora, 2015-ci ilde beynalxalq turistlerin yaridan
¢ox (53% va ya 632 min. nafari) istirahat ve digar aylance magsadilari ile saya-
hat edibloer. Sayahatloerin 14% isglizar turizm va biznes-sayahatlarinin payina
digur, turistlerin 27%-i digar sabablardan, masalan dostlari ve ya qohumlari
ile goriismak, dini safarlar, ziyarat, elaca de miialica-saglamlig magsadi ila sa-
yahata cixiblar. Sayahat edan turistlarin 6%-nin safaer maqsadi gdstarilmayib.

yatlerin yaslh insanlara qarsi mévqgeyinds ve
davraniglarinda olan manfi hallarin aradan
galdinimasinda dénls ndqtesi olacaq. Bir-
losmis Millatlor Teskilatinin Shali Fondu
pandemiya zamani hdkumatlar ve vetendas
comiyyatindeki terefdaslari ile yasl insanla-
ra destek olmagq t¢ln ¢alisir ve bu, ham yas-
hlarin haquglarinin gorunmasina, ham dea
onlarin yasadiglari cemiyyatlare inkluzivliyi-
nin tamin olunmasina destak olur.

- Saglamhigi seortlandiran amillardan
biri stibhasiz ki, saglamligq-mialica turiz-
mina bitiin yas tabaqaleri lizra vaxtasiri
miiraciat olunmasidir. Insanlar imuman
turizmin bu néviindan neca yararlanir?

- Muasir diinyada saglam hayat terzinin
insan Ggun ytksak shemiyyatli olmasini derk
etmak meyli misahide olunur. Saglamhga
gaygi, hayat aktivliyinin artmasi miasir de-
yorler sisteminin ayrilmaz hissasidir. Mane-
vi zenginlesma ile baraber, yaxsi fiziki for-
maya malik olmag isteyen insanlarin say! ar-
tmaqgdadir. Ise géturenlarin ds, 6z isgilerinin

zarda tutulur. Hemin vetendaslarin 6lke da-
xilinde ve xaricde istirahatlerini taskil edir-
lor. Bizim de hadefimiz ondan ibaratdir ki,
orta ve yasli neslin saglamligi ile bagh Naf-
talan, Istisu, Qalaalti ve s. istigamatlards is-
tirahat etmaleri Ggln paketlar, turizm mars-
rutlari teskil olunsun. Eyni zamanda, daxili
turizmde yash tebage Ug¢lin marsgrutlarin ye-
ni bir istigamat kimi islenmasi vacibdir. Biz
de dusunuruk ki, klassik deyarlere sadiq ga-
laraq, innovativ yanasmalarla yeni marka-
lagsma siyasaetinin hayata kegirilmasins ¢ali-
saqg. Umumiyyatla, hesab edirik ki, har bir
turizm ndviinds nasillerarasi bélgllys imkan
vermak olmaz. Bunlarin hamisi paralel mah-
sullar ve eyni bazara xitab edir. Azarbay-
canda sosial saglamliq turizmi tesissatlari-
nin yaradilmasi ham yerli insanlarin reabili-
tasiya ve mualicesina, ham de sbzigedean
Olkelordan teqaldcilarin celb olunmasi ilo
hékumatloraras! sazigler esasinda hayata
kecirila biler. Bu da tebii ki, valyuta gatiren
foaliyyat sahasi kimi tosviq edilerak, slave

daha da bahali edir.

BMT-nin ©hali Fondunun yaslilarla bagh
mahz pandemiya riskinin minimuma endiril-
masi ile alagadar 4 asas prioritet istigama-
tini - COVID-19-la mubarizeds yaslh insan-
larin mudafiesi ile bagl tadbirleri prioritet-
lesdirmak; Yasli insanlarin fikrini dinlemak;
Ictimai fikirde ve tecrlibade yasa gbre ayri-
seckilik fenomeni ile miibarize ve Qanunve-
rici ve hlquqi gargivelers yaslanma prizma-
sindan yenidan baxis istiqamatlarini geyd
etmak istardim.

Onenaeleri daha da derinlesdirmak tglin
"Qlobal saglamlig hami G¢lin” ve "Turizm
hami Ucin” herekatini ve fealiyyatlerini ge-
nigslendirmays bdyuk ehtiyac duyulur. 8lil-
ler, yaglilar, azyagli usaglari olan aileler de
daxil olmagla an genis auditoriyaya uygun
muihit, mekan ve xidmetler infrastrukturu
(saglamliq turizmi klasterlori ) yaratmaq la-
bud ve zaruridir.

Buna gére de Azarbaycan saglamliq tu-
rizm istigamatlarini, mahsullarini ve xidmat-
larini bltln sayahatciler Uglin alcatan etmak
ve bltin dinyada salcatan turizmi teblig
edan cemiyyatlorle igbirliyi halinda olmaq
vacibdir.

- Olcatan (sosial, yashlar) turizmin
hansi ustiinlukleri var?

- Demografik yaslanmanin sudretle art-
masi ile talab teklifi Ustalayir. Bu da yeni ba-
zar telebi meydana getirir. Bu yanagsmada
asas kriteriyalardan biri artan global regabat
de nazere alinmagla, yashlarin camiyyeatde
barabar istirak hlquglarina sayahat ve tu-
rizm taminatcilari tarsfindan hérmat edilme-
lidir.

Masalen, Avropa turizm senayesi tochi-
zatcilarinin yalniz 9% -i “slcatan” takliflore
malikdir. Avropadaki 3 milyondan c¢ox tu-
rizm sirketi el¢atanliq bazarina adekvat xid-
mat gbéstermoaye hazir deyil. 2021-ci iledak
prognozlasgdirilan talebi 6demak Ugln slave
1,2 milyon miassisanin alcatan xidmatler
gbstarmasi lazimdir.

UST-s gbre diinyada texminen 1 milyard
alil var (dinya shalisinin 15%). UST ve
Dinya Banki (2011) gocalma va alillik ara-
sinda six alage oldugunu geyd edir. Cox
vaxt "alil” hesab oluna bilmayan yasli insan-
lar (65 yasdan yuxari) gindslik fealiyyst
g6starmakda oxsar ¢atinliklerla Uzlesirler.

Yaslilar al¢catan turizm bazarinin 65% -ni
toskil edir. Bu, bdylk ve bdyuyen potensial
bazardir.

Avropada har 5 naferden biri 60 yasdan
yuxaridir. Onlar sayahat etmak, hayatdan
z6vq almagq ve saglam qalmagq istayirler. Av-
ropali yaglilar ilde 6 - 7 defs sayahat edirlor.
Yasl ehali sayasinde sayahat etmak gabi-
liyyati vo xUsusi ehtiyaclari olan insanlarin
sayl artir. ©lgatan bir mihit, nagliyyat ve
xidmatlar telebini artirmaq turizm sektoruna
bdyuk fayda gatire biler.

Azoarbaycan realliinda da bu segmentin
inkisaf etdirilmasinin bdylk maddi ve mane-
vi dayeri vardir.
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