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TRANSPLANTOLOQ: SAGLAM DONOR TAPMAQ COX CSTINDIR, BIR X8ST8 UCUN 15-0 YAXIN DONOR ARASDIRDIQ...

DUSM3NI PIYLD

Transplantoloq
Nuru
Bayramov:
“9gar gan
gruplari da
uygundursa,
xasta ugun an
uygun donor
anadir. Ananin
organini
ovladlar

daha rahat
gabul edir.
omaliyyatdan
sonra immun
sistemi ucun
verdiyimiz
darmanlari da
hamin saxslars
az tayin edirik”.

agir yemak yeyande madsleri

haqqinda diisiintirlor. Amma
qaraciyar giindslik hayatimizda cox
da diqgat ayirdigimiz organlardan
deyil. Qaraciysr, bu organda
problemin yaranma sabableri,
transplantasiya haqqinda Tibb
Universitetinin birinci carrahiyys
xostoliklori kafedrasinin miidiri,
Azsrbaycan Milli Elmloer
Akademiyasinin miixbir tizvii,
professor, transplantoloq Nuru
Bayramovla sohbatlogdik.

Insanlar osobilogonds tiraklari,

® Tibbi cahatdan yanasanda,
qaraciyar neca bir orqandir?

® Qaraciyar viicudda an boyiik
orqanlardan biri ve birincisidir.
Qaraciyarin boyiik hissesi qarinda
yuxari hissads - sag qabirgaalti
nahiyads yerlasir. Az bir hissasi
isa sol tarafe kecir. Cox gliclii bir
orqandir.

® Bas neca olur ki, giiclii
organda problem yaranir?

@ insanlardan asili olan vo
olmayan sabablar var. Asili olan
sebablar tizerindes durag. Birincisi,
piylonmadir. Kokliiylin zodsladiyi
birinci orqgan garaciyerdir.
Qaraciysr yaglanmasi bu giin
cox yayilmus xastalikdir. Ona
gora gidalanmaya diqgst etmal,
hareketda olmaliyg. Ikinci sabab
alkoqol gebuludur. Uciinciisi,
gidalanmada daha cox sintetik
yaglardan, yarimfabrikat

yemoklarden istifade

olunmasidir. Trans vo
cirklonmis yaglardan
istifade olunmasi
garaciyars ¢ox
¥ ciddi tasir gostarir.
o\ Dordiincii qrup

= sobablar ise bazi
\ / dermanlarin

gobuludur.
Bunlarm bir qismi
macburan yazilan
dermanlardir. Bunlar

gorok

MUSAHBS  MUSAHIBS

vaxtli-vaxtinda gebul olunsun.

Bir qismi ise insanlarin hakim
maslehati olmadan istifads
etdiklari dermanlardir. Digar sabab
isa gokarli diabet xastoliyidir. Bu
xastalik qaraciyerds problemlar
yaradir. Sekerli diabet xastasinin
nazaratsiz galmasi qaraciyerin
piylanmssins, sonra barkimasins,
son marhoalads ise sirroz vo
xare¢angs gotirib cixarir.

“ELD VOZIYYSTO GaLiB
CATIBLAR Ki..”

® Axi sakarli diabet xastalari
sokari normada saxlamagq iiciin
davamli dsrman gabul edirlar...

® Sokar xastelari ilda bir-iki
dafs hakims gedirlar, bununla da
iglorini bitmis hesab edirlar. Har
soker xostasinin evinds gokarin
ol¢tilmasi liglin cihaz var. Deyirlor
ki, sokarimi 6lgmiigpm, dermanimi
gobul etmisom, seviyyssi do
normaldir. Hokims getmirler,
amma bir ds goriirsen ki, elo
veziyyats galib catiblar ki, artiq
gecdir.

@ Qaraciyarda problem
olmasinin gostaricilari nalardir?

® Qaraciyor xastoliklarinin
kaskin, sanci gokilli agri vermasi
nadir hadisadir. Qaraciyer, adotan
kiit agr1 verar, yavas-yavas agriyar.
Insanlar ise agr1 keskin, sanc1
soklinds olanda ona 6nam verirlar.
“Kecib gedor” deyirlar, bela-bela
aylar, illeri 6tiiriirler, xestolik do
iraliloyir. Digar asas slamat iso
halsizliq, zsiflikdir. Adam get-geda
halsizlagir, kefi pozulur. Ovval
gordiiyii iglori eyni aktivlik vo
havasla gora bilmir.

® Xastalor galdikds, adatan
problem hansi saviyyada olur?

® Bu, hokimden-hakims gors
doyiss biler. Bizds istigamat
transplantasiya olundugu {ictin
yaqin ki, daha ¢ox agir veziyyatde
olanlar miiracist edirlar. Bizo
miiraciat edenlerin 50 faizden
coxunda artiq transplantasiyaya
ehtiyaci olur. Homin 50 faizin
béyiik qisminds heg transplantasiya
da miimkiin olmur. Yeni o qadar

gecikmis vaziyystds galirlar.

® Umumiyyatls,
transplantasiya hansi
hallarda zaruri olur?
@ Birinci sabab
qaraciyor
sirrozunun
agirlagmig

V( formasidir.

Ikinci

gostoris qaraciysrin téromasidir.
Ugiinciisii, koaskin qaraciysr
catismazhgidir. Birden-bira
qaraciyer catismazhg bas verir.
Xastanin veziyyeti agirlasir,
qaraciyar komasi bas verir.
Dordiincii gostaris qaraciysrin bazi
anadangslms xastslikloridir. Bu da
adsten usaqlarda rast gelinir.

“DONOR KONULLU OLMALIDIR”

@ Pasiyentlarinizin 50 faizinin
transplantasiyaya ehtiyac yarandigi
halda galdiyini dediniz. Onlarin
neca faizi amaliyyat olunur?

© 10-15, maksimum 20 faizine
transplantasiya miimkiin olur.

Ya xastolik o gader irslilayir

ki, transplantasiya miimkiin
olmur. Yani sirrozdan sonra
xar¢ang inkisaf edir. Diizdiir,
qaraciyar xercengi azsayh xergoeng
xastaliklarindsndir ki, miialicesi
ticiin transplantasiya edilir.

Amma toesssif ki, bu xastelarin do
hamisinda transplantasiya miimkiin
olmur. Yaxud diger orqanlarda
ciddi xastaliklar olur ki, bu zaman
da miimkiin olmur. Maliyys
problemins gora eds bilmadiyimiz
da var. Osas problem iss donorun
olmamasidir. Bu, ham diinyanin,
ham db bizim problemimizdir.

® Donor kimlar ola bilar?

® Hazirda genetikasi
dayisdirilmis heyvanlardan,
xiisusen donuzlardan orqan
kogiiriilmasi glindems golib.
Golacoakds ksenotransplantasiya
dediyimiz sahs inkisaf edacak vo
xostoalorin ¢oxuna komak etmak
sansl1 yaranacaq. Ancaq hala
ki, diinyada transplantasiyada
qaraciyarle bagl iki ciir donor
monbayi var. Biri 6li donorlardir.
Yoni beyin, yaxud tirak oliimii
kegirmis soxslordir. Digari ds canli
donorlardir. Azarbaycanda ganun
ham 6lii, hem ds canli donorlardan
organ almaga icaze verir. Lakin
olii donorlardan orqan alinmasi
mexanizmi halslik yoxdur. Ancaq
Sehiyye Nazirliyi bunun iizerinds
caligir.

Olkalars gora farq da var.
Masalan, bazi 6lkalards beladir
ki, uygunluq varsa, istenilen soxs
donor ola bilar. Ancaq Azerbaycan
qanunvericiliyi deyir ki, donor
dordiincii deracoys qadar
gohumdursa, serbast sokilde
organini vers bilsr. Dordiincii
daracays goder qohum deyilss,
organ transplantasiyasi ilo bagh
etika komissiyasindan icazo
alarlarsa, onda gohum olmayan
donorlardan orqan kogiirmak olar.
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SOHBOTLOSDI:
AYGUN ASiMQiZI

aygunasimqizi@kaspi.az
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Kokliyiin zadaladiyi
birinci orqgan
qaraciyardir.

Qaraciyor
yaglanmasi bu

giin cox yayilnmis
xastalikdir. Ona
gora qidalanmaya
digqat etmali,
harakatda olmalung.
Ikinci sabab

alkoqol gabuludur.
Uciinciisti,
qidalanmada

daha cox sintetik
yaglardan,
yarumfabrikat
yemaklardon
istifads olunmasidir.
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Canli donorlarla bagh ise
timumi sertlar var. Miitlaq koniillii
ve saglam olmahdir. Tabii ki,
qaraciyar 0lcli nogteyi-nazorinden
do koclirtilms iiclin uygun
olmalidir.

® Dordiincii daracaya qadar
qohumlara kimlar daxildir? Bu, bir
nafar iigiin ne qadar donor segimi
demakdir?

® Qohumluq deracalsri do
ganunla tonzimlenir. Masslon,
valideynler, 6vladlar, qardas-
baci, smioglu, dayioglu, bibioglu,
xalaoglu, emi navesi, xalanavasi,
bibi navesi vo s. daxildir.
Hesablayanda goriirsen ki, bir
adamin donor ola bilacak 200-8
yaxin gohumu ¢ixir.

@ Bas onlarin nega faizinin
ciyari uygun olur?

@ Birincisi, gan qrupu,
boyu, ¢okisi uygun gelmalidir.
Bu uygunlugdan sonra secib
yoxladigimiz sexslarin,
texminan 10-20 faizi uygun
galir. Umumilikda, donor kimi
aragdirdigimiz soxslarin (bura
gohumlar da daxildir, yadlar da) 87
faizi donorluga uygun olmayib.

® Niya uygun galmirlar?

® Adam golir, goriirsen ki,
saglam idmanci formasi var, amma
garaciyer yaglanmasi var. Sen
dems, bu adam vaxtasir1 alkoqol,
sirin qazli sular, energetik ickilor,
“fast-food” gidalar istifads edib.
Yaxud basqa saglamliq problemi
var. Bu kimi sebablar olur.

® Yani saglam donor tapmaq
asan deyil.

@ Ovvallar diinya shalisinin
30 faizinds piylonms var idiss,
indi bu ragem 40-50 faizdir. Get-
gedo diinya shalisinin piylonma
faizi artir. Piylonmasi olanlarin da
toxminan 60 faizinin qaraciysrinde
yaglanma olur. Hals hepatitlori
demiram. Odur ki, saglam donor
tapmagq cox ¢atindir. Bir xosto
ti¢iin 15-0 yaxin donor aragdirdiq,
bir nafor giicls tapdiq.

“QOHUMLARDAN CANLI DONOR
TAPA BILMiRSONS3..”

® Xasta iiciin an uygun donor
kimdir?

@ Maragh sualdir, maragh da
cavabi var. ©gar qan qruplari da
uygundursa, insan {i¢lin an uygun
donor anadir. Ananin orqanini
ovladlar daha rahat gabul edir.
Omsliyyatdan sonra immun
sistemi ti¢iin verdiyimiz dermanlar1

Vid OLAN OR

da hemin saxslars az tayin edirik.
Amma an uygun donor ana olsa

da, az hallarda ananin orqanindan
kogiirtirtik. Toassiif ki, analarimizin
boyiik gismi kokdiir, qaraciyarlori
yaghdir. Bir az yash adamlar {igiin
ovladlardan, kigik yash usaqlar
ticiin iss daha ¢ox analardan
koctiriirik.

@ insanlar yaxinlan iiciin donor
olmagq istayirlar?

@ istoyonlor do var,
istemayanlar da. Qorxanlar,
ehtiyat edenlar do var. Bazen xasta
yaxinlar1 golib deyirlar ki, donor
tapa bilmirik, gohumlardan yardim
edan yoxdur. Amma ¢akinmadan,
fadakarcasina irsli durub donor
olmagq istayenlar coxdur.

o Olkada donor tapilmirsa,
xaricdan donor alinmasi,
yaxud gedib orda kociirtmak
miimkiindiir?

@ Ogor son qohumlardan
canli donor tapa bilmirsenss,
xaricda bir sansin olur. O da
meyitden kociiriilmasi. Amma
aksar dlkalarde bels qanun var ki,
meyitden ancaq 6z vetondaslarina
orqan kociire bilirlar. Ona gora
da, agar burda 6ziline donor tapa
bilmirsanss, xaricds bu imkanin
cox agagidir.

@ Qaraciyar transplantasiyasi
iiciin yas forqi varmi?

@ Ciddi yas haddi yoxdur.
Bir ne¢s ayligdan baglamis 80
yasina gadar ola bilar. Ancaq 70
yasdan yuxarida trasplantasiya
gostarisinds ciddi diisiinmak
lazimdur. Ciinki 70 yagdan
yuxar1 xastolerin ¢oxunda slave
xastaliklor ds olur ki, bunlar yagam
miiddatine miisyysn gadar tesir
gostarir.

9N BAHALI STANDART SM3LiYYAT

® Bu amaliyyatlar 6lkemizda
negaya basa galir?

® Qaraciyar koclirtilmasi
diinyada yerine yetirilon standart
amoliyyatlar icorisinds texniki
cohatdan an ¢atini, qiymat
noqteyi-nazordsn sn bahalisidir.
Olkamizda, texminan 50 min
manata basa golir. Qiymsati
bahali eden sabsbler var.
Maosalon, Hepatit B ilo slagali
transplantasiyada qiymat
darmanlara gora daha baha olur.
Onlara immunoglobin tayin edilir.
Onun giymsati, toxminen 20 min
manata basa galir. Bu derman
7-10 glin istifade olunur. Hazirda
transplantasiyanin Icbari Tibbi
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Sigortanin
xidmatlor
zorfine daxil
olmasi
miizakira
olunur.
Toasdig-
lonarss, sigorta
0z lizorine
gotiiracak.
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Fo : R Mehdi Medi
@ Donorlarin yoxlanmasi otolar: Ragad Mehdiyev/ Global Media Group

prosesi da bahadr.

@ Bildiyim gadsarils bir donorun
yoxlanmasi 2000-2500 manat
civaridadir. Amma alternativimiz
do yoxdur.

"Qaraciyarin 65-70 faizini
rahatligla goturmak olur"

® Kociiriilan garaciyar hamisa
organizma uygunlasir?
® Qaraciyar uygunlasma
baximindan yaxs1 orqandir. Okser
hallarda uygunlagr.

DONORLARI UCUN
MIND3 BiR RiSK

® 9moaliyyat zamani 6liim riski
na qadoardir?

® Umumsn digar amsliyyatlar
kimidir. Xasts ii¢iin risk bir az
boyiikdiir. Donor iictin ehtimal
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qaraciyards zadslonmo
ehtimal artir. Tarkibinds

® Donorun garaciyarinin
neca faizini gotiiriirsiiniiz?

minds birdir. ® Qaraciysrin 65-70 miixtolif qarigiglar olan
faizini rahathqla gotiirmek ~ energetik, sirin qazh igkiler
® Minda bir tahliikalardan olur. Ahciya an az 40 faizini ~ d® texminen eyni tosiri

koctirmalisan. Donorda gostorir.
ise an az1 30-35 faizi
qalmalidir. Qaraciyarin
onamli xiisusiyysti siiratli
boylimasidir. Kogiiriilon
qaraciyer, adatan bir ay
arzinds sksar funksiyalarini
barpa edir. Donorda isa
daha tez, bir-iki hofts
arzinds barpa edir. Ilk iic ay
arzinds ds Olciisiinii tapir.

danisaq. Donorlar hansi
tahliikalari goza alirlar?

® Bu islar “Gal garaciyerinin
bir hissasini ver, sena he¢ na olan
deyil” demakls goriilmiir. Bu,
tibbi miidaxiladir ve naticasinda
az da olsa agirlasma, fosadlasma
ehtimali var. Bu fosad insanin
hayat1 bahasia da basa gola
bilar. Ona gora do ilk olaraq
koniilli olub-olmadiginy, risklori
bilib-bilmadiyini sorusurug.
Eyni zamanda carrahlar,
hoakimlar, hatta psixiatrlar bels
bu istigamsatds msalumat verirlor.
Transplantasiyada ana prinsipimiz
donoru gorumag, ona zerar
vermamakdir.

@ Qaraciyarinda
problem olanlar vaxtinda
hakima miiraciat etsalar,
bunun garsisini almaq
olar?

® Qaraciyarin
bir xiisusiyysti var,
hatta sirroz olsa belo
(baslangic saviyyada) onu
yaradan sababi aradan
qaldirarsansa, xeyli
diizalir. Bazen sirroz belo
yoxa ¢ixa bilir. Ogar bir
adamda hepatit B, hepatit
C varsa, qaraciyer sirrotik
voziyyotdadirss, miialico
baslanarsa, sirroz ya durar,
ya da yaxsilagar. Sirroz ¢ox
nadir hallarda iralilayar.
Xasta golir, 120 kilogram,
qaraciyari sirrozdur.
Bariatrik smsliyyat olunur,
normal ¢akiys diisiir. Bir
necs il sonra baxirsan ki,
qaraciyar barpa olunub.

® 9n ¢cox qadinlar, yoxsa
kisilara kociiriiliir?

® Azorbaycan
toplumunda sirroz daha
cox kigilardadir. Bunun da
temolinds spirtli ickilar
durur. Umumiyyatla,
gadin orqanizmi Kisilars
nisbatan daha doziimlii,
mohkemdir.

@ Risklarla bagh malumat
aldigdan sonra donor olmaq
fikrindan daginanlar olurmu?

® Olmads, sksariyysti bunu bize
miiraciat etmadan svval aragdirir. ® Har spirtli icki gabul
edanda da problem
yaranmir.

® Diizdiir, bu, insandan-
insana dayisir. Amma
diinya tibbi bunun
ortalama miqdarin tapib.
Ogar bir insan giindslik 28
gramdan cox alkoqol gabul
edirsa, yoni giin arzinda
70 qram araq icersa,

® Donor olmagq bir insanin
hayat, yasam faaliyyatina neca
tasir gostarir?

® Qaraciyeri zodalays bilacak
biitiin tasirlarden 6zlarini
gorumahdirlar. Kokelmamali,
alkogoldan uzaq durmalidirlar,
energetik ickilar gabul
etmoamslidirlor.

® Umumilasdirsak,
“garaciyarimizin qadrini
bilak” demaliyik...

@ Olbsttoa. Allah pulsuz-
parasiz saglam orqan verib.
Onu qorumagq lazimdir.



