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Kalagayi Azarbaycan gadininin hayatinda takca bas
ortuyu deyil. O, ham da ismat, sevgi ramzidir. Qadim
zamanlardan agar bir qiz bir oglana kalagayisini verss,
ona konluinu vermis sayilirdi. Son vaxtlar da kalagayi
daba dusub. Muxtslif yerlards xanimlarin ham baslarina,
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zorbaycan qadinlar1 her zaman ¢ox

Aéﬁdﬁ xarakters malik olublar. Bu
0zo gorlinan giiciin altinda onlar

ham db ¢ox zengin ve zerif xiisusiyyetlorsa
malik olublar. Bu giin ds beladir. Bu zeriflik
onlarin davraniginda, hayat terzinds,
geyiminda vo elaca do bas ortiiyiinds oziinii
gostorib. Azarbaycanli xanimlarin an gozal
ve on gadim bas ortiiyii kelagayidir desok,
yaqin ki, yamlmariq. ipskden hazirlanan
kelagay1 inceliyine, gozelliyina, ham da
tibbi baximdan xeyrina gore digor bas
ortiiklorindan forglonir. Kelagayiya benzer
ipak ortiiklorin hazirlanmasi eramizdan
ovvalo getso do vo sonradan Azerbaycanda
fordi sokilde kustar iisulla ev seraitinde
kolagayilar hazirlansa da, sirf kelagayl
istehsal edon miisssiselarin ige diismasi orta
osrlars tosadiif edir. Kalagayicihiq senatinin
ilk {invan: ismayilh rayonunun Basqal
kendidir. Daha sonra Saki, Susa vo Genca
soharlarine do bu senst yayilib vo oralarda
da istehsal olunan kelagayilar keyfiyystine
va gozolliyine gora segiliblor. Azarbaycan
kelagayilar1 acnabilerin de diqqatini
¢okib ve onlar haqqinda 6ten asrlare aid
sofornamalards geydlors rast golinir.

SEVGI ETIRAFI - KSLAGAYI

Kolagay1 Azorbaycan gadininin heyatinda
tokea bag ortiiyii deyil. O, hom de ismat,
sevgi romzidir. Qodim
zamanlardan agor
bir qiz bir oglana
kolagayisini verso,
ona konliinii
vermis o
sayihirdi.
Ona
goro do
sevgisini
etiraf edon
bir oglan
ticiin qizdan
kolagayisini
almaq onun
razihgini
almagq hesab
olunurdu.
Bunun 6ziinda
do bir gozellik,
zoriflik var.
El¢i gedilon
qizin “he”sini
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ham boyunlarina kalagay bagladigini goriiruk.

alanda da oglanin anasi, ya bacisi bagina
qurnizi kalagay salardi. Yeri golmisken,
bu adstimiz indi de var. Bundan bagqa,
toyda golinin bagina ag kelagayn, galin
gotirilon arabaya, ata zogali, sogani ve ya
narinci kalagayi baglanardi. Yagh xanimlar
kelagayini calma, ganclar ise orpak kimi
ortardilar. Amma slbstts ki, gonclorden do
calma baglamagi sevonlor var.

HOR YASIN OZ KSLAGAYISI
Kolagayiq Ziilfiigar Basqal deyir ki,
kelagay1 renglori avvel az idi, indi ise daha
cesidlidir. Ata-baba senatini davam etdiren
miisahibimiz bildirir ki, kelagayini ronglarine
goro ortmak adeti var: “Cohray1 rongli
kelagayini ganc, nisanh qizlar, ag kelagayimi
ailo quran, texminen 25-50 yas arasi orta
yash xamimlar, qara kalagayini bir gader
daha yagh xanimlar orterler. Qara kalagayimn
ham dba simvolik olaraq yas merasimlarina
ham yagli, hem ds genc xanimlar taxarlar.
Amma imumiyystls sux, xos rengli
kelagayilar daha cox genc, subay, toze ailo
qurmus xanimlar ii¢tin nazerdae tutulur.
Qohvayi, noxudu rangli kelagayilar da orta
yash xamimlarin sevdiyi torzdir. Daha gox
maghur olan “Agzemin” adli kelagayilardir.
Onu hami taniyir. Zemini, yeni yerliyi ag,
quraqlarinda goy naxislar olan kalagayilar.
Kolagayinin boyanmasinda tebii renglarden
istifade edilir ki, onlar da nar qabigy, zirinc,
zoforan, narinc, qaragat ve basqa bitkilarden
i, almir. Homin renglarin
% - ™. almmas: da ayrica bir
;;* isdir”.
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KEGMISDAN ¢
GALACAYS,
IPOK KORPUF

MiQREN Vo

OSTEOXONDROZUN DORMANI

Ziilfiiqar bay deyir ki, kelagay1 hom
do manavi dayadir: “Kelagay1 barama
qurdunun yaratdig1 saplardan hazirlanir.
O da cox aziyystli ve mistik bir isdir.
Orada miitlaq bir halalliq olmalidir.
Olmasa, ipak amalo galmaz. Ipak do
olmasa, kelagay1 olmaz. Har bir ipaki,
kelagayici isine hassasligla yanagir. Ona
tirayini, ruhunu, sevgisini qoymasa,
hec na alinmaz. Inanin ki, bu, beladir.
Qadimdan {i¢ n6v parga var: ipak, pambig,
bir ds yun. Bunlarin hamisi miialicavidir,
badans ziyani yoxdur. Sintetik parcalarin
orqanizms ziyanindan hakimlar 6zleri ¢ox
damgib, ham da bilir. Adlarim ¢ekdiyim
parcalar isa cox faydahidir. Onlardan
yun bir gader allergik olsa da, ipak vo
pambiq belo deyil. Ipakden hazirlanmis
kelagayilar boyun, bas agrilarim aradan
qaldirir. Miiasir dilds desak, miqren va
osteoxondroz kimi xastaliklarde miialicavi
effekti var”.

ORIJiNALI NAZIK UzOYUN
iCINDON RAHAT KEGIR

Satigda kelagay1 coxdur. Onlar rangine,
Ol¢iisiing, naxislarina gors forglonirlar.
Yoni masslenin bu terafinds secim

Kolagay1 hom do diizgiin
yuyulmahdir. Bazen
onu sampunla, otirli
sabunla yuyurlar vo
bu zaman ranglari
qarisir, gozelliyi itir.
Basqalda kelagay isi
ilo masgul olan Abbasali

kisi deyir ki, kelagayinin
yuyulmast asan olsa da, bu
sirri ¢oxu bilmir: “Bvval iliq
suda 72%-1i paltar sabununu

. -’ acmagq — oritmak, iiziine yigilan

kopiiyii yigmaq gerakdir. Sonra iso
kelagayin ehmalla hemin mahlula salib

xofifco yumag, axar suda yaxalayib, yaxsica

xanimlarin z6vqiina baghdir. Amma
keyfiyyat mosalasine golincs... Bu, artiq
basqga bir movzudur. Bineyi-qgadimdean
belo bir misal var ki, kelagaymnin
temizliyini yoxlamaq {i¢lin onu iiziikden
kegirmok lazimdir. “Osl kalagayi, dediyim
kimi, tomiz ipokdan hazirlanir. Amma,
toossiif ki, satigda sintetika il qarisiq
parcalardan da hazirlanan, kelagayiya
banzayen yayliglar var. ©ger miistori
dogrudan da kelagay1 almaq istoyir

v tamizliyini yoxlamaq isteyirse, onu
tizikdan kecirsin. Kalagayr barmaq
olciisiinds olan iiziiyiin

halgasindan siirtisiib
kegacok. Amma
sintetik qarisigi
olan yayhq kobud
oldugundan
halqanin iginds
ilisib, catinlikla
cixacaq”,
- deya
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KOLAGAYININ YUYULMA SiRRi

cirpigdirib, sermak lazimdir. Bu iisulla
yuyulan kelagay ne korlanar, na do rengi
bulanar”.

XANIMLAR UCUN
oN GOZoL HoDIYYD

Son dovrlards kalagay: xiisusile deba
diisiib. Miixtslif yerlorde xanimlarin
ham baslarina, hem boyunlarina kelagay
bagladigim goriiriik. Modern geyimlarin
tistlinds qadim bir ornament sanki miiasir
xanimlar1 hem da 6z kokiina baglayr.
Kolagay kegmisdan bu giiniimiize ipak
korpiidiir. Xanimlar iigiin 6zal hadiyys
axtaran bayler onlara kelagay1 verssler,
uduzmazlar.



