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UGUR

oyallarinda sayahot
etdiyi, tohsil aldig
yerdadir. Diislinconin

giiciine inanir, onu bu magama
mohz diislincalorinin gatirdiyi
fikrindadir. Ona gore, daim
yenilonmali, dayigsmaliyik.
Pessimistlik isa on boyiik
diismanidir. Diisiiniir ki, ugura
on boyiik manea pessimist
diistincadir.

Miisahibimiz oftalmoloq,
Kornea miitoxassisi Ayton
Musayevadir.

Kiirdomir moaktabinden

mozun olub. Tibb tohsilini
Azarbaycanda alib. Rezidentura
tohsilini Almaniya - Maynsda
davam etdirib, eyni zamanda
arasdirmalar aparib. Indi

iso dlinyanin an yaxs1 tibb
moktobi olaraq gebul edilon
Harvard Tibb Moaktabindo
post-doktorantura ticlin Kornea
xostoliklorini aragdirir.

“MUMKUN OLMAYAN
HEC N9 YOXDUR”

® Aytan xanmim, Kiirdamirdan
Harvarda gedan yoldan
danisaq. Bu yol kanardan
talabalara miimkiinsiiz
goriiniir.

@ Xeyli sayda toloba var ki,
potensialinin yiiksak olmasina
baxmayaragq, diger 6lkelare
getmayo, komfort zonadan
¢ixmaga qorxur. Amerikada
tohsil almaq va islomak istayim
5-ci sinifde formalagib. Ingilis
dili miisllimimizin bizs ke¢diyi
darsin strukturu, qurulusu, eyni
zamanda da
ingilis dilli
olkalor

haqqinda verdiyi moalumat
monde maraq yaratdi va o
olkalor haqqinda informasiya
topladim. Artiq orta maktabden
Amerikaya getmayi xayal
edirdim. Yagim artdigca bu
arzum magsada cevrildi. insan
istadikdsn va diisiindiikden
sonra yoluna haradan baglamasi
onamli deyil. Miimkiin olmayan
heg na yoxdur. Magsed insan1
arzusuna catdirir. Ona gora do
Kiirdomirdon Amerikaya gedon
yol mana slcatmaz goriinmadi.

“DUNYA YALNIZ YASADIGIN
REGIONDAN iBARST DEYiL”

® Top universitetlards

tahsil almaqla bagl sahar
maktablisinin regiona nisbatan
sansinin daha ¢ox oldugu
diisiiniiliir. Siz bu tabunu da
qirmisiniz?

@ Boli, haqgigaton, onlarin
sans1 daha ¢oxdur. Biitiin
boyiik universitetlar, tohsil
miubassisalori, kurslar Bakida
comlonib. Amma inkisaf etmok
istayen, arzularinin ardinca
gedoan insan iiciin region,

sohar forq etmir. Diinya yalniz
yasadigin regiondan ibarat
deyil. Usagligdan 6ziina sarhad
goymamalisan. Cismin olmasa
da, diistincalerin biitiin diinyani
gozmplidir. Umumiyystla,
insanin inkisafi 99 faiz 6zlinden
asihdir. Istoyonda almr.

“9LLORINDD OLAN SONIT
OGEY YANASIRLAR”

® Amma bazan valideyn
qaygikesliyi usagin
diisiinmasina mane olur.

@ Boli. Nainki basqa 6lkays,
basqa sohars gondardikds bels,
narahat olurlar. Men glinahi
birbasa valideynlords gormok
istomirom. Kifayot qoder yasi vo
golocayine dair planlar qurmaq
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“Amerikada
tahsil almaq va
islomak istayim

5-ci sinifda

formalasib.
Ingilis dili
miiallimimizin
biza kecdiyi dars
moanda maraq
yaratdiva o
olkalar hagqinda
informasiya
topladim. Artiq
orta maktabdan
Amerikaya
getmoyi planlas-
dirirdim”.
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qabiliyysti olan insanlar var ki,
tok diplomla kifayatlonirler.
9Alimda sonatim olsun, bas
edar deyirlor. Amma sllorinde
olan sanata do haddinden
artiq 6gey yanasirlar. Mon
burada valideynlorden daha
cox homin ganclarin 6ziinii
giinahlandiriram. Valideynlarin
informasiyasi yoxdur. Bizim
informasiyaya cixisimiz onlarin
dovriine esasen, daha coxdur.
Valideyna diizgiin informasiya
verdikda, problem hall olunar.
Valideyn bahanadir, ganclorin
oOziinda istoksizlik var.

“BURADA iNSAN
HOR GUN OYRINIR”

® Almaniyadan sonra
tohsilinizi Amerikada davam
etdirmisiniz. Almaniya tibb
tahsili iiciin kifayat deyildi?
@ Almaniyada tibbi biliklorimi
cox inkisaf etdirdim. stor
tibb, istarse do klinik cohatden
xeyli 6yrondim. Amma gabul
etmok lazimdir ki, Amerika
tibbi ve kliniki aragdirmalara
gora diinyada 1-ci yeri

tutur. Dlinyanin on yaxs1
universitetlorinin comlogdiyi
olkads tohsil almaq va iglomak
mohtagom hissdir. Burada
insan har giin 6yrenir. Yalniz bir
talobe kimi deyil, calisaraq da
Oyraniram.

® Aytan xanim, pesanizdan
danisag. Kornea sahasinda
gozla bagli etdiyimiz an bayiik
sahv nadir? Dark etmadan
edirik, amma kor ola bilarik.

® 9n boyiik sehvlerden biri
kontakt linzalardan istifadenin
diizgiin sokilde olmamasidir.
Ciinki bazan kontakt

linzalarin satildig: yerlarin
onlarin istifadesi haqqinda
molumati nainki kifayat

godar, iimumiyyatls olmur. ilk
novbads gigiyena gaydalari ¢ox
vacibdir. Mohz bu sebabdan
kifayst qoder ¢ox kornea
infeksiyalarina yoluxan, gorma
problemlari olan xestalorle
rastlasmusiq. ikinci bir problem
ise bunlarin optik cohatdan
sohv secimidir. Yoni diizgiin
olmayan linza secilirss, tobii

ki, gormo yaxst olmur. Uciincii
problem linzalarin miiddatine
uygun olmayan istifadadir.
Bozan giinliik linzan1 bir ne¢o
giin istifads edirlor. Yaxud gilin
arzinda istifads olunur, geco
g6zdan ¢ixarilmir. Bunun da
agirlasmalari ¢ox olur.

“anTam MUALICBYB
INANDIRMAQ 9N
VACiB M9SOLIDIR”

@ Boazi bolgalarin spesifik
xastaliklari olur. Goz xastaliklari
ilo bagli 6lka yaxud region farqi
varmi?

@ Boli. Hatta noainki yasadig:

yer, islediyi is de onun hansi

g0z xastaliyina tutulmaq riski
oldugunu bildirir. Ona gors insan
goz sikayetlori ils bagh galonds
oldugu region, hatta son haftslards
hansisa bolgays saferinin olub-
olmamasi sorusulur. Ciinki

tozlu miihit, kimyavi maddslarla
islamasi, tropik bolgslerds olmasi
diagnozun miiayyanlesmasinda
ciddi rol oynayr.

® Aytan xamim, Harvardda ham
oxuyur, ham islayirsiniz. Deyirlar
ki, miialicanin naticasinin yarisi
hakimdan asilidirsa, yarisi da
xastanin oziindan asilidir. Siz
neca diisiiniirsiiniiz?

® Xastonin agar miialicays inam1
yoxdursa, onun sagalma faizi
boyiik 6lciide asagi diisiir. Burada
inam deyarksn, mévhumat
nazards tutulmur. Xastenin inami
varsa, miialicasine masuliyyatlo
yanagir va qorxu olmur. Bazen
xostadan xastaliyi gizladilir. Bu,
diizgiin deyil. 9ger hamin insanda
0z vaziyyeti barads malumat
varsa vo hokimins inanirsa,

0z qorxularmin iizorina gedir.
Qorxu, stress, hayacan olmayan
insanda da bioloji prosesler

ela istigamatds doyisir ki, risk
daracasi asagi diistir. Taassiif

ki, xastalerin say1 ¢ox olduqda,
hakimlar sadaca olaraq xasteni tez
gabul edib, miialicani yazib, yola
salir. Tok reseptlo xasto sagalmur.
Xosta ilo sohbat etmoak, ona
moalumat vermak, vaziyyatin na
oldugunu izah etmak vo miialicoyo
inandirmaq an vacib massladir.




