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Ails, Qadin
va Usaq
Problemlari
uzra Dovlat
Komitasinin
amakdasl,
psixoloq,
talimci,
“Insan
Muhan-
disliyi”
programinin
musallifi
Rovsan
Nacafov

va hayat
yoldasl
Soma
Qurbanin
munasi-
batlari
“Zaman
bizimdir.
Istasak, o
kitab heg
vaxt bitmaz,
har gun
birlikda
Varag-
layarik”
sozlari ila
baslayib.

evgi hekayolori zamani
Sifade edan simvolik kitabla
baslayib. “Zaman bizimdir.
Istasak, o kitab hec vaxt bitmaz,
har giin birlikde veraqlayerik”
s0zii bir ailonin qurulmasi il
naticalenib. O ails ki, asas meyarlari
bir-birinin azadliglarina mane
olmamag, fikirlerine hormat etmak,
bazi mental ganunlardan uzaq
durmaqdur.

“Ailo” rubrikamizin qonaglar1
Ails, Qadin va Usaq Problemlori
tizra Dovlst Komitasinin
omokdas}, psixolog, telimci, “Insan
Miihandisliyi” programinin miisllifi
Rovsen Nacafov ve hayat yoldagi
Sema Qurbandir.

“TRIFIN BiRi 9SKiK
OLSA, PROBLEM OLMAZ"
Révsan deyir ki, Somani soxsi
inkisafla bagh telim kegorkan
taniyib. Istirake ilo tolimci arasida
korpii olsa da, o, korpiinii yixmagi
bacarib: “9slinds, auditoriyada ¢ixig
edands, manim ii¢iin istirak¢inin
forqi olmur. Sadaco olaraq, bazon
elo bir emosional durum yaranir
ki, son onu anlaya bilmirsen. Bu
telimds ds elo oldu. Sonra bildim ki,
bu, sevgidir”.

Soma isa ilk tanighgda
sevgi hiss etmayib: “Rovgeni
g0ziiniin icina baxaraq, diqqetle
dinlayirdim. Mance, R6vsen bu
baxisdan tasirlanib. Telimdan
sonra giymatlondirmak {igiin
kag1z paylandi. Heg no yazmadim.
Fikirlogdim ki, hamu tariflayir, bir
torif da askik olsun. Bu, Rovsenin
diqqatini ¢okib. Sonra hami
kollektiv sokil ¢okdiranda,
mon istomadim, telesirdim,
cixmagq istoyirdim.
Rovsan yaxinlagdi ki, siz
niys sokil ¢okdirmirsiniz?
Dedim ki, ¢ox sevmirom.
Dedi, man do eloyom.
Aglima bels galmazdi ki,
Rovsenls evlanarik. Ciinki
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“ISTESOK, O KITAB HEC VAXT BITMSZ VO BIRLIKDS VOROQLAOYSRIK” CAGIRISI

o zaman 3-cii kursda oxuyur,

ancaq goxsi inkisafim barasinda
diisiiniirdiim. Sonra Rovsenls sosial
platformalarda dostlasdiq. Uzun
miiddat rosmi, teleba-miiallim kimi
danigdig. Mana soxsi inkisafla bagh
kitablar verir, onlar1 gotiirmak ticiin
gortigiirdik”.

“SEVGINiN VAXTI UZANMAMALIDIR”

Rovsani da taloba-miiallim
miinasibeti narahat edib: “9slinds,
o baryeri goriirdiim. Bizim dialoglar
daha ¢ox tovsiye xarakterli idi.
Birinci goriigden sonra anladim
ki, hisslorim farqlidir vo bu
insanla sevgi yolunu geds biloram.
Fikirlerimi uzatmadan ve agiq ifads
etdim. Balka ds 1-2 ilo gedilocok
yolu, 1 glina getdim. Ciinki sevginin
vaxti uzanmamlidir”.

Soma: “Rovgonin mona esq elan
etmasini gatiyyan gozlomirdim.
Rovsen ticlin zaman o qadar
dayorlidir ki, onu bosuna sarf etmak
istomir. Els ilk hadiyyesi do zaman
va kitabin birloasmasinden ibarat
qum saat1 idi. 9slinds o hadiyys ilo
biitiin xarakterini izah etmisdi”.

Rovsen deyir ki, insan
sevmayends, hisslarini idars edir
vo taktikalardan istifads eda bilir:
“Ilk dofs idi ki,
hisslorimi neco
ifads edacayimi
bilmirdim.
Gotiir-qoy
edirdim ki,
no etsom,
qars1
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Nikah
Samanin
dogum
gununa
saldiq.
Strateji

davrandim
ki, gocalanda
unutmayim

2,

torafin xosuna golor? Yaxud
xosuna galmasa, no edacayam?
Sevmayandsa, ¢cox rahatdir. Sen
pesokar yanasa, taktikalardan
istifads edirson. Amma hisslori
idara etmak ¢otindir. Somanin
darsden ¢ixmasini gozlayirdim. Bu
vaxtdan istifads edib, zamam ifade
edan simvolik kitab aldim. Amma
hadiyye edacoyimi diisiinmiirdiim.
Semaya fikrimi deyands, emosional
miibadils menim {iciin vacib idi.

O enerjini aldim va kitab1 verdim.
Dedim ki, istasak, o kitab hec vaxt
bitmaz ve birlikds varagloyerik.
Sonra miinasibatlor istilosdi”.

Sama da Rovsenin
acigsozliiliiyiinden tasirlonib:
“Etirafi ¢ox yaxsi idi. O qadar
tirokden danisird1 ki, cox
tosirlondim. Elo homin giin dedim
ki, deyesan diizgiin insan qargima
cixib. O qadar gerarh idim ki, hatta
homin giin evda da dedim. 2 il
sevgili oldugdan sonra, niganlandiq,
daha sonra toy reallasdi. Nikahi iso
toydan sonra etdik. Dedik ki, bir
damin altinda yasayaq, gorek, yola
gedirikmi?”.

Rovsen: “Nikahi Somanin dogum
gliniine saldiq. Strateji davrandim
ki, qocalanda unutmayim”. (Giiliir

-A9)

.\ “SEVGININ R3QaMi"

Rovson Semaya kitab da

=y yazb. 8 llori tamam olanda,

kitabi dorc edacek: “Kitabin
ad1 “Sevginin

% rogemi’dir.

= _ Bizim

tanighgimiz 8 noyabrda baglayib.
Man 8-i obadiyyat rogemi kimi
goriirom. O kitabda hisslarimi
yazmisam. Orada geyd etmisom
ki, monim ii¢lin Sema ifads
olunmayacaq obrazdir. Ciinki hor
kas insanin xarakterini oldugu
kimi gobul etmir. Soma mani
cotinliklorimls - ister xarakter,
istor hayat tarzi olaraq gebul edir.
Man xayallarimin arxasinca gqacan
insanam. Yanimda olan xanim da
buna icaza vermslidir”.

“MUNASIBITi ROVSSN BASLADIB,
M3N DAVAM ETDiRIROM”

Sama da Rovseanle yagamagin
maosuliyyetli oldugunu derk edir:
“Diiziinii desom, Rovsenla ilk
dafo tanis olanda, kriteriyalarima
uygun deyildi. Mon daha ¢ox
6zlim kimi ¢1lgin insan tasavviir
edirdim. Révsen o gader derin
insandir ki, onun daxilina
endikea, tanidiqca, mana ¢ox
maraqh golirdi. Cotin xarakterli
adamdir. Onunla yagsamaq tam
masuliyystdir. Hayatinin asas
hissasi ig vo foaliyystden ibaretdir.
Hami kimi deyil. Bu miinasibati
Rovson basladib, man davam
etdirirom. Révsan sabirsizdir.
Balka dos bu, uzun miiddet tok
gorarlar vermayindon irsli galir.
Amma man o ¢atinliyi do zaman
kecdikea sevdim. Diizdiir, avvel
bazi xasiyyatlorini dayisdirmak
cahdlorim olub. Amma sonra
gordiim ki, bu insan beladir va
gobullandim. Qabullanandan
sonra yasamaq ¢ox rahatdir.
Masalan, iitlinii sevmir. Deyir
paltarimi iitiiloma, bu da mana sorf
edir (giiliir -A.9). O, mandan ¢ox
sey istomir. Sadacs, 6z qaydalar1
var, san onlara uyursansa,
yasamagq rahat olur”.

Ré6vsonin an timda qaydasi
isa, onu maigat movzularina
gansdirmamagqdir: “Onu moisete
gatmadinsa, ailods s6z-sohbat
olmayacaq. Harden izah edirom
ki, biz artiq evliyik. Artiq maisate
girmisik. O deyir ki, mani
maksimum uzaq tut. Ona gore da,
maddiyyati ¢ixmaq sertils, diger
masalalor 9o faiz 6z 6hdemdadir.
Digor mosalalords da, soz-sohbat
olanda, biz qarsihiqli asabiloesirik”.

“9S9BILOSMOK BARIDD
S9DDIiMiz YOXDUR”

Rovsan onsuz da moigat
movzularindan anlamadigini
vurgulayir: “Diizdiir, asebilogmak
barads saddimiz yoxdur. Ciinki
istonilon halda, evds yoldasim,
6vladim mon gabul etmasom bela,
0Oz fikrini ifads etmokds azaddir.
Hamin an balks ds problem olur,
amma sonra deyiram ki, yaxsi
edir. Hotta bu, tohgir bels olsa,
diisliniirom ki, ifade olunmalidir.
Semanin qisqanc oldugunu
bilirom. Amma bunu avvallar hiss
etdirirdi. Sonra men ona dedim ki,
heg kimla 6ziinii miiqayise etma.
Clinki monim secimim sonson.
Man bir seyi etiraf edim ki, Somaya
gader ails hayat1 quracagimi
diistinmiirdiim. Ails qurmagin
haqigot oldugunu mons Sema
Oyratdi. Onunla rastlasmasaydim,
yoqin ki, hale do subay idim.
Semanin mandan an ¢ox istadiyi
ev iglorine komek etmakdir, o da
moands yoxdur. Masalan, evda su
krani iglomir, haqigaten, vecima
deyil. Ciinki beynim tamam basgqa
yerdadir. Bizda texniki masalalori
gaynim hall edir. Cohd etsom
bels, evds ns xarab olursa, onu
diizeltmak gabiliyyetim yoxdur”.

“SOMA EVDO PROBLEM
OLANDA LOBYA BiSiRIR”

Kisinin galbina gedan yol
madasindan kegir deyirler.
Ro6vson yemak masalasini heg
vaxt problem etmadiyini deyir.
Amma onun da 6z qaydasi var:
“Sart deyil ki, Soma moana miitlaq
yemak hazirlamali, ¢ay stizmalidir.
Sadaco deyirom ki, evda yemoak
olmayanda mans de. Kisiler ac
olanda ¢ox asabi olur. O masalade
razilagmigiq. Xebordarliq olursa,
problem deyil. Masalon, insanin
an ¢ox 9sabilegdiyi niianslardan
biri odur ki, eve galirsan, siifrays
oturursan, malum olur ki, ¢orak
yoxdur. Bunlar1 evveldan dediss,
heg bir problem yoxdur. Problem
olanda da, Soma moni cozalandirir.
Bilir ki, yegana yemadiyim yemak
lobyadir, onu bigirir”.

Sama deyir ki, lobya kiisdiiyiinii
bildirmek metodudur: “Hamise
mon kiistirom. Rovsen heg vaxt

HEKAYOLORI KITABLA
'BASLAYAN CUTLUK:

kiismiir. 9n boyiik miibahisade
bels, 2 doqige sonra he¢ na
olmamis kimi davranir. Men

ds homin axsam gasdan lobya
bisireram. Deyir, yemayo na var?
Deyiram, lobya. Dali olur. O,
Rovsanin pik noqtasidir. Onda
bilir ki, ciddi kiismiigom. Amma
yemak movzusu bizim {i¢iin
rahatdir. Saglam gidalanirq.
Révsen qarpiz, pendir bels olsa,
yeyacok va doyacaq. Sart deyil
ki, ona bozbas, yaxud dolma
bisirom. Belo yemaklori anam va
qaymanamgilds yeyirik”.

“AiLBDD SUKUT VARSA,
DEMOLi PROBLEM VAR”

Ciitliiylimiiz miibahiss vaxti od
olur. Hec kim geri addim atmur.

Rovson deyir ki, asas masalo
ailods dialoqun olmasidir: “Ailoda
dialoq varsa, istanilon problem 6z
hallini tapir. Tobii ki, oks fikirlor
olur. Eyni diisiinmays macbur
deyilik. Dialogdan sonra hor
kas 6z fikrinds qalir. Amma bu,
problems cevrilmir. Ailo miiayyen
morhalslerden kegir. Miizakirs,
miibahisa, miinagige vo cinayot
morhalasi golir. Bizim ailalerin
problemi miibahiss marhslosini
kecib miinaqisays getmoyidir.
Miinagiseden sonra artiq
idareetma itir. Ailonin an boyiik
giicli garsihgli fikir miibadilasi
aparmasidir. Ailado fikir, istenilon
movzuda sarh yoxdursa, o aile
deyil”.

Sama Rovseni tesdiglayir
v deyir Ki, ailodas siikut varsa,
demsli, orada problem var:
“Ailonin an boyiik mentoru
sohvlaridir. O marhalalari
kecmasalar, nayin onlari
saglam tutdugunu Gyrena
bilmayacaklor. Har giin
yaxs1 olacaq deys, vad
verilmayib. Bazen insanlar
sevgili marhalasinds bir-
birins vedlar verir. O
vadler reallasmayanda
problem olur”.
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“MICBURIYYIT VO XOSBOXTLIK
EYNi ANDA OLA BiLM3Z”

“OVLADA DRSLIRINDIN
YOX, HOYATDAN “5"
ALMAGI OYRSTMBLIYiK”
Ciitlitylimiiziin Alparslan
adinda oglu var. 9sas
magsadlari onunla daha
cox vaxt kecirmokdir.
Rovsen deyir ki, usaqla vaxt
kegirmays orinen insanlar
diinyaya usaq getirmasinlor:
“Bizim ailslorin problemi
odur ki, usaqla yasamaq
istomir, yorulurlar. Bazen
valideyn els bir hadds catir
testi gotiirtilmalidir. ki, usaga siddet totbiq edir.
Bizim ailolorin hiiqugi ve  Valideynliys hazir olmagq
psixoloji maariflondirmeys  lazimdir. Ovlad diinyaya
ehtiyaci var”. gotirmak masuliyyat talab
Sema ailonin sevgi edir. Sen tokes 0z ailona yox,
iizerinds qurulmasinin hom do comiyyata saglam
torafdaridir: “Bagqalarinin  insan yetisdirmolison. Biz
fikri ils insan 6ziine hayat by giin 6z 6vladimizi yaxs1
yoldas: segmoaz. Ails boyiidsk, amma qonsuda
qurmagq isteyinde olanlar1  usaq qisqug galirss, bilin
tohrik edanlors saslenirom ki, orada bir cinayetkar
ki, he¢ kimin hayatina boyiiyiir. Bigana galdigimiz
qarismayin. Boytiklor har sey vo har kes bizim
™, Ovladlarina sshv garsimiza ¢ixmasa da,
etmaye imkanlar ovladlarmmizin garsisina
' tanisinlar. Insan cxacaq. Usag da comiyyata,
,,;‘1 0z hayat yolunu dovlate hazirlamaliyiq.
¢ voyoldagin 6zii Xiisusan ds psixologiyasini
se¢moalidir. saglam formalagdirmaliyiq
O sec¢im ki, bagqalariin hayatina
olmayanda  ve azadhgma mane
Y horzaman  olmasmn. Ovlad zaman
" xoyanat istayir. Insanlarin zamani
olacaq. yoxdursa, 6vlad diinyaya
Macburiyyat vo gotirmamalidirlor. Ovlada
xogbaxtlik eyni darslerindan yox, hayatdan
anda ola bilmez”.  “5” almag1 Gyratmaliyik”.

Ciitlilyiimiiz bu giin
bosanmalarin sebabinin
ds psixoloji uygunsuzluq
oldugunu distiniir.

Révsan deyir ki,
insanlar bir-birini
tamimadan aile qururlar:
“Diisiiniirler ki, evlonanda
diizalacak, diizelmirss,
ovlad olanda diizalocak.
Ovlad ailenin secimi
olmalidir, kenardakilarin
deyil. Ailo qurmazdan
once psixoloji uygunluq
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