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y uma q . Vatonimiz
makani _ . XANIM AYDIN on saglam xalqu kimi tanmrlar. TEATRLI, KITABXANALI HAMAMLAR Azorbaycann da
s - R e ks Bir halda ki, godim zamanlara 9n gozal va debdabali hamamlar gadimlardan bari
kimi da amam madeniyyatinin ¢ox bas vurduq, miitlaq Yunamstandan iso Roma imperatorlugunda olub vo oziinamoxsus hamam
1 l qodim tarixi var. Insan da s6z agmaliyiq. Orada da hamam terma adlanib. Boyiik bir srazini tutan madaniyyati olub.
INSa n arin yaranandan tomizliyina, modoniyyatinin godim tarixi var. termalar tokco ¢immak, buxar almaq Jsasen, Baki, Naxcivan,
AIa[o  saglamb@ina diqqot edib. Bunu Yunanlar hamami miitlaq dairavibir - iigiin deyil, ham do goriis yeri kimi Soki, Susa vo Ganco
. arxeologlarin apardig tadgiqatlar mokanda qurur ve ortasinda ocaq maragli olub. Roma hamamlarinda hamamlar1 gedimliyi
yero lub. da siibuta yetirir. Bundan basqa, qalayirlarmis. Homin ocaqda avvelca hotta kitabxanalar, teatr vo qalereyalar vo memarlig1 ilo secilib.
Ora d a b u hamam ham ds arinmag, saflanmag, isinir, daha sonra ise soyuq su ila da olurmus. Bizdo hamamun ici
giinahlardan qurtulmaq ve giinahlar dolu olan hovuza tullamrmslar. Bundan basqa, tiirk v rus (yoni prosesin 6zii)
kontekstda yumaq mekani kimi ds insanlarin Bu ciir isti vo soyugun Kontrastimn hamamlar1 da diinyaca meaghurdur ve madoniyyatdirss, 6zl do
m U avvan inanc yeri olub. Hamamlarda bu insan orqanizmine miisbat tesirine bu giin da fealiyystdadirlar. Qadimda memarliq niimunasidir,
. vy kontekstdo miiayyan rituallar da inanirdilar. " rus hamami Roma hamamlarindan tarixdir. Azorbaycanda
rituallar da kecirilib. Buna goro do hamamlara Serq hamamlarma dairevi forma cox da forqlonmirdi. Ciinki ancaq da hamam saglamliq,

ke | ri l| b hom do mobad kimi baxiblar. da, ssasen, yunanlardan galib. cimmok va rahatlanmagq iiciin nozorde tan?izﬁk,. ra}h%tl.1g1n Jsas
¢ . Umumiyystls, ayri-ayr xalglarin bir- tutulurdu. Slavyanlar dord {insiirii yeri kimi goriiliib.
B una birinden maragh va farqli hamam ' i — su, od, torpaq va havan1 hamamda Yoqin, elo bu
. madaniyystleri var. R 6y birlogdirir ve onlarin birlikds tokes sobabdandir ki, bizim da
g oro d S A i s badani yox, ruhu da sagaltdigina 0ziimiizo moxsus hamam

h dmam la ra ILK HEYVAN D3RILi HAMAMLAR e T inanirdilar. Slavyanlar uzaq yola rituallarimiz olub, indi
Qsdim zamanlarda insanlar indiki e 8L = 4 cixmazdan avvel, saforden gayidandan do var. Lap qadimden
ham da hamamlarin ilkin formasin tapiblar. - L T S e | sonra va derin gotiir-qoy edilesi azarbaycanlilar hamama

mabad Heyvan dorisinden ¢adirlar qurub, L ' I ¥ o masalslori olanda miitlag hamama getmak ticlin xiisusi '
.. ocaq qalayr, isidilmis daslarin {istiina B R gedirlormis. Tiirk hamam ise 6ziindoa hazirlagirdilar. Hor kasin
kimi su tokiib buxar yaradirlarmis. Bu ciir - ¥ hom Roma, hom ds yunan hamam 0ziina uygun hamam
b axi b l. ar ibtidai iisulla hazirlanmig hamamlarda T A : madaniyyatlarini birlagdirir. Burada bogcasi olur‘du. Al?.al?r
. N insanlar hom ¢imir, hom ds istirahet o e osas hissa badenin buxarla isidilmasi ogul evlondirmak iiciin
U mum |y- edirlormis. Zaman ke¢dikee insanlar y g = vo masajdir. Tiirklar arasinda kiminsa qiz bayenmaye hamama
bu ciir hamamlar1 magaralarda == Py # masajdan imtina etmasi adabsizlik gedirdilor. Ogluna
yatlar qurmaga baglayib. Malumatlara € 17 caica ‘ sayilib. Tiirk hamamlari, asasen, yarasan qiz1 goran

ayri-ayri gora, ilk hamamlar qadim misirlilor e o marmor dogemeli, basi giinbazli olur. ogul anas1 evdakilarls
qurublar. Balks da, elo buna goradir ki, T B S Icerisi az isiglandirilir. Daha ¢ox dinclik maoslohatlasir, bayandiyi
Xa l.q la rin misirliler indinin 6ztinds ds diinyanin e gt ez v rahatliq ii¢lin nezerds tutulur. qizin aslini-naslini
b | r- Oyrananden sonra
.. ona elci gondorilordi.
b Irin d 9N Toy arafasinda golin
0z rofigaleri ile qadin
mara q l I hamamina, bay
Vo fa rq l| iso dostlart ila kisi
hamamina gedirdi. Bu,
h damam sadaco ¢immak, toya
1v/- hazirlagmaq prosesi
ma d a M Iy deyildi. Ayrica bir
yatla I'l var. dom-dastgah, maclis
idi. Marasims xiisusi

musigiciler, xananda

da golir, qonaglari
feyziyab edirdi. Qadin
hamamlarinda iss qizlar
ticiin do xanim xananda
vo musiqicilar galir,
roqqaseler davet edilirdi.

TOKSINLORI CIXARIR, DORINI CAVANLASDIRIR

vozilori “gliclondirilmis is

Bunu da miitleq qeyd etmak moakani olmagla yanas, sohbet, dovranini yaxsilagdirir. Dori

lazimdir ki, hamamlar ham bir-birlerins lal-cavahiratlarini rejiminds” igloyarek mayeni, adi vaxtdakindan daha cox

do bir linsiyyat yeri idi. Cimib, gostormak yeri olub. Teatra- yoni tori bayira ¢ixarir: “Buterlo  oksigen goabul eda bilir.

paklanandan sonra keklikotulu, konserts getmayen xanimlar berabar organizmden 180-den Miitemadi hamam (buxar)

mixakli cay i¢e-ice sohbetin bagqa  ticlin hamam goriislorinin xtisusi  ¢ox miixtalif zorarli madds ¢ixir.  gebulu piy vezilarinin

dadivardi. Qadin hamamlarinda ~ shamiyysti olub. Bundan basqa, istiden darideki ds isini yaxsilagdirir. : 1
da xanimlar sanki bir shamiyyatli Hamamin saglamhiga da ¢ox masamalar acilir. Homginin Umumiyyatlo, yaxst S

goriige gedirmis kimi geyinir- xeyri var. Kosmetoloq Nuriye dorinin {ist vo artiq “0lii” sayllan ~ hamam destgahi insan )

kecinir, on gozal zinat agyalarini Adigozalova deyir ki, hamamda tobagesi do aralanir va tobii organizmi, xiisusen _ |

taxirdilar. Bels deyak da, qadin yliksak daracali istilik altinda olaraq, deri da tazalonir. Masalan,  da derisi iclin cox . 8
hamamlar1 xanimlarin ¢immak badanin soyumasi ti¢iin tor isti buxardan sonra soyuq su gan  shamiyystli vo lazimdir”. ey

" Adigozalova



