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qofil dayigenlarin yaxinlari
torafinden “Heg vaxt liroyinden
sikayati olmayib”, “Osabilasdi,
tirayi tutdu” kimi ctimlalori

cox esidirik. Bu, iirok-damar
problemlarinden dolay1
oliimlerin ani bag vermasi
anlamina da golir. Bas neco
olur ki, vaziyyst o hadds golir?
Urak-damar xastaliklari ila bagh
yaranan suallara cavab tapmaq
tigiin Azerbaycan Kardiologiya
Camiyystinin sadri Uzeyir
Rehimovla sohbatlagdik.

“BU HiSS, O BiRi AGRILARDA
OLMAZ"

® Ganc yasda iirak
tutmasindan diinyasini
dayiganlar olur. Yaxinlan
da deyirlar ki, indiya qadar
iirayindan sikayati olmayib.
Hec vaxt iirayindan sikayat
etmayan adamlarin gafil
iiraktutmasindan diinyasini
dayismasi neca bas verir?

® Bozi xostaliklor var ki,
elo ilk slamati qafil 6liimla
naticoalonir. Belo xastolorin heg
bir sikaysti olmur. Amma bu, ¢ox
kicik qrupdur. Okser hallarda
iroktutmasindan diinyasin gafil
dayisenlarin iirayinden sikayati
olur, hem dba gaflati 6liimden bir
neco giin avval bu ciir sikayatlar
daha cox basg verir. Sadaca
bunu ciddiys almurlar, {istiina
diigmiirler.

® Hansi sikayatlor ciddiya
alinmir ki, naticada oliima
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gatirib ¢ixanir?

[ Urak sikayatlori made-
bagirsaq sikayatleri ilo ¢ox
qarigdirlir. Insanlarimiz
diisiintirler ki, tirak agris1 sol
tarafds olur, sancir, batir,
desir. Bunlarin heg biri iirek
agris1 deyil. Sol terafds olan
istonilen agrini tirek agris1 kimi
gobul edirlar. Bazen bu agri
psixoloji xarakterli ds ola bilir.
Insan 6ziinds agr1 oldugunu
diisiiniir. Urek probleminda
sinanin ortasinda, yaxud mada
nahiyasinds goynadici, yandirict
agri olur. Horakat vaxti ciddi
tongnafaslik yaranir. Horokat
edarken bu insanlarin sinslori
gOynayir. Agr1 qollara ve ¢onanin
altina yayila bilor. Bels agr1
zamani insani tor basir, 6liim
qorxusu yagayirlar. Bu hiss, o biri
agrilarda olmaz. Ona gora da, bu

tip agr1 varsa, ciddiys alinmaldir.

o Oliim qorxusu yasadacaq
daracada agri varsa, niya buna
qeyri-ciddi yanagilir?

@ Adbton, iirek agrisi 10-

15 daqigs icerisinde sangiyir.
Sangimass, infarkta sebab olub
oldiirs bilar. Ona gora ds tacili
xostoxanaya catdirilmalidir.
Urak agrisi bu ciir dziilmaz
olur. 10-15 daqigadan sonra
agri1 sangiyoende qorxu hissi
kecir. Insanlar da kecici bir sey
oldugunu zenn edirlor. Cavan
oldugu vs o giins gadar do
xostoliyi vo sikayeti olmadig
iiciin ciddiys almir. Qeyd
etdiyim salamstlar olursa,
miitleq hakime miiraciat etmak
lazimdir.

“STRESS BARDAGI DASIRAN
DAMLADIR"

@ Bizda iiraktutmasindan
diinyasim dayiganlar olanda
deyirlar ki, asabilasib, anidan
iirayi tutub. Stress asas sabab
kimi gotiiriiliir.

@ Stress bu xastaliyin
asas sababi deyil. Tiirklar
demis, stress burda bardagi
dagiran damladir. Sadace olayt
alovlandiran faktorlardan
biridir. Damar1 daraldan yag
pilaki giiclii stress naticosinds
catlaya bilar ve bu catlamis
nahiyays tromb yigilaraq damari
tamaman tixayar ki, bunun
naticesinds miokard infarkt,
hatta 6liim ds bag vers bilar.

Infarkt kecirdiyini hiss etdiyiniz
adam tacili olaraq xestoxanaya
catdirilmahdir. Qaflati 6liimlarin
qgarsisi ancaq tacili yardim
maginlarinda ve xestoxanalarda
olan defibrillyatorla 6nlena bilar.

@ Qafil 6liima sabab olan
durum neca yaranir?

® Qaflati Gliimiin bir ¢ox
sobabi var. Bunlarin 6namli
hissasini tirek-damar problemlari
tutur. Amma bagqa sebablar
do var. Masalen, idmancilarda
rast golinan kardiomiopatiya
dediyimiz iirak azelasinin
xostaliklari. Bir do {irayin
elektrik (kegiricilik) sistemi
var. Bu kegiricilik sisteminin
pozulmasi da gaflaten 6liima
sabab ola biler. Insanlar1 daha
cox maraglandiran, yaqin ki,
gonc yagda infarktlara bagh
oliimdiir. Ciinki avvalki illorla
miiqayisads artim var. Sebab
do odur ki, artiq ¢ox az harokat
edirik, oturaq comiyyat olmusug,
daha cox siini gidalarla baslenirik,
“fast-food” yeyirik. Bunlar da
saglamhga oldugqca zerarlidir.
Oturaq hayat torzi kegirdiyimiz,
¢oki aldigimiz zaman problemlar
yaranir. Xiisusils, irsi olaraq
ailasindo tirak-damar xostaliklori
olanlarda bu kimi faktorlar varsa,
tiitiindan ds istifads edirsa,
gonc yagda goflati oliimler artir.
Pandemiya dévriinds do ganc
yasda iirokdamar problemlarinin
say1 vo Oliim hallar artdi. Ciinki
pandemiya dovriinds zallar
baglandi, gapanmalar oldu ki, bu
da horaketliliyi cox azaltd1. Diger

torafden, COVID-19-dan 6liim
hallarinin 6nemli bir hissasina
sebab damar trombozlari -
damarda laxta y1gilmasidir. Buna
bagli olaraq son dovrler 6liim
hallar1 bir az daha artmus ola
biler. Pandemiya dénamindaki
bir bagqa faktor ise insanlarin ¢ox
yeyarok immunitetlorini artirmaq
istekloridir ki, bu da yanligdir.

“DAMARDA X3STLIK
OLMASADA..

@ Uirak problemlari hansi
yasdan sonra oziinii gostarir?

0 problemlari deyiram ki,
anadangalma deyil, zamanla
yaranir.

@ Bozi xiisusi yag xastoliklori
var. Baden 0zii yag1 parcalaya
bilmir, ona gors, usaqlarda
da iirak problemi yarana bilir.
Ancaq bu, ¢ox nadir hallarda
olur. On gonc gordiiylim xasts 18
yasinda olub. 25 yaslarda tirek
xostolikloring rast gals bilirik.
Bunlar da ¢ox nadir hallardr.
Oksaran 40 yagdan sonra
baglayir. 25-30 yaglarda kimlor
risk altindadir? Ailesinds qaflati
tiroktutmasindan diinyasini
dayisen, gonc yagda iirok xastsliyi
olan, gonc yasda infarkt kegiran
varsa, onlar daha diqqstli
olmahidirlar. Cox siqaret ¢cokan,
narkotik madds istifads edsnlorde
ds gonc yasda rast golinir.

Ciinki damarda gaflaten tromb
ygilmasia sabab olur. Damarda
xostalik olmasa da, narkotik
istifadagilarinde damarda tromb
yaranir. Sekari olan insanlar da

risk altindadir.

@ Hayat tarzimizin bu
problemlara neca gatirib
¢ixarmasindan danisaq.

® Horokat on 6nomlisidir.
Horokst etmadiyimiz zaman na
olur? Badands yaglar parcalanmur,
sokeri olanlarin gekeri diigmiir.
Hoarokat yoxdursa, metabolizm
agag olur, bu zaman da kilo
ahriq. Kilo da damari tixayan yag,
sokerin artmagy, tozyiq demokdir.
Ona gora, oturaq hayata “yox”
deyib giinds bir saat idmanla
masgul olmaq, tomiz havada
yliriis lazimdir. Yemoays diqqat
etmak vacibdir. Azerbaycanda
xomir vo un memulatlari,
sirniyyatlar ¢ox istifade edilir.
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Yer iiziindo,
acmadigi
halda giinda

3 dafa yemak
yeyon yegana
canl insandir.
Insan acdign
zaman yemak
yemolidir. Bu
da giinda 1ki
dafa olmaldr.
Bunu hall
etdiyimiz
zaman bir ¢ox

problemlor ,

diizalacak
Sigareti iso
torgitmok
miitlaqdir.
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Buna diqqgat yetirmsliyik. Axgam
meyva yeyilmasi yanhsdir. Yer
tiziinds, acmadig1 halda giinds 3
dofo yemok yeyon yegano canl
insandir. insan acdig1 zaman
yemak yemolidir. Bu da giinde
iki defe olmalidir. Bunu hall
etdiyimiz zaman bir ¢ox prob-
lemlar diizolacak. Sigareti iso
torgitmak miitlaqdir.

“DUNYANI CiDDiYd ALMAYAN
iNSANLARDA..”

® Piyada gazmak idmani avez
edir?

@ Neco gozmayo baghdir.
5-7 kilometr ve siiratli gozmoak
lazimdir. Urak ddyiintiilorimiz
yiiksalmslidir ki, badends yag
parcalanmaga baslasin. S6hbat
edo-eds, asta gozmayin bir manasi
yoxdur. He¢ gozmamoakdan
yaxsidir, slbatts ki, amma arxayin
sokilds gozmak o qadar do
effektli deyil. Horakeat etmoakda
magsad iirek nabzinin 140-150-
yo cixmasidir. Bu vaxt badenda
parcalanma prosesi gedir. 140-a
c¢ixanda tongnafas olursunuzsa,
bir az asta yeriyin, sonra yeniden
stirati artirin. Badands yaglarin
parcalanmasi ancaq bu sakilda
gedir.

@ Psixoloji problemlarin
iirak-damar problemlarins tasiri
necadir?

@ Psixoloji problem birbasa
irek-damar
tutulmasimin
sobabi deyil,
ancagq tosirlori

Umumiyyatla, xiisusilo son 2

ilds stress, psixoloji problem
insanlarda cox tesir buraxib. Son
dovrler miiracist eden xastolorin
coxu psixoloji problemlars bagh
olur. Psixoterapevta da ¢ox xasta
gondaran hakimeam. Ciinki bir ¢ox
hallarda psixologiya pozulur, onun
da tosiri olur. Bazen insan xoasts
olmadig1 halda da, 6ziinti xasto
saya bilir.

® Hoar seyi dard edanlar
var, bir da diinyani vecina
almayanlar...

@ Cox vasvasl, diqqatli, har
seyin yerinds olmasini istoyen
insanlarda rahat soxslorla
miiqayisads infarktlar daha ¢cox
olur. Diinyan ciddiye almayan
insanlarda lirok-damar xastaliyine
diger insanlarla miigayisede daha
az rast golinir.

® Deyirlar ki, “yumsaq
irakli”dir, har seyi iirayina salir.
Bu kimi farglar iirok-damar
xastaliklarina neca tasir edir?

@ Daha gaddar, sert insan
olmagq {irak igiin zerorlidir. Sert
xarakterli insanlarin iiroklorinda
daha ¢ox problem olur. Naticads,
o da obrazini qorumag iigiin
biitiin giin sert goriinmali,
gorginliyini davam etdirmalidir.
Yumgaq tirakli adam iss ¢ox xirda
mosalalori do dord edir. Hor
ikisinds de problem yaranmasina
gotirib ¢ixaran maqamlar var.
Movlananin dediyi kimi, ya
oldugun kimi goriin, ya da
gortindiiyiin kimi ol. Yeni 6ziine
aziyysat verms.

“HOR GUN 80 YASDAN YUXARI
XEYLi X9SToNi MUAYiN® EDIRiK”
o insanlarin saglamliga
bigana yanagmasinin bir sababi
da maddi durumdur. icbari tibbi
sigortanin tatbiqindan sonra
insanlar miiayina olunmaga
havas gostarsalar, bu, iirak-
damar xastsliklarinin daha erkan
askarlanmasina tasir edacakmi?
@ Niys Avropa 6lkslarinds
orta omiir ¢coxdur? Ciinki icbari
tibbi sigortani ilk totbiq edon
olkalordir. Almaniya diinyada
tibda birincidir. Clinki diinyada
icbari tibbi sigortan tayin edan ilk
olkadir. 150 ildir bunu edir. Ona
g0ra insan 6mrii orada uzundur.
Ovvaller maddi vaziyysti agagi olan
bir ¢ox insan bu sebabdan hokima
miiraciot eds bilmirdi. Infarkt
kecirenden sonra agir, gecikmis
voziyyetds golirdi. Amma indi
icbari tibbi sigorta sayesinde har
kes infarktdan qurtula bilacak.
Heg olmasa vaxtinda miidaxilo
edilacak, hayat1 uzanacaq. 19 il
avval Azarbaycana qayitmigam,
burada ¢aligiram. O vaxt 70 yash
adamu iirek-damar problemina
gora hokime gotirmirdiler. Hamist
hayatin itirirdi. indi har giin
80 yagdan yuxar1 xeyli xostoni
miiayins edirik. insan omrii uzanr.
Bunun sababi 6lkayae yeniliklorin
golmoayi, damarlarin acilmast,
invaziv miidaxilalarin olunmasi,
insanlarin maariflondirilmasidir.
Bu giin 5 il avvells miigayisads
ondayik. 15 il avvals nisbatan iso
cox-¢ox qabaqdayiq. 5 il sonra
icbari tibbi sigortanin yardimi
ilo daha irslide olacagimiz
diistiniirom.

“BU FiKiRLOR TAMAMILD
UYDURMADIR"
o Uraya stent qoyulmasi hallar
da artib. Urak stent qoyulmasi
haddina neca catir?
@ Damardaki daralma
ciddilasdiyi zaman insanlar
yol geds, haroket eda
bilmirlsr. Ciinki dar yerden
kegan qan onun giindslik
foaliyystine icazo vermir.
20-30 metr gedon kimi dayanr,
yaxud oturanda tirak agrlari tutur.
Bu zaman damar agilmalidir. ©ks
halda 6liims gatirib cixaran risk
yaranir. Bunun {iciin ds ya stent
qoyulur, ya da aciq emsliyyat edilir.

“0 INSANLARIN URDKLORINDD
AHA COX PROBLEM OLUR Ki...”

Fotolar: Tapdiq Abdullayev/ Global Media Group

Azarbaycanda
lazimsiz yera he¢
kima stent qoyulmur

® Bazan esidirik ki, sirf kommersiya
maraqlarina gora xastalara stent tayin
edanlar olur. Bels hallar bizda na
daracadadir?

® (Olkomizds stent qoyan biitiin hokimlori
taniyiram. Azerbaycanda lazimsiz yers heg
kims stent qoyulmur. Umumiyyatla, iirok
sikayati olmayan bir insan heg vaxt iirok
hakimina galmaz. Damardaki daralma
pasiyents gostarilir, ailosing bu hagda
molumat verilir, ancaq raziliq alindigdan sonra
miidaxils edilir. Diisiiniin ki, bizim agrimiz
yoxdur, hakima getmisik, deyir ki, stent
goyulmahdir. Kim buna icazs verar? Sikayst
yoxdursa, anju masasina niys yatirsimz? Bu
fikirlor tamamils uydurmadir.

® Azarbaycan Kardiologiya Camiyyatinin
sadri secildiniz. Camiyyatin na kimi planlan
var?

® Comiyystin bir magsadi var, o da
Azarbaycanda kardiologiyam inkisaf
etdirmoakdir. Bu glina gadar ds miiayyan iglor
gormiisiik, indi ise daha boyiik planlarimiz
var. Inkisaf ticiin kardiologlarmn tibbi
biliklarinin, xastalara gostarilan xidmatin
keyfiyyatinin artirilmas, diger 6lkelards
bu sahads olan yeniliklari Azerbaycanda da
totbiq etmak istiqgamatinds iglor goriilmalidir.
Tibb Universitetini bitirib kardiologiyan
secan talabalarin pesokarligini artirmagq iigiin
xtisusi kurslar tagkil etmayi diisiintirom. On
boyiik problemlardan biri ds Azarbaycan
kardiologlarinin beynslxalq jurnallar iiciin az
moqals yazmasidir. Bunu artirmaq lazimdr.
Bu, 6lkemizin beynslxalq tibbi niifuzu tigiin
vacibdir. Beynalxalq nasrlards na gadar ¢ox
azorbaycanh kardioloqun yazis1 yayimlanarsa,
kardiologiyamiz siralamada o qadar yiiksakds
olar. Coxlu elmi cahsmalar apariimalhidir. Belo
olanda, beynslxalq tibbi, kardioloji qurumlar
konfranslarini, toplantilarim Azarbaycanda
kegirs bilar. Bunun iigiin planlarimiz var.
Hamkarlarimla barabar bu iglari goracayik.




