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u giin yasadigimiz hayat
B naticaesinds ruhumuzun

monavi cohatden daha
cox gidalanmasina ehtiyac
duyurug. Bas ruh nadir? Sairs,
bastokar Xanim Ismayilqiz il
bu ruh hagqinda s6hbatlasdik.

“RUH ALLAHIN NiSANSSIDIR”

® Cexov deyir, ruh gariba
seydir. Harada oldugunu
heg kim bilmir, amma nece
agridigini ham hiss edir.
Sizca, ruh nadir, haradadir?

® Ruh Allahin nisanasidir.
Dogulan yox, gondarilondir.
Onun agrisi da agrilarin en
zirvesi ve dozillmezidir. Ruh
da Takdir. Ruh bu diinyanda
seninly, o diinyanda sansiz
yasayandir. Ruh ham burada,
ham orada seni yasadandur.
Bizi on son tork edon do
ruhumuzdur. Biitiin orqanlar
sirayla bizden iiz donderer,
ruh ise on sonuncu gedoandir.
Getso belo, miigoddasimizo
qovusan, yaradanina
qayidan, bizden kimlorass
xobar aparib-gatiron,
yuxularda bizi sevdiklarimizla
goriisdiirandir. Horden mena
elo golir ki, ruhum beynimin
icindadir, tirayimdan boylanr,
nafosimdadir, gozlerime
hopur, olmayanlari oldugu
kimi gostara bilir, xayala ¢okir,
xatirelore aparir. Hom do an
etibarh dostumdur. Balks do
bu hallar1 ¢oxu yasayir. Kimsa
forqins varir, kim ise yox.

“MANDViYYATIMIZDAKI
DIYiSiKLIKLOR RUHUMUZUN
iSiDIR”

© Ruh hali nadir? Nadir
onu dayisdiran?

® Ruhun o gader
hali var ki... Mahz bu
hallar bizim hayatimizin
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ronglarini 6mriimiize

¢akir. Orqanizmimiz

elo bir mexanizmdir ki,

onun acar1 ruhdadir.
Viicudumuz ruhumuzdan
gidalanir, havalanir,

noam ¢akir va ¢icoklayir.
Monaviyyatimizdaki
doyisikliklor ruhumuzun
isidir. Onu deyisdiren atrafdan
golon gozegoriinmaz zorbaler,
enerjidir. Hotta fasillor

de ruhumuzun 6z fesling
toxunur. Badenin zodslonss
dermanla sagaldarsan,
cirklonss yuyarsan temizlenar,
amma ruhu sagaltmaq ve ya
tomizlemak miimkiin deyil.

“RUHUMUZUN KUSMaYi
BUTUN VARLIGIMIZI AXSADIR”

©® Deyirlar, cisim dlsa da,
ruh 6lmiir, abadiyasardir.
Amma bir ifada da var, gox
yorgun olanda “ruhum oliib”
deyirlar.

® Biz insanlar usagligdan
qocaliga kimi nadeanse
kiisiiriik, noyase lisyan
edirik. Bazon bu iisyanlar
qusquriq, aglamagq, girpinmag
formasinda olur vo esidilir.
Ruh iss etirazini slamstlarls —
hayata kiiskiinliik, yorgunlug,
tisyankarliq, tenhaliq va s. ilo
bildirir. Allah géze gériinmiir,
ruhumuz da gozoegoriinmazdir.
Umumiyyetla, gozo
goriinmayenlar
goriinanlarden daha
boyiik, daha gliclii, daha
ilahidir. Hisslerimiz do
elaca. Badanimizin diger
organlarindan farqli olaraq
ruhumuzun kiismayi biitiin
varligimizi axsadir. Agh
xastolonan adama ruhi xasto
deyirlor. Poetik dildo desom,
ruhla cisim badan deyilon
mexanizmin atasi ils anasi
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~ bastakar Xanim
Ismayilqizi: “Hatta
fasillar da ruhumuzun
# 06z faslina toxunur.
Badanin zadalansa darmanla
sagaldarsan, cirklanss yuyarsan
tamizlanar, amma ruhu sagaltmagq
vo ya tamizlamak mumkun deyil”
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kimidir. Biri axsayanda, o biri
yetimlogir.

“ZOHORLONDRIK KLiNiKi
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“BIZ ALLAHIN BOND9SI, 14
RUHUMUZ DA BiziM OLUM KEQI RMI$DIM
ALLAHIMIZDIR”
© Ruhun insanin hayat Epry Ccliam ® Yaradic adamlannruhu ~ bumenzoraye déze bilmayib
yoluna, baxtina tasiri varmr? gggaidan bir basqa olur, deyirlar. Siznecs  qayitdi sanki. Oziim 0z sosimo
@ Olbotts, asash tesiri -+ Z9 harlanara k fikirlagirsiniz? diksinmisdim. Aglaya-aglaya
var. “Alin yazmuz necedirse,  kliniki olium ® Yaradic1 adamlarm gozlerimi agmisdim. Amma bu
baxtimiz ds odur” fikri bizim kegirmi §dim ruhunun gorme buca forglidir, ~ gayidisa cox sevinmisdim. Bir
tosollimiz, 6ziimiizii basimiza d hissiyyatlar daha gabarigdir. dofo do bels hal olmusdu. Yoni
golonlorden kenara cokmak poLanaog “Ucincii goz” deyilon mistik ruhum o diinyaya yol almgds.
tosobbiisii, cavabdehliyimizi -~ 9 ordiiklarim anlays var. Digarlorindsn Amma budafeki forgli idi. Dar
azaltmaq vardisidir. Ruha ayilandan forgli goranlorin, hiss edonlorin ~ tunells, cox boyiik siiratle dibs
tomiz gida vermayenda 0 sonra mani goziidiir bu. Hor seyi daha dogru ugurdum. Qsfilden harasa
da zeherlena bilir ve tok bizi h ¢ cilpaqlig, derinliyi, aydinhgiile  doyib dayandim, qarsimda
yox, heyatmmizi, ailomizi, e.y ra. 9 5 g0riib, duyub hozm etmak, bu connat goriiniigtinds bir
atrafimizi, golacayimizi gatirmisdi. vo ya digar formada onu fizo monzars agild. Biitiin bu hadiso
zoharloyir. Biz Allahm Ruhumun cixarmag, ifads etmak. Ona balke do bir saniys v ya bir
bandssi, ruhumuz da bizim gb’rdﬁ klori g0ro do coxluqda deyil, azligda deqiqode bag vermigdi. Amma
Allahimizd. Ruhumuzla : 7 olanlarm ham 6ziina, ham 0 goder uzun gortinmiisdii ki.
: ilo haqlqatd‘9 | Hokimlar iiziims sills vuran

otrafina, ham do comiyyats tasiri
bagqadir. Salvador Dalinin ham

Allaha yaxinlasiriq. Bu

godar miigaddasliye sahib olanlar eyni

zaman ayihb, qayitmagima gox

oldugumuzu unutmasaq idi. 6zii, hom yaratdiglari ruh halmm ~ pesman olmusdum.
ruhumuz da seviner. “Saglam nolars qadir oldugunun birbasa e
bedendae saglam ruh olar” niimunssidir... © Seirlarinizin,

bastalarinizin ruhunu canlarina
neca iffiiriirsiiniiz? Hans
duygular nota, s6za - ruha
cevrila bilir?

® Seirlar do, nagmalor do

1980-ci ilin qis aylart idi. Evds
dem gazindan zeharlenarak
Kliniki 6liim kecirmisdim v o
anda gordiiklarim ayllandan
sonra mani heyrato gatirmisdi.

deyirik. Saglam ruhla da bexta
is1q diisiir, omiir aydinliga cixa
bilir,

Cerri Cukerin ¢okdiyi
“Ruh” filminds oldugu

kimi eyni hissleri Ruhumun gordiikleri ilo eslinds elo ruh kimidirler.
yasamisam v heqigetds olanlar eyni idi. Ruhun miixtelif hah, nafasi vo
hiss etmigom. Meani geri qaytarmag liciin tiziidiir. Bl golmirlor, sza,
Diinyasin hayat yoldasimin cabalarm, saso golirlar. Sadace men bir
doyisen siini nefes vermesini, vasitaciyom, otiiriictiyom,

catdiranam. Har sey bir anda

9zizimin o ... usaqlarm neca _ !
diinyadan agladiglarmu, bas verir, duygulaniram,

mans tasir, dosemads ruhlaniram va ¢evrilme bag

isaralor uzamgh verir. Seirlorim da, musiqilarim
gondermssi, voziyystdo do ruh halimin gaklidir. O anda
xobardar- KaSpl qaldignm ~ necd olursa, ondan dogulan da
Iiglam, kenardan  elo olur. O gador s6zo, nagmsyo
toskinlik gOrmiis- gevrilmadan 6len hisslerim olur
Vermosi. diim. ki. Bu, izahedilmaz bir prosesdir.
Yoni Ruhum Amma o daqiqdir ki, ruhun
bunlar var, badonim-  yaratdigi beyinden va tirokden
moveud- —— Wi dan qopanlardan daha sehrli,

dur. cixsa da, mociizavidir.
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