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Markazi - bura

hayatin sart uzi

ila rastlasan

mubariz insanlarin
problemlarindan

azad oldugu makandir.
Burada hec kim fargli
deyil. Onlari bir-birindan
yalniz istedadlari, bacariglari,
fantaziyalari farglandirir.

29 APREL SONBO 2028

NLARIN
| MOKAN

Fotolar:

Sabir Mammadov /Global Media Group

“BELD ISTEDADLARIN

_ EVLORD3
GiZLODILM3SI
ACINACAQLIDIR”

Oyma otagina yollaniriq. Onlara
sonati Islam Homidov dyradir:
“Divarda gordiiklariniz talabalarin
iglaridir. Filmlorden obrazlarimizi, kohna
galalarimizi igloyirik. Hazirda els tolobslorim
var ki, galocokds miisllim kimi ds islays bilorlar”.
Tslimgi deyir ki, valideynlar 6vladlarina sans
vermalidir: “Burada el usaglar olub ki, slina ¢okici ilk
dafs alsa da, bizi valeh edan igler goriib. Bels istedadlarin
evlards gizladilmasi acinacaghdir. Bir telsbemiz var, bir qolu
iflicdir. Konardan insan deya biler ki, ax1 bu igds asas orqan
qoldur. Amma o, tak alls xartigaler yaradir”.
Islam miisllimin talobalorindan biri do Orxandir. O, burada

AYGUN 9ziz

aygunaziz@kaspi.az

-Davud (ad sertidir - red.), sanin
iiclin no eds bilorom?

-Siz ela bir sey eda
bilersinizmi, diinyadaki biitiin
insanlar yaxsi olsun, he¢ kim

0z usagini atib getmosin...

Bu, valideyn himayasinden
moahrum olan 6 yagh usagin ilk defa
morkaza golorkan psixologdan istadiyi,

0 an iiciin dilines gatirdiyidir. Kim bilir,
onlarin diinyasinda bilmadiyimiz daha
hans: arzular, suallar, komplekslerinden
irali golorak gizlotdiyi istedadlar var... Bu
morkazin ds prinsiplerinden biri mahz
onlarin daxili diinyalarini “temir” etmak,
camiyyeta inteqrasiyasi ligiin calismag,

yaralarina malham olmagq, gizli istedadlarin:

agkar etmoakdir.

DOST Inkliiziv Inkisaf vo Yaradicihq
Morkazindayik. Bura hayatin sert
iizii ilo rastlagan miibariz insanlarin
problemlarindsn azad oldugu makandir.
Burada heg kim farqli deyil. Onlar1 bir-
birindan yalniz istedadlari, bacariglars,
fantaziyalari forglondirir.

Morkazin klinik psixoloqu Aydan
Talisinskaya deyir ki, faaliyyetlarinin

magsadi soxslorin sosiallasmasi, comiyyots

inteqrasiyasi, homcinin masgulluq

imkanlarinin daha da yaxsilasdirilmasidir:

“Morkaza gohid ailoleri, miiharibs ilo
alagedar olilliyi olan saxslor ve aila
tizvleri, valideynini itirmis ve valideyn
himayesinden mehrum olan usagqlar,
aztominath ailalar ve alilliyi olan sexsler
miiraciot eds bilerlor. Miiraciat 5-50
yas araliginda miimkiindiir. Burada 14

miixtalif faaliyyet sahasi mévcuddur: audio-

sosyazma vo media, floristika, bagciliq vo
landsaft dizayni, badii oyma, xalgagihq,
toxuma va tikma, dorzilik, fotoqrafiya,

musiqi, dulusculug, tasviri incasenat, rags,

kulinariya, sohna ifacihig1”.

“9N GOZOL BUKETLIRI DUZaLDaCaM”
9kboar Mommadov floristika tizra

tohsil alir. 5 yag1 var. Sen, pozitiv, ham do

dacaeldir. 9l isleri ¢ox gozaldir. Buketlor

baglayir, kompozisiyalar yigir. Balaca ollori
ilo ela orada bacarigini gostermak ticlin bize
glil sabati diizaldir: “Miiallimlorim mani ¢ox

istayir.
Mon do
onlara
sevgimi
bels
gostarirom.
Galacakda giil
ditkanim olacaq
va goharin an gozal
buketlarini diizeldocom”.
Miiollimi Ulker Agayeva
9Akbarin basina sigal ¢okir
va ona inandigin bildirir.
Deyir ki, floristika
otaginda canli ve siini
giillordan istifads
etmoaklo, buketlorin
baglanilmasin, stillorini
oOyradirik: “Benefisiarlar mani
0 gadar teacciiblendirirler Ki...
Masslon, Daun sindromlu bir
tolobam var, kifayat godar pesokardir”.

xosbaxtliyi tapdigim bildirir: “Oziimii burada kesf etdim.
Problemlardan uzaglasdim, sakitlik tapdim”.
Orxan mahdudiyyati olan sexslars ds saslonir:
“Evds oturmagqla heg na diizelon deyil. Garak
ozlimiizii inkisaf etdirek, bacarigimizi axtaraq,

tapaq. Oziine qapandinsa, har sey daha da
pislesir. Hoyat miibarizadir, taslim olan
uduzur”.

9N BOYUK 9NGaL
“M3N D3 VARAM” DEY® BiLM3M3KDIR
Novbati otagda ham eskiz iglayirlar, hom ds eskizi
xalcaya toxuyurlar. Lamiys 9mirova isina fokuslanib.
Deyir ki, ilk vaxtlar cotin idi, amma indi sarbast islayir: “Oz
isimi qurmagq istoyirom. Fiziki mshdudiyyst ideyalarm hayata
kegmasing angal deyil. 9sas 6ziina giivonmakdir”.
Solmaz Safarova ise benefisiarlara xalga
toxumag1 Syradir. Ozii do fiziki mohdudiyyatlidir.
Benefisiarlarinin on boyiik motivasiya manbayidir:
“Benefisiarlarin aksariyystinin xalcadan anlayisi
olmur. Amma els gozal iglor bacarirlar ki... 19 ildir
ki, olil arabasindayam. Onlar1 gozal basa diisiirom.
Oz tacriibomls onlara motivasiya veriram. On
boyiik angal “man ds varam” deya bilmamakdir. Onu
bacarsalar, biitiin angallori yixacaqlar”.

Benefisiar Giilnars Abbasova diisiiniir ki, insan 6zii 6z
xosbaxtliyini yarada biler: “Xosbaxtliyimiz 0z slimizdadir,
comiyyatin deyil. Camiyyst do bize uygun harakat edir”.

Dahlizi musiqi sasi biiriiyiib. Konsert ab-havasi var.
Maraqlandiqda saslorin musigi otagindan goldiyini
oyrenirik. Humay Aslanova vokah oyradir: “Hamisi
bir-birindan istedadlidir. Sas duyumlari ¢ox giicliidiir.

Sarbast konsertlarimiz olur vo tam rahat sokilds konsert

apara bilirlor”.

PiIKASSONU TANIMADAN, DOST-XOTTiNi KAGIZA KOCURURLOR

Tasviri incosanst otagindaka ol islori
ds mohtagemdir. Kemals Aslanova deyir
ki, bu islor onu da teacciiblondirir: “Bu
otaqda daha ¢ox autizmli usaqlar olur.
Onlarin fantaziyalar glicliidiir. Adi alman
harasi bir ciir gortir vo ¢akir. Pikassonu
tammadan, dast-xattini kagiza kogiirtirler.
Bu, vergidir”.

Keramika otaginda Elsun ve Koniil gil
ilo igloyir. Koniil Sabirabadin kendinda
yasayir. Gozlari gormiir. Onun tstiinlityt
allari ila xartigeler yaratmasidir. Hatta

al iglori sargilerds da niimayis olunub:
“Valideynlor els bilir ki, biz onlarsiz he¢ na
bacarmariq. Amma bels deyil”.

BU TOK R9QS DEYiL, HOM DD TERAPiYADIR
Rags otaginda Farid miiallimla

Parvananin ragsini izlayirik. Parvana
Daun sindromludur. Bu ragsi ederken
sevinci gozlerinden oxunur: “Parvana
ragslors baxir, ciitliik rogslorini daha

cox sevirdi. dvvalco bacarmayacagini
diistiniirdii. 3 aydan sonra artiq biz onunla

rags etdik. Bu, tok rags deyil, ham da
terapiyadir”.

Morkazda inkliizivlik tam tamin olunur.
Hoyat hekayslori forgli olsa da, her birinin
daxili diinyas1 zengin, pozitiv, istedadhdir.
Onlar “man do varam” demayi bacaranlar
vo biitiin angallari yixaraq hayata qalib
golonlordir.

Nahar fasilasidir. Koniilliilorin desteyi
ilo har biri bir masa strafina aylasir, yemak
yeyarak, giinlarini miizakirs edirler. Biz do
sagollasib makandan uzaglasirig.



