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BURADA YASLILARA DAHA IXTISASLASMIS VO KEYFIYYSTLI TIBBI YARDIM GC")STGRILiR

AYGUN iBRAHIMLI

agh insanlar ti¢lin
qayg, onlarm
saglamligini qorumagq,

miistaqil hayatlarin1 davam
etdirmslarine kémak

etmok sosial siyasatin asas
vazifelerindendir. Diinya
tacriibesinds onlara y6nalik
morkazlor miixtslif sokilde
xidmat verir. Bu dafo shalinin
yash tobaqgasi tiglin xidmat
gostoran Sehiyye Nazirliyi Baki
Sehar Herontoloji Markazinin
foaliyysti hagqinda sohbet
acacagiq.

DUNYA 9HALISI
SUR9STLD YASLANIR...
Diinya shalisinin toexminan
10-11 faizi 65 vo daha yuxari
yas qrupundadir. BMT-nin
prognozuna gora, 2050-ci
ile gader diinya tizrs bu yag
grupunda olan insanlarin
say1 1,6 milyarda catacaq.
Olkemiz do diinyada geden
bu prosesden kenarda deyil.
Azarbaycanda 2015-ci ilde
60-dan yuxar1 yagda olan
insanlarin pay1 texminen 9,5

faiz idise, 2025-ci ilde bu regem

15,5 faize yiiksalib. Yuxar1 yas
grupunda olan shalinin saymin
artmasi onlara gostarilen

gayg1 ve xidmat imkanlarimin
genislondirilmasi talabini
aktuallagdurir.

BAKI $9HOR HERONTOLOJi
MORKOZi NECD YARANIB?
Markazin sahasi boyiik
deyil. icarids kifayst qadar
yash insan var ki, bu da talebin
cox oldugunu demays asas
verir. “Baki Sehar Herontoloji
Markazi” Publik Hiiqugi Sexsin
direktor vazifasinin icragist
Nailo ©hmadova faaliyystlori
ile bagl atrafli melumat
verir: “Baki Sehar Herontoloji

Baki Sahar Herontoloji Markazi 2020-ci ilda
yaradilib. Magsad yasli insanlara daha ixtisaslasmis

va keyfiyyatli tibbi yardim gostarmakdir.

Morkazi demogqrafik
doyisikliklari, herontologiya
vo heriatriya sahasinds uzun
illorin tacriibasini nazora
alaraq Sehiyye Nazirliyi
kollegiyasinin gorari ile 2020-
ci ilde “Saglamhq sahasi”
poliklinikasinin ssasinda
yaradilib. Magsad yash
insanlara daha ixtisaslagmig
v keyfiyystli tibbi yardim
gostormokdir”.

Nails xanimin sozlerine gora,
diinya tecriibasini 6yranib,
Azarbaycanda da tetbiq etmoak
moagsadils, markazin hakimlari
miitemadi olaraq yerli vo xarici
konfranslarda, seminar va
kurslarda istirak edirlar.

Markaz miixtalif qurumlarla
birge elmi aragdirmalar
aparir, yasl insanlar1 asuds
vaxtlarini daha semerali
kegirmslori tigiin art-terapiya
ilo maggul olan qurumlara
yonlandirir, maariflondirme
iglori apararaq shalinin
saglamliginin profilaktikasinin
ve qorunmasinin tagkilinde
istirak edir.

Markazin asas foaliyyati
vaxtindan svval qocalmanin
profilaktikasi, saglam yaglanma
vo herontoloji yag dévriiniin
aktiv kegirilmasidir.

YASLI iNSANLARI DAHA (o0)¢
NARAHAT EDAN X9STOLiKLOR
Nails xanim deyir ki, yash
insanlar daha cox tirak-qan-
damar, hazm, sinir, endokrik,
sidik-cinsiyyat, stimiik-
ozolo sistemi xostoliklori,
gorma, esitmo zoifliyi kimi
patologiyalarla miiracist edirlar.
Onun sozlerine gore, miiracisat
ticlin soxslords xastaliklorin

olmas1 miitlaq deyil, profilaktik
olaraq da miiayinadan kegib,
moslohat ala bilerlar.

Miiracist edan pasiyentlara
terapevt, ehtiyac olduqda dar
ixtisas hekimlori - kardioloq,
nevropatoloq, endokrinoloq,
uroloq, okulist, burun-bogaz-
qulaq v s. hekim xidmatlori
gostorilir. O climladan
yagli insanlara heriatrin
konsultasiyasi kegirilir,
laborator analizlar, EKQ vo
ultrases miiayinasi aparilir.

Morkazde miiayinadan kecib
miivafiq miialicoe almaq ticlin
vatandaglar saxsiyystini tasdiq
edan senadls miiraciat eds
bilarlar. Bu, hem yaghlara, ham
do cavanlara aiddir.

MURACIST EDNLOR
iLDON-ILd ARTSA DA...

Hsmsohbatimiz markaza
miiraciat edenlarin saymnin
ildan-ils artdigini deyir: “2020-
ci il tigiin miiraciat say1 imumi
olaraq
1204
nafer
olub
ki,

\
Naila
9hmadova
Fotolar djdar ibrahimov/Global Photostock tuturlar”.

Yie

onlardan 789 nafari taqatidcii
idi. 2025-ci ilin dekabr ayinin
avvaling olan imumi miiracist
2546 nafar olub va onlardan
1644 nafori taqatidgiidiir”.

Markaz rahberi vurgulayir
ki, yagh insanlarin saglamhg
ilo maggul olan hekim heriatrin
isi tokea xastaliklarin miialicasi
deyil. O, pasiyentin timumi
halin1 qiymsatlandirib, yasla
slagadar yaranan dayisikliklari,
xroniki xastaliklari ve onlarin
bir-birins tasirini nazars alir:
“Magsad yash insanlarin hayat
keyfiyystinin yaxgilagdirilmasi
ve omiirlarinin uzadilmasidir.
Pasiyentin hansi seraitde
yasadigini, calisdigini
aragdirmaq, onu narahat eden
amillari agkarlamaq, miimkiin
oldugu gadar menfi amillerin
aradan gotiirtilmesini temin
etmakdir”.

0zUNaquLLUQ
HOVISLARI ARTIB
Nails xanimin sozlarinae
gora, son zamanlar yagh
insanlarda 6ziinaqulluq havasi
artib: “Ovvallar 60 yas va
tizari pasiyents onda bazi
dayisiklikler oldugunu deyands,
bunu yasla slagslandirib hec
bir sey etmak istomirdiss,
hazirda aktiv, saglam ve
dolgun hayat yasamaq
istoyan yagh insanlarimiz
coxalib. Tenha
yagh insanlarimiz
son zamanlar
sosiallagmag, fiziki
. aktivliyi, sohhatinin
miitemadi
yoxlanilmasini
daha tistiin

SAGLAM YASLANMAGA
XIDM3T EDON MARK9Z

K|§|lar muayma
olunmagq istomirlar

Nails xanimin dediyins gors,
xanimlarla miiqayisado kisiler
morkazo miiracist etmakds o qadar
do havesli deyillar: “Els kisilor var
ki, hayat yoldaglarim getirir miiayine
etdirir, amma 6zlsri miiayins olunmagq
istomirlar”.

Qeyd edsk ki, Herontoloji Markaz
ambulator tipli miiessisadir. Burada
stasionar miialice moveud deyil.
Pasiyentlar yalniz markazs galib,
miiayinslarden kegib, miivafiq
miialicalari gabul edirlor. Kurs
miialicalar do markazds kegirilir. Evde
tibbi xidmat tegkil edilmir.

ONLARIN XO$ 9HVAL-RUHiYY3Si

Fiirsotdan istifads edib markeza
golon yagh insanlardan bazilsri ila
sohbet edirik. Malum olur ki, miiayina,
idman iigiin goalanlarls yanasi, imumi
xog-shval ruhiyys soraginda olanlar da
az deyil. Homschbet oldugumuz Nigar
ibrahimova bir miiddat avval insult
kegirdiyini ve slini harekat etdira
bilmadiyini deyir: “Rafigalarim bu
morkez barssinde malumat verdilar.
Goldim va hakim nazarsti altinda
idman harakstlari etmays bagladim.
Qisa zamanda cox faydasini gordiim.
Artiq al-qolumu rahat iglads bilirom”.

Burada idmanla masgul olan Leyla
Oliyeva da markazo golmayin ona ¢ox
fayda verdiyini deyir: “Artiq ne¢a ildir
ki, galirom. 8lim-ayagim tutulurdu.
Amma indi hamisi kegib. Hava yagish
olsa da, galirom. Evds bu ciir idman
eda bilmirdim”.



