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SKSORIYYSTININ NS TiBBI TOHSILI, N© D8 KLINIK TOSCRUBSSI VAR, AMMA MSSLEHSTLER VERIRLER

SOSIAL SOBOKALORDD

TiBBi MOSLAHOT DALGASI

Tibbi tahsili va klinik tacrubasi olmayan blogerlarin tibbi mazmuna uz tutmasi ciddi fasadlar vers

Halbuki kepayin yaranma
sobablari miixtalif ola biler.
Onlarin har birinin miialicesi
forqlidir. Umumi maslohatls
biitiin hallar1 miialice etmak
olmaz”.

Hoakim qeyd edir ki, problemin
asas helli insanlar arasinda
diizgiin tibbi diisiincs torzinin
formalagdirilmasidir. Hor
sahonin 0z miitoxassisi var vo
icbari tibbi sigorta vasitasile har
kas hokimo miiraciat eda bilar.
Buna baxmayaragq, insanlar yena
da blogerlars daha cox etibar
edirlor: “Sosial sabakalords

i XANIM AYDIN

on illords Azarbaycanda vo
S diinyada sosial gobakslarde

blogerlarin tibbi maslahatlor
vermasi hallar artib. Milyonlarla
izlayicisi olan bu saxslar 6zlarini
“saglamliq eksperti” kimi
taqdim edir, tibbi terminlarla
danigir, sahiyya ilo bagli videolar
hazirlayirlar. Lakin onlarin
oksariyyatinin na tibbi tohsili, no
do Kklinik tacriibesi var. Bu ise ham
comiyyat, hom do sehiyys sistemi
tigiin ciddi tohliikalor yaradir.
Blogerlorin tibbi mazmuna iz

bilar. Blogerlik yalniz maariflandirma, mexanizmlarin aciglanmasi ils mahdudlasmalidir.
Bloger he¢ vaxt “bu darmani i¢”, “bu proseduru et” kimi gostaris vermamalidir.

Hokim-terapevt Malahat
Qadirova da qeyd edir ki,
sosial sabakalords tibbi
savadi olmayan, 6zlerini
maslshatci kimi taqdim edon
blogerlorin say1 artib: “Onlar
dermanlarin sampuna
qatilmasi, tesdiglonmamis
ampul va qarisiglardan

“maslohatlor” yayirlar. Bu
tovsiyelorin heg biri elmi vo
tibbi asas dasimir, nazaratsiz
totbiqi ise ¢ox ciddi fosadlara
sabab ola bilar. Insanlar
sosial sabokado
gordiikloring inanib
sinayir, lakin
noticade dori

N\ tolob edir. “Tovsiyam budur

tutmasinin asas sebabi sadadir:
populyarliq, golir va tasir giicii.
Saglamliq movzusu genis kiitlonin
diqgatini ¢okdiyi iiciin izlayici
toplamagq, reklam almag, goxsi
brend qurmaq daha asandir.

“QEYRI- PESOKAR MUDAXILOLIR
XOSTOLIYiN KLINiK

MANZIRISINi D3YI$IR"
Azarbaycan Tibb
Universitetinin I Miialico-
Profilaktika fakiiltasinin
dekani, dermatoveneroloq
Elsad Novruzov bildirir ki,
dermatologiya sahasinds hazirda
qeyri-pesokar miidaxilolor
haddindan artiq coxdur. Hom
blogerlar, hom do apteklorde
caligan aczagilar xastalore
dermatoloji maslohat verirlar vo
bunun fasadlar1 agkar sakilds
0Ozlinii gostarir: “Maslohat
goriilon kremlar ya moveud
olan xastaliys kémak etmir,
ya da sikayatlords miiveqqati
azalmaya gatirir. Yoni on yaxsi
halda simptomlari aradan
qgaldirir. Bu kremlorin magsadi
yalniz homin kaskin an ti¢iin
voziyyati nazarete almaqdir.
Lakin bu, miialice deyil. Bela
qgeyri-pesokar miidaxilolor
xastoliyin klinik manzaresini
doayisir. Neticads hokimin diagnoz
qoymasi ¢atinlagir. Qeyd etdiyim
yalniz bir xastalik tizerinda
niimunadir. 9n ¢ox rast gelinen
hallardan biri sagda kepakla
bagh verilon yanlig
A moslohatlordir.
§ Sabun, miixtolif
mazlar vo
qarigimlar
tovsiya
edirler.

geyri-etik paylagimlara gora
xabardarhglar olunub. Yaxsi

olar ki, bu ciir xebordarliq

tibbi maslohatler veran
blogerlara do edilsin. Nozaratin
gliclondirilmasi va zoruri hallarda
corimalarin tatbiqi

vacibdir”.

istifade, miixtslif bitkilarin yaniqlari, allergik
gaynadilib icilmasi, ariglama  reaksiyalar,
preparatlarinin hormonal
Ozbasina pozulmalar
gobul edilmasi v s. kimi '
kimi tohliiksli monfi & \\\ '

AzVision.az saytinin bas
redaktoru Viisal Memmadov
bildirir ki, xarici sosial sabaka
sohifalorini ds tez-tez izloyir.
Orada hakimlikls blogerliyin
sarhadlari bizdan farqli olaraq
daha daqiq miieyyen edilir:
“Diizdiir, homin 6lkslords do bu

sorhadlari pozanlar var, lakin
oksariyyat bu prinsipi qorumaga
calisir. Onlar tibbi movzularin
mexanizmini izah edir,
lakin miialico hissasina
ke¢mirlor. Masslon,
piylenms bu giin
)\ aktual movzudur.
Xarici blogerlor
piylonmanin badenda
necs yaranmasini,
hansi preparatlarin
hansi tesirlori gostora
bilacayini va s. izah
edirlor. Amma
hec vaxt “filan
dsrmani gabul
edin va ariglaym”
demirlar. 9ksing,
bildirirler ki, buna ixtiyarlari
yoxdur v insanlar1
miivafiq miitoxassise
yonlandirirlar. Yoni
blogerlik yalniz
maariflondirma,
mexanizmlarin
aciglanmasi ila
mahdudlasmalidir. Bloger
hec vaxt “bu dermam
i¢”, “bu proseduru et”
kimi gostoris vers bilmaz.
Bunun {igiin hokimlik

SE

naticelorle tizlasirlar”.
Miitoxassis bildirir

ki, tibb bilik, tehsil vo

masuliyyat telab edsn

sahadir. Har xastonin

problemi ds fordi yanasma

W\ ki, insanlar har hansi

& simptom vo ya narahatliq

olduqda, diizgiin diagnoz

vo miialica ticlin miitlaq

sokilds ixtisasl
hakima miiraciat

Malahat etsinlor”, - deyo

Qadirova terapevt geyd edib.

lisenziyas1 olmalidir. Lisenziyanin
olmamasi1 hom hiiquqi, ham da
moanavi masuliyyat yaratmahdir.
Bloger anlamalidir ki, burada
sohbat insan saglamhigindan
gedir. Monavi toraflori basa
diismiirlerss, aidiyysti organlar
onlara hiiquqi masuliyyeti
gostormalidir. Bir neco nafarin
cazalandirilmasi digorlori ticiin do
doars ola biler”.

Bas redaktorun sozlerina gors,
bozi blogerlor masuliyystdon
yayinmagq li¢iin bioloji aktiv
alavalar — vitaminlor, minerallar
va yaglar maslahat goriirler. Bu
moahsullar market vo apteklards
reseptsiz satildig ligiin onlarin
tovsiyesi hiiquqi masuliyyat
yaratmir. Lakin bu, insanlar1 artiq
xorca sala bilor: “Masalon, ogar
xosto analiz veribsa vo D vitamini
catismazlig1 agkarlanibsa, hakim
homin catismazhiga uygun dozada
vitamin tayin edir vo bu, ona
real fayda verir. Amma analizsiz,
ozbagina D vitamini gabul edsn
insan {i¢iin bunun sadacs pul
itkisindon basqa heg bir faydasi
olmaya bilor”.
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