Ramazan
Cabbarl:

“Bu gun
insanlari
epilepsiyadan,
depressiyadan
mualica edirik.
Insanlar var ki,
agri sindromlari
cox kaskindir,
he¢ bir darman
tasir etmir.
Bunu da
stimulyasiya ila
mualica edirik.
ogar fantastika
gozlayirikss,
dustiniram

ki, yaxin 20 il
arzinda gorma
mahdudiyyati
olan insanlarin
stimulyatorun
komayi

il gorma
gabiliyyatlarini
barpa edas
bilarik”.

RKaspi

, Almaniyada
neyrocarrahiyys iizre elmi
is yazan hakimlar arasinda

TOP-5- daxildir. Diisiiniir ki,
lazimi deracads motivasiya,
maqsadyonliiliik ve somimiyyst
varsa, insan istadiyi har seys nail
ola bilar. Deyir ki, ugurlu olmaq
istayirsanss, 6ziina qarsi semimi ol,
plan qur ve hamin planla magsadine
nail olana gador get...

Miisahibimiz Almaniyada
professor adini qazanmig
azorbaycanh Ramazan Cabbarlidir.
0, Almaniyada neyrocarrahiyyenin
beyin anevrizmalar1 sahasinda
diinyanin an boylik malumat
bazalarindan birinin (Database)
yaradicisidur.

Bakida anadan olub.

Orta tohsilini forglonms ilo
bitirdikden sonra Azerbaycan

Tibb Universitetinin miialice isi
fakiiltasine daxil olub. 2003-cii
ilden Respublika Neyrocarrahiyya
Morkazinds hakim kimi foaliyysate
baglayib. Kliniki ve elmi faaliyystlo
mosgul olub. Homin dovrds elmi isi
ilo hakimlara ilde bir dafe verilon
toqaiidii gazanaraq Almaniyaya yola
diisiib. Almaniyanin conubunda
yerlogon on gadim universitetlorden
sayilan Freiburgda elmi foaliyystine
baslayib, neyrocarrah kimi iglayib.
Miisahibimizin planladig: bir illik
Almaniya macerasi artiq 20 ildir ki,
davam edir. Hazirda Almaniyanin
Essen Universitet klinikasinda

$0bs miidiri, Duis-burg-Essen
Univer-sitetinin neyrocarrahiya
kafedrasinin miisllimi kimi ¢ahgur.

Hamyerlimizin 230-dan ¢ox elmi
moqalssi “Lancet”, “Neurology”,
“Stroke”, “European Journal of

COR-GOTUR

COR-GOTUR
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Cancer”,
“European
Journal of
Neurology”,
“Cancers”,
“Journal of
Neurosurgery”
jurnallarinda darc
olunub.

PESONI iCRA ETMIK
iSTOYiRSONSD...

@ Ramazan bay, sizca, elmi
rahbariniz hansi keyfiyyatlariniza
g0ra siza Almaniyada galmagi
taklif etdi?

@ 2005-ci ilds Almaniyaya
golands planim o idi ki, bir ilden
sonra votens gayidacagam.
Almaniyaya galmoak magsadim
elmi ig idi. Adsten hakimler burada
uzmanliq programi ilo maggul
olurlar. Bu program cox intensivdir.
Haftonin bes giinii ve slave
novbslards qalanda tekes kliniki
faaliyystin senin o gadar enerjini
alir ki, bagqa islera tagstin qalmur.
MBon is bir il arzinds hom elmi,
ham ds kliniki isls maggul oldum.
Hokimlarls birlikds sehar saat
yeddidos klinikada olurdum, axsam
sokkizds cixirdim. Eve getmirdim,
bilirdim ki, eve getsom, bir il arzinds
elmi igimi bitire bilmayacaysm.

Bu sebabdan klinikadan ¢ixib
laboratoriyaya gedirdim. Geca

saat 12-ys qodor do orada cahsur,
sohar besds yeniden klinikaya
gedirdim. Haftosonlarimi iss
sohardan axsama gadar elmi igo sorf
edirdim. Islomokdan yorulmurdum.
Almaniyada hansisa eksperimental
islo masgul oldugda, hakimlar
Kliniki foaliyyats ara verirlar vo
dovlat terafinden de maaslari
o6danilir. Ona gors alman hakimleri
adaton ya kliniki is gortirler, ya da
elmi-eksperimental. Man iss bu iki
faaliyystls yanasi, alman dilini do
miikemmsllagdirmali idim ki, alman
hakimlarindan geri galmayim.
Direktorum bu zehmatimi gordii ve
getmoayos hazirlasanda dedi ki, sena
tam iglomays sorait yaradir, burada
qalmag; toklif edirom.

@ Siz ham da dord dil bilirsiniz.
Adatan, hakimlar diisiiniirlar ki,
tibbin dili standart oldugu iiciin
alava dil oyranmaya ehtiyac yoxdur.

@ Hor hansi 6lkads iglomayin
an vacib sartlarindsn biri hamin
olkenin dilini bilmakdir. 20 il

arzinds burada islomak tigiin

mans an az1 100 azarbaycanl
hakim miiraciat edib. Cox hallarda
gonc hakimlardan egidirdim

ki, Almaniyaya gala bilseler,

orada alman dilini yavag-yavag
oyranarlor. Lakin dili mitkemmal
bilmadiklarine gore buraya gslib
islays bilmaysn hekimler coxdur.
Oksoriyyeti deyir ki, ingilis dilini
yaxs1 bilirom, almanca da 3-4 climla
qurmag bacariram, tibbin dili do
biitlin diinyada latin dilidir, niys
bacarmayim? Mahz bu fikirlar
onlarin karyeralaria mane olur. Dili
ya bilirsen, ya da bilmirsen. Bunun
ortast yoxdur. Forqi yoxdur hansi
pesoni icra etmoak istayirsen, getdiyin
olkanin dilini yaxsi dyrenmslisen.
Dili yiiksak saviyyads Gyrenmak
ham senin igladiyin 6lkays qarst
hormatin bir slamatidir, ham da
mosuliyyst gostaricisidir. Getdiyin
olks do bunu miitlaq deysrlendirir.
Bgor dili yaxs1 bilmirsanss, elo bil ki,
0ziin 6z qollarini, ayaqlarini baglayr,
imkanlarini mehdudlasdirirsan.

VOTONIN SiMASI, ViZiT KARTI

@ 2021-ci ils gadar Almaniyada
professor adini qazanan ilk
azarbaycanli idiniz. indi neca?

@ 2021-ci ildan professor
elmi titulunu dagiyiram. Amma
novbeati iller erzinds xeyli sayda
elmi iscilorimi yetisdirmigom.
Rohbarliyim altinda artiq 8-10
hakim ham tibb elmlari doktorlugu,
ham db privatdozent deracasini
miidafie edib. Diisliniirem ki,
professor statusunu da alacaglar.
Foxrls deys bilsram ki, artiq
Almaniyada calisan yegana
azorbaycanh professor deyilom.
Bu giin Almaniyada ¢alisan ugurlu
azarbaycanh hakimlarin say1 artr.
Bu, votanin simasi, vizit kartidir.
Ovvellar hamyerlilorimiz sadoce
hakim kimi igloyends ugurlu
sayihrds. Indi iso azorbaycanhlar
professor, dosentdirlar.

@ Hoar bir olka iistiinliiyii bir cox
hallarda 6z vetandaslarina verir.
Almaniyadala 20 illik karyeraniza
geri doniib baxsaniz, siz va digarlari
bu ugurlara necs nail olurlar?

@ Xarici 6lkays gedib, orada
stfirdan baglamag ti¢lin insan
0z komfort zonasindan ¢ixmag:
bacarmalidir. Tam forgli comiyystda
inkigaf etmays caligirsan. Olbatto
ki, alman hekimi 6z hemyerlisina
dastok vermoak istoyar. Yoni,
azorbaycanh hakim alman
hakiminden an azi1 bir bas tistiin
olmalidir ki, ona eyni deracado
baxilsin. Xestoxanaya galon
pasiyentlar de alman hekimi

istayirlar. Sen o qader pegokar
olmali, alman xaste garsisinda
0ziinii o godar yaxsi siibut etmslisen
ki, o, alman hekimdan he¢ nayinin
oskik olmadigini gorsiin. Al tohsilli
insanlar oziinii diplomatik aparir,
tohsilsiz insanlar ise millatciliyi
daha cox gosterirlar. Man do 6z
tacriibamds dafelarls bu miinasibati
gormiisom. Biz sirf pegokar
keyfiyystlorimizls stibut edirik ki,
Almaniyaya golib ¢alismagimiz
burada yasayan insanlarin
xogbextliyidir. Ciinki biliyimizi,
savadimizi burada serf edirik. Onlar
gortirler ki, bizim pesokarhgimiz
heg da alman hakimlarindan askik
deyil, ¢ox hallarda da iistiindiir.
Ona gora do dafolarle menden
sorusurlar ki, onsuz da Almaniyada
islayirsan, bu qader agir tempda
oxumag, titullar nayina lazimdir?
Olbstts ki, professor titulum alman
olmadigima gora mana skepsislo
yanagan xastalarin qargisinda
yiiksok kvalifikasiyamin siibutudur.
Hansisa alman hakime professor
olmaq balka ds daha az vacibdir,
nainki azerbaycanh hakima.
Monim kabinetimin iizerinda
“Cabbarl” yazilir. Alman xestonin
“Dr. Miiller”in (ad sortidir) yanina
getmok istomsasi tobiidir. Biz acnabi
hakimlsr bu miinasibati qirmaq
ticlin daha ¢ox is gormoliyik.

“TiBB SAH9SINDD ADINIZIN
KIiTABLARA DUSM3SINi
iSTaYiRsiNizsa..”

@ Neyrocarrahiyya sahasinda
tibb elmina tohfaniz maqalalar,
kliniki faaliyyatinizla bitmir.

Siz ham da Almaniyada beyin
anevrizmalarina aid diinyanin an iri
malumat bazasini yaratmisiniz.

@ Elmi foaliyystlorimin naticosi
olarag, beyin anevrizmasi diagnozu
ile hazirda alti mins yaxin xastenin
malumat bazasini toplamisam.
Neyrocarrahiyye basqa tibbi sahalari
ile miigayisads gancdir. Tibbin
diger sahalarinds adi bir xastenin
miialicasi boyiik xasts populyasiyasi
oasasinda yazilan elmi tadqiqatlarin
noaticasidir. Neyrocarrahiyys ise
birinci diinya mitharibasinds
yaranib. Bu giin neyrocarrahiyys
omoliyyatlariin hamisi mikroskopla
aparilir. Bu mikroskoplardan isa
ilk dofo kegan asrin 80-ci illorinds
istifads etmaya baglayiblar.

Man 2003-cii ilds baglayanda
miisyyon miialice standartlari
gobul olunurdu, bes ilden sonra
iso standartlar tam doyisdi. Bu,
hals do davam etmakdadir. Ona
gora do neyrocarrahiyys sahasinda
miialice etdiyimiz xastalorin
miialice naticsleri lizre geydiyyatin
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Bu gun
Almaniyada
calisan ugurlu
azarbaycanl
hakimlarin
sayr artir.
Ovvallar
hamyerli-
larimiz sadaca
hakim kimi
islayanda
ugurlu
sayilirda.
Indiisa
azarbaycan-
hlar
professor,
dosentdirlar.
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“SON 20 iL. BRZINDS ALMANIYADA ISLSMBK UCUN MBNS &N AZI 100 AZORBAYCANLI HEKIM MURACIST EDIB”

AEMANIYADA TOP-5-9 DAXIL OLAN
[ZORBAYCANLI NEYROGORRAH

olmasi vacibdir. Biz malumatlari analiz
ederak anlayiriq ki, xestoni hansi

tisulla miialice etmak daha effektivdir.
Hoamiga talabslers deyiram ki, tibb
sahasinds adinizin kitablara diismesini
istoyirsinizss, neyrocarrahiyyeni secin.
Masslan, kardiologiya sahasinde o qader
sirr agihb ki, yeniliye nail olmagq ¢ox
cotindir.

“HOR DOVRUN MUBYYaN
X9STOLIKLRi OLUR”

@ Sizin sahada son zamanlarin asas
xastaliklari hansilardir?

@ Son illor bu sahads xastsliklorin
artmasinin sababi comiyystin
qocalmasidir. Bu problem deyil,
xogbaxtlikdir ki, insanlar daha gox
yasayirlar. Amma bu fakt Almaniya,
Yaponiya kimi 6lkelords daha ciddidir.
Coamiyyatlar yaslandiqca yash insanlara
aid olan xasteliklorin sayi artir. Faqara
stitunu xastaliklori, onlarin tizerinda
spinal amsliyyatlarin say1 ¢oxalib.

@ 9n cox saslandirilan fikirlardan biri
beyina ¢ip yerlasdirmakla baglidir.
Bu, miimkiindiirmii?

@ Bu, cafongiyyatdir. Amma bu
yalanmin da hansisa diizgiin terefi var.
Neyrocarrahiyys funksional istigamatda
inkisaf edir. Haqgigatan beyin implantlari
var. Amma bu, Tlon Maskla slagali deyil.
Biz neyrocarrahiyyads 30-40 ildir ki, bunu
edirik. Mosalan, parkinson xastaliyi olan
insanlarda sl titrayir. Olin titremasinin
garsisini almaq ticiin beyins implant
goyurug. Bu amsliyyata oxsar olan bagqa
omoliyyatlar da var. Bu giin insanlari
epilepsiyadan, depressiyadan miialico
edirik. Insanlar var ki, agr1 sindromlar
cox kaskindir, heg bir derman tasir etmir.
Bunu da stimulyasiya ilo miialice edirik.
Ogor fantastika gozlayirikss, diisiiniirom
ki, yaxin 20 il arzinds gorms mahdudiyysti
olan insanlarin stimulyatorun komayi ilo
gorma qabiliyyatlerini barpa edas bilarik.
Bundan slave, yaxin galacakds beyin
impulsu terafindan idars edilan bioprotezlor

qoyulacag.

@ Son vaxtlar tez-tez esidirik ki,
mobil telefonlar hayatimiza daxil
olandan beyin sislarinin sayi artib. Cox
telefon istifadasi beyinda sis yarada
bilarmi?

@ Boli, belo malumatlar coxdur.
Amma bu iddianin heg bir siibutu yoxdur.
Mobil telefondan sadacs psixi cehstden
asili olmagq lazim deyil. Beyins hansisa
ziyani, onkoloji tesiri yoxdur.

@ Texnologiyanin inkisafi sizin sahaya
neca tasir edib? Beyin amaliyyatini
robota etibar etmak olar?

@ Texnologiyanin imkanlarindan
istifads olunsa da, bu giin smsliyyat1 hela
ds insan aparir. Ola bilsr haradasa 15-20
il sonra bunu robot edar, amma bu giin
insan edir. Robot, texnologiya cerraha
o halda komak edir ki, smsliyyat
iki saata bitacaksa, robotun
komakliyi il yarim saat tez vo
millimetr daqiqliyi ile aparilir.
Bu da smsliyyatin effektivliyini
va tezliyini artirir.
Xastaliklorin sayi artdiqca,
neyrocarrahiyys ds ona
miivafiq olaraq inkisaf edir.

® Neyrocarrahiya sahasinda sizi an ¢ox
taacciiblandiran magamlar nalar olub?
@ intensiv masgul oldugum sahs beyin
damarlarinin xestsliklaridir. Bunlarin
 miialicasi cox catindir. Umumiyyatla,
) tibbin carrahi bolmslari ¢atin hesab edilir.
., Neyrocarrahiyys iso xiisusilo agir sahadir.
b Umumi haqigat var
B ki, biz bu diinyaya
"W golondo
miiayysn
sayda sinir
hiiceyralari ilo
dogulurugq. Dari
hiiceyralarindan
forqli olaraq,
sinir hiiceyralari
yeniden amala
golmir. Insan
yaslandigca
hiiceyralarin
say1 azalir. Beyin
carrahiyyasinda
carrahin ciizi sehvi
xastonin oliimiing
sabab olur. Beynin
transplantasiyasi da
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“BIOPROTEZLGR QOYULAGAQ”

miimkiin deyil. Omsliyyatxanaya gironde
biliram ki, sehv etmays haqqim yoxdur. Bu
da tabii ki, miiayyan garginlik demakdir.
Neyrocarrahiyyays golon insan bu ¢atinliyi
anlamahdir. Biz agir beyin ganaxmalari,
beyin sislari, agir formada travma keciren
insanlar1 hayata qaytaririq. Bazen agir
beyin emsliyyatindan ¢ixiram, yatmaga
hazirlasanda yeniden zeng golir, tokrar
geyinib beyin qanaxmasi kecirmis xestoni
amoliyyat edirom. By, ¢ox agirdir. Amma
hamin xastelarin tekrar miiayinays geldiyini
gorendoe deyirsen ki, bu, biitiin aziyystlora
dayer.

“ON-OFF PRINSiPi"

@ Bas bels gargin rejimda islayan beyin
carrahi 6z beynina neca istirahat verir?

@ Belo hoyat torzinds yasamaq liclin
Almaniyada ¢ox vacib bir gayda var. Man
ona “On-Off prinsipi” deyiram. Isloyen
fazadan (“On”) sonra “Off” fazas1 olmalidir.
Yoni igdon tam ayrilmalisan ve o vaxt
hec kim seni axtara bilmaz. Toassiif ki,
Azarbaycanda telefonunu sondiirmak
bir qadar ¢atindir, amma Almaniyada bu
imkan var. Beynin istirahati figiin insanin
hobbisinin olmasi ¢ox vacibdir. Man sayahst
etmayi seviram. Cox boyiik zovqle diinyam
gozirom.

@ Ugur sirriniz nadir?

@ Monb gors, ugurun birinci sorti
insanin 6ziind qarsi somimi olmasidir. insan
gabaqcadan bilmslidir ki, hayatinda naya
nail olmaq isteyir ve bunun iigiin ns eds
biler? ©ger lazimi deracads motivasiya,
maqsadyonliiliik ve semimiyyat varsa, insan
istadiyi her seye nail ola bilar. Sadeca, plan
qurmaq v planla getmak lazimdur. Bir geyi
basa diismelisen ki, hemigs qalib galmak
miimkiin deyil. Hor bir ugurlu insan miitlaq
o yera golona gadar yixilib. Man da illar
arzinds dafelarls yixilmisam. Els giinlorim
olub ki, 6ziims sual vermigom ki, balks
hayatimda daha asan bir yol seca bilordim?
Basa diismak lazimdir ki, savasda hansisa bir
maglubiyyst o demak deyil ki, miiharibani
tam uduzmusan. O maglubiyystlar seni
qalibiyyets apara bilar. Qarsima qoydugum
magsadlerime mohkem inamim ve har
bir sehvim iizerinds islomayim bugiinkii
nailiyystlarimi miimkiinlasdirib.



