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Tohsil idarasi
ilo “Kaspi”
qgozeti torafinden
- reallagdirlan
“Moktabda...”
~ layihasinin
. novbati tadbiri
. paytaxtdaki 47
. nomrali tam
| orta {imumtshsil
0 moktobinde
| kegirildi. 5 mart
. - Baden Tarbiyasi
vo Idman Giinii
orofosinda togkil
olunan goriigde
. layihanin qonag1
sorbast giilas tizra
ticqat diinya, dordqat
. Avropa cempionu,
Atletlar Komissiyasinin
tizvii, Azorbaycan Giilag
Federasiyasinin sarbast
giilas iizra koordinatoru
Haci Oliyev oldu.

“7-8 YASIMDAN GUL3$9
BASLAMISAM”
H.OBliyev indiye qoder
ali moktablards, idman
klublarinda ganclarla ¢ox
L} goriigse do, orta moktobda
—_— sagirdlorle ilk dofo goriisdiiyiinii
') etiraf etdi: “Ugura gedan yol
e moaktabdan
B = Dbaslayr. Mon
% 7-8yasimdan
giilogo
baglamisam.
Oziim do
giilasci
ailosinda

&
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dogulmusam. ilk masqlera
baglayanda giilasin ns qader ¢atin
vo agir idman n6vii oldugunu

hiss etdim, amma sabirli oldum.
25 il idman faaliyyatimi davam
etdirdim. Paris Olimpiadasindan
sonra karyeram bitirdim”, - deya
0z idman yolundan danigdi: “Man
Azarbaycanda yegana giilasciyam
ki, ticgat diinya cempionu
olmugam. Olimpiadalarda giimiig
va biirtine medallar qazanmisam.
Bu naticalari slds etmak tigiin
gorgin calismusam. Hor bir
nailiyyetin arxasinda uzun illarin
zohmati dayanir ve idmang {igiin
an boyiik qiirur hamin zehmsatin
naticasi olaraq Azerbaycan
bayragim zirvelsrs galdirmaqdir”.

“IDMAN iNSANI BUTUN
ZORORLI ISLORDON
UZAQLASDIRIR”

H.Oliyev usaglara idmanla
ciddi masgul olmag tovsiye etdi:
“Indi bazi usaglar pis verdisloro
meyl edirlor. idman insam biitiin
zorarli iglordan uzaglagdirir.
Hazirda 6lkemizds idmanla masgul
olmag tigiin har ciir gorait yaradilib.
Istordim ki, byiiysn nasil idmanla
moaggul olub millatimiz liciin
xeyirli islar gorsiin. Qalib galonda
basga millatlerin himnimizi ayaq
iists dinlemsalarinden gozol hiss
yoxdur. Bu, serafdir. Ola biler ki,
siz pesokar idmanci olmayasiniz,
amma idman saglamhqdr.
Azarbaycanin galacayi sizin
olinizdadir. Ona gora saglam
béylimslisiniz. Oger aranizda
giilasla vo ya bagqa idman novii ils
moaggul olmaq isteyanlar olsa, size
dostok gostormays haziram”.

H.Oliyev dedi ki, idmanla
masgul olmaga baglamagq ticiin en
moaslohatli yas dovrii 6-7 yaslardir:
“Bu yagda artiq badan idmana
oyrasir. Insan hayat derk edinca
goriir ki, idman hayatinda miitlaq
olmalidir”.

Haci 9liyev: “Har bir insanin hayatinda
ugursuzluglar da olur. Amma bu, son deyil.
Bu, insani he¢ vaxt ruhdan salmamalidir.

Usgurlu yol ¢atinliklardan kegir”.

“TEZ-TEZ MOKTOB DIYiSMaYiM
OXUMAGIMA T3SiR EDiRDI"
Diinya ¢empionu maktab
illorini do xatirladi: “Maktabda
oxudugum illords idmani biitiin
fonlardan iistiin tuturdum.
Orta maktabin bazi siniflarini
Bakida, bazilerini Naxcivanda
bitirmigem. Tez-tez moaktab
dayismayim oxumagima tosir
edirdi. Amma idmana olan
sevgim doyismadi. Atam giilasci
oldugundan bu istok moans do
hopdu. Bagqa idman novii ile
mosgul olmaga vaxt yox idi.
Bir do gordiim ki, medallar
gazaniram. Man hem ds Baki
Dovlat Universitetinin hiiquq
fakiiltasini bitirmigem. Maktab
illarindeki miiallimlarimle
vo dostlarimla indi do alaga
saxlayir, gortisiirom. On gozal
dostluqg maktab illarinds
qazanilir”.

“CEMPION OLMAQ O DEM3K
DEYiL Ki, iSTODiYiNi EDaSaN”
H.Oliyev cempion olmaq
hissinin forshindan ds s6hbat
acdi: “Bunun gadoar gozal hiss
yoxdur. Seni 6lkenin Prezidenti
vo insanlari taniyir. Ancaq
¢empion olmaq o demak deyil
ki, istadiyini edesen. Cempion
olanda garak 6z davraniglarina
daha cox fikir verasen, nlimuna
olasan. Bu, senin tizerine
daha boylik mesuliyyat qoyur.
Biitlin idmancilar iiciin yarisda
bayraq dasimaq serafdir. Bu
qalibiyyst tohsil sahasinds da
ola biler. Hoyatda asan heg ne
yoxdur. Oger ¢cempion olmag,
qalib gelmok istayirsensa,
bunun {i¢iin ¢calisganhigin
daha giiclii olmalhdir, 6ziina
inanmalisan. Kim olursan
ol, o isi miikemmol gérmak
lazzmdir. Oz iizerinds daim
iglomolisen. Hans1 sensti
segirsansa, on yaxsisi olmaq
ugrunda calismalisan”.

UGURSUZLUQDAN BASLAYIR”

“MUKAFATLAR QAZANANA
QoODOR DOFOLORLO

MOIGLUB OLMUSAM”

Diinya ¢cempionu dedi ki,
ugura gedan yol ugursuzlugdan
baglayir: “Har bir insanin hayatinda
ugursuzluglar da olur. Amma
bu, son deyil. Bu, insan1 heg vaxt
ruhdan salmamalidir. Ugurlu yol
cotinliklorden kecir. Mon miikafatlar
qazanana qadar dafelarls maglub
olmugam. Amma bu, mani heg vaxt
havasdan salmayib. Oksina, daha
miibariz olmugam. Bizim torpaglarimiz
30 il ermani iggal altinda oldu.
Amma biz torpaglarmz azad eds
bildik. Buna birliyimiz, siicast vo
rasadstimiz sayesinds nail oldug.
Qalaba ticiin sona qadar miibarize
aparmaq lazimdir”. Diinya cempionu
idmanin ¢atin yolunda har adamin
tab gatirmadiyini dedi: “Manimla
baslayan o qadar usaq oldu ki, onlar
sona gadar getmadilar. Maglub olanda
havesdan diigdiiler. “Cotindir, serait
yoxdur” deyib idman tork etdilsr. Man
iss dozdiim...” Idmanc1 bildirdi ki, na
gadar ¢ox cempionlug titulu gazansa
da, onun ticiin hayatda sl cempion
valideynloridir: “Onlar hamiss bize
dostok olurlar. Biitiin yaslarimizda
bizim yanimizdadirlar. Valideynlorimiz
bizim tiglin an boyiik cempionlardr. Siz
ds valideynlarinizin gadrini bilin”.

“SOSIAL $OBIKSLIR
iNSANIN VAXTINI ALIR”

Idmanci maktablilars sosial
platformalardan istifade etmemayi
moslahat gordii: “Sosial sebakalar
insann vaxtini alir. O vaxti daha
miihiim iglors - idmana, darslarinizi
daha yaxs1 oxumaga sorf eds bilarsiniz.
Man boyiik oglan idim, amma mobil
telefonum yox idi. 11-ci sinfe yaxin
mobil telefonum oldu, onunla da
yalmz gokil gokmak olurdu. ©ger
telefonla maggul olsaydim, idmandaki
ugurlarimi qazana bilmazdim.
Sonralar da men yariglara qatilanda
hamiso telefonu kenara goyurdum. Bu
giin siz darslarinizi yaxs oxumalisiniz
ki, ugurlu insan olasiniz. Sabah sizo
“darsini yaxs1 oxu” deyan olmayacaq.
Ciinki insan hamigo yeniyetms vo ya
gonc, eyni zamanda enerjili olmur.
Calisin, sizo lazim olan ve fayda gotiren
seylorden istifads edin”.




