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Usaq gidalarinin tahlukasizliyi ila bagli narahatliglar yenidan gindama galib. Mutaxassislar bildirirlar ki,
risklar takca istehsalda deyil, dasinma ve saxlanma marhalalarinds da yarana bilar. Valideynlara secim zamani
usaq gidasinin etiket malumatlarina ve saxlanma saraitina xususi digqst yetirmak tovsiys olunur.
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saq gidalarinin keyfiyyoti
l ' ilo bagh narahathglar uzun

illordir giindemdadir. Son
glinlor “Nestlé” sirkotinin kérpa va
erken yasli usaqlar iiclin nozords
tutulmus bezi mahsullar1 ehtiyat
tadbiri olaraq geri cagirmasi bu
movzunu yenidon aktuallagdirib. Bels
ki, Avstriya, Danimarka, Finlandiya,
Almaniya, irlandiya,
ftaliya, Isvecra vo
Birlogmis Kralliqda
“SMA”, “BEBA”,
“ALFAMINO”,
“Pre NAN” vo
digor ticarat
nisanlar1 alinda
istehsal olunan
mohsullarm
miidyyan parti-
yalar1
dovriy-
yodan

| Qida Tahliikesizliyi
Harokatinin rohberi, saglam
gidalanma miitexassisi
Mbohsati Hiiseynova bildirdi

| ki, xtisusilo saxlanma zamam

temperatur rejimi

pozulduqda,

A mohsul giinas
siialar1 altinda
qaldigda va ya

¥ gablagdirma
acildigdan
sonra uzun
A\ miiddat

\ istifade

edildikds bakteri-yalarin
coxalmasi riski artir. Bu ise
azyaglilar ti¢lin tohliikelidir.
M.Hiiseynovanin sozlarine
gora, valideynlor usaq

gidas1 se¢arkan ilk névbade
pediatrin tovsiyslarini
nazora almahdirlar: “Qida
usagin ayina v yasina uygun
toyin edilmalidir. Etiket
molumatlarinda istehsalgi
sirkat barads strafli mslumat,
mohsulun tarkibi, saxlanma
saraiti, istehsal tarixi vo son
istifade miiddeti miitlaq
gostarilmalidir. Mahsul

cixarilib. Geri cagirmaya sabab
istehsal prosesi zamani moahsullarin
“Bacillus cereus” bakteriyasiin

ifraz etdiyi “cereulide” toksini ilo
cirklonma riskdir. Bu hadise fonunda
Azarbaycan bazarinda satilan usaq
gidalarmin tohliikasizliyi vo nozarst
mexanizmlori ilo bagh suallar da
aktuallagib.

“2025-Ci iLD iKi UYGUNSUZLUQ
FAKTI ASKARLANIB”

Azarbaycan Qida Tohliikasizliyi
Agentliyinden bildirilib ki, idxal

§ olunan qida mohsullar, o

ciimladan usaq gidalari iizerinda
risk saviyyasinden asihi olaraq
miidyyon edilmis dovrilikla
fiziki nazarat hoyata kecirilir:
# “Bu nazarat zamani

alimarken gablagdirmada
zadolonma, rong veo ya
goriiniisde deyisiklik
miisahids olunarsa,
bels mohsullar istifads
edilmemalidir. Allergiyaya
meyilli usaqlar ticiin isa
xiisusi torkibli mahsullar vo
ya “premium” kateqoriyali
gidalar toyin oluna biler, buna
da diqgat yetirilmalidir”.
Pediatr Giilnar
Abdullayeva iss diisiiniir ki,
usaq gidalarini hor hansi
bir alternativls avez etmak
miimkiin deyil: “Usaqlara

mohsullar laboratoriya tadgiglorine
calb olunur, homginin tehliikesizlik,
minimum keyfiyyot gostoricilori

vo orqanoleptik xiisusiyyotlar iizro
yoxlanihr”.

Qurumun malumatina gors, 2025-
ciilds usaq qidalar iizrs timumilikds
iki uygunsuzluq fakt agkarlanib. Bir
halda mahsul partiyasi geri qaytarilib,
digor halda iso mohv edilib.

“GERI CAGIRMA H3R ZAMAN
MIHSULUN Z9R9RLI OLMASI
DEMOK DEYIL"

Qida tohliikesizliyi iizre miitaxassis
Asim Valiyevin sozlerins gore, usaq
gidalar ilo bagh narahathqlar har
zaman glindemdadir: “Usaqlarm
immunitet sistemi hala inkisaf
maorhalasinda oldugu tigiin risklora
daha aciqdir. Nozara almaq lazimdir
ki, geri cagirma har zaman mahsulun
zararli olmas1 demoak deyil, oksor
hallarda riskin garsisini vaxtinda
almagq iiclin atilan addimdr.

Geri cagirmalar asasan bir neco
sobabdan hayata kegirilir. Laborator
analizlar zamani normadan kanar

gostaricilorin agkarlanmasi,
istehsal xattinds texniki
nasazliq, etiketloma
xotas1 va ya xammahn
tohliikasizliyi ila
bagli stibhaler buna
niimunadir. Bozi
hallarda hetta potensial risk
ehtimali da geri cagirma ticlin

' ‘\ kifayst edir. Bu da istehsal¢inin

mosuliyyetli yanas-
B masinin

W, gostoricisi
~ hesab
& olunur”.

gida yazarken mohsulun
apteklorden alinmasini
tovsiys edirik. Saxlanma
yerina ve goraitina diqqat
edilmasini bildiririk. Siini
gidalarin alternativi yoxdur.
Bazi valideynlor bunu kegi
siidii il avaz edirlor, amma
bu, yolverilmozdir. Usaq
gidas1 har bir usaga fordi
olaraq segilir. Bozi usaqlarda
hazm sistemi ilo bagh
sikayotlor - qobizlik, qusma,
ishal olduqda, ona uygun
gida toyin edirik. Bazi usaqlar
allergik olur, bu usaqlara

“9SAS MEYAR BAHALI

OLMASI DEYIL”

A.Valiyev bildirib ki, rosmi idxal olunan
mohsullar bazara senadlar, laborator analizlor va
uygunluq gostaricilori asasinda buraxilir: “Lakin
bu, biitiin mshsullarin tam risksiz oldugu anlamina
golmir. Daginma, saxlanma va satis marhalslarinde
da problemlar yarana bilar. Usaq qidalarinda an
cox rast galinan risklor mikrobioloji girklanma ilo
baghdir. Bakteriyalar, kif gobaloklori ve onlarin
toksinlari korpalar iiclin xiisusile tohliikalidir.

Digor risklors agir metallarin iz miqdari, diizgiin
gostarilmayen allergenler, sokar vo duzun normadan
artiq olmasi daxildir. Bazon gablagdirma material
da risk manbayina gevrils bilor”.

Miitexessis bildirdi ki, valideynlor usaq qidasi
secorken ilk novbads etiket molumatlarina diqgot
etmalidirlar: “Mshsul yasa uygun olmals, torkibi sade
va aydin gosterilmalidir. Sekar, siini dadlandiric1 va
ronglandiricilorden miimkiin gader uzaq durmaq
tovsiya olunur. Son istifads tarixi ve qablagdirmanin
biitovliiyli miitloq yoxlanmalidir. Mahsul
acildigdan sonra {izerinds gostarilon miiddsts smal
edilmsalidir. Bazen mehsulun giymatinin yiiksek
olmasi onun daha keyfiyystli oldugu
fikrini yaradir. Lakin “premium” vo
bahali mahsullarin avtomatik olaraq
daha tohliikasiz oldugu diisiincasi
diizgiin deyil. Qiymat ¢ox vaxt brend,
marketing ve gablagdirma ils bagh
olur. 9sas meyar mohsulun tarkibi,
istehsal nazarati ve diizgiin
saxlanma garaitidir. Bazen
daha sads vo miinasib
giymaotli mahsullar daha
tohliikasiz ola bilor”.

qida secorkan do biitiin hallar |
nozors alinmahdir. Siini
gidalar ucuz ve ya bahali
olmasindan asili olmayaraq,
agor standartlara uygundursa, |
tohliikali hesab edilmir. Elo |
usaq ola bilar ki,
bahali, “premium”
gida ona uygun
olmasin va
allergiya versin.
9n yaxs1 qida
usagin
organizmino
uygun golon | /
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