QARABAG RAYONUNUN FAYDALI BiTKi QRUPLARI
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Ekoloji tarazligin kaskin pozulmas garaitinda shalinin saglamliginin qorunmasi miiasir tibb,
elaca da biologiya elmlarinin qarsisinda duran ve hallini gézleyan aktual masalalardendir. Tasadii-
fi deyildir ki, derman bitkilarina olan maraq getdikce artmaqdadir. Bu masalalerin halli, elaca da
gida tehliikesizliyini tomin etmak moagqsadile Birlogsmis Millatlor Togkilati (BMT) torafinden orzaq
istehsalinin istehsal giiciiniin artirilmasini nazerds tutan Umumdiinya Orzaq Proqrami (USP) iglo-
nib hazirlanmigdir. Programin hayata kegirilmasi tiglin movcud tabii ehtiyatlardan semaorali istifa-
ds, yeni tobii ehtiyatlarin miisyyenlasdirilmasi teleb olunur [WHO monographs on medicinal
plants commonly used in the Newly Independent States (NIS). France: WHO, 2010, 450 p., WHO
monographs on selected medicinal plants. V. 4. Spain, 2009, 456 p.]. Bu problemlarin hallindas tebii
bitki ehtiyatlar1 — qida, derman, efiryagli, texniki va s. bitkilor miithiim rol oynayir. Elmi arasdirma-
larin naticalari gostarir ki, bitki mansali polifenollar flavonollar, antosianlar, katexinlor antioksi-
dant, antimutagen, antikanserogen xassalara malik olub, insan saglamliginin qorunmasinda oldug-
ca vacib tebii birlosmalardir. Ona gores da polifenol birlagsmalarls zengin xammal manbalarinin as-
kar edilmasi, onlardan bioloji faal qida slavalarinin va tibbi preparatlarin alinmasi miiasir dévrds
olduqca aktualdir.

Azarbaycan Respublikasinin an zangin floraya malik olan Qarabag orazisinds isgaldan av-
voalki malumatlara gors, 2000-don ¢ox bitki ndviine rast golinir. Orazinin fiziki-cografi xiisusiyyat-
lori unikal bitki Ortiiylinun yaranmasina sebab olmusdur. Burada nadir sayilan bitkilar, eloco da
bir cox faydal1 xiisusiyystlore malik novler vardir ki, onlardan 110 fesils ve 397 cinsa aid 606 nov
darman bitkisi, onlarin da 19 fasile va 28 cinsi tamsil edan 35 névii Qafqaz endemidir. Qarabagda
yayilmis derman bitkilarinin bioloji aktivlik ve miialicoevi xiisusiyyatler spektri ds kifayst qadar ge-
nisdir. Masalen, bu bitkilerin 163 névii diuretik (Carum carvi, Arctium lappa, Echium vulgare, Erysimum
aureum, Juniperus oblonga, Melilotus albus, Rumex acetosa, Primula macrocalyx va s.), 157-si antibakterial
(Acer campestre, Sanicula europaea, Artemisia scoparia, Inula aspera, Phlomis pungens, Sorbus boissieri vo
s.), 1381 yarasagaldic1 (Arum elongatum, Taraxacum officinale, Symphytum asperum, Dryopteris filix-mas,
Salvia aethiopis, Papaver orientale, Aconitum orientale va s.), 81-i bliztisdiirticti (Cotinus coggygria, Cornus
mas, Cephalaria gigantea, Dracocephalum ruyschiana, Polygonum aviculare va s.), 19-u antivirus (Rhus co-
riaria, Lonicera caprifolium, Geranium sanguineum, Sambucus nigra va s.) xlisusiyyetlors malikdir. Hoe-
min darman bitkilorinin daha ¢ox novleri tirok-damar (81 — Fumaria officinalis, Crocus speciosus, Pla-
tanthera chlorantha, Melissa officinalis, Crataegus pentagyna, Rosa canina, Valeriana officinalis vo s.), made-
bagirsaq (155 — Laser trilobum, Achillea millefolium, Centaurea cyanus, Dianthus crinitus, Lathyrus sativus,
Acinos arvensis, Frangula alnus, Sanguisorba officinalis, Physalis alkekengi va s.), boyrak (55 — Visnaga dau-
coides, Eremurus spectabilis, Nasturtium officinale, Juncus effusus, Setaria viridis, Persicaria maculata v s.),
qaraciyer (80 — Artemisia vulgaris, Berberis densiflora, Thlaspi arvense, Glycyrrhiza glabra, Lamium album,
Potentilla argentea, Veronica officinalis va s.), dari (149 — Peucedanum ruthenicum, Ceterach officinarum,
Aster ibericus, Pyrethrum coccineum, Corylus avellana, Agrostemma githago, Euphorbia iberica va s.), diabet
(35 — Vaccinium myrtillus, Orchis purpurea, Fragaria vesca, Tilia platyphyllos, Cetraria islandica, Urtica pilu-
lifera va s.) xesteliklarinin miialicasinda tatbiq edilir [Naibs Mehdiyeva, 20-21 aprel 2021].

Hazirda diinyada bitki tebii ehtiyatlarmin tiikenmak tizra oldugunu neazars alaraq, yabam
gida bitki novlerinin yayilma areallar1 ve snanavi istifadasi barade mealumatlarin dyrenilmasi ¢ox
vacibdir. Yem bitkilarinin bir ¢oxu tabistda yabani olaraq movcuddur. Aparilmis taksonomik ana-
liz naticasinda Qarabag orazisinda 59 fasils, 157 cinso aid 209 nov qgida bitkisi askar edilmisdir.
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Miisyyan edilmis novlar arasinda hayati formalarina gors ¢oxillik bitkiler 95 ndv, birillik ot bitkils-
ri iso 43 novle tomsil olunur. Agaclar 26 nov, kol bitkilari 24 nov, ikiillik ot bitkilori ise 21 nov toskil
edir. Riitubats miinasibatine gore 6 ekoloji tip miioyyon edilmisdir. Onlar arasinda mezofitlor 91
nov, kserofitlor 74 nov ils tistlinliik togkil edir. Mezokserofitlor tipine 23, kseromezofitlors 20, me-
zohigrofitlars ise 1 nov aiddir. Texminan 50 néviin yarpagi teze ve bisirilmis halda, 42 néviin yar-
pag1, kokii, kokiimsovu, soganagi ve meyvesindan ¢iy, duza qoyulmus va bisirilmis halda istifads
olunur, 30 novdan ise yag alinir [Novruzov E.N. va b.]. Bolgaye aid efiryagl bitkilar tizre 16 fasile-
yo aid 37 cins ve 63 nov tadqiq edilmisdir. Onlardan 11 nov birillik, 6 nov ikiillik, 47 nov goxillik
bitkilordir.

Texniki bitkilor qrupu iizra 36 fasils, 58 cin ve 82 noviin yayildigr miisyysn edilmisdir ki,
bunlardan 13 nov birillik, 7 nov ikiillik, 62 nov ¢oxillik bitkilordon ibaratdir.
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