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Torpagin tomizlonmasinds vo moahsuldarligimin artirilmasinda ot bitkilerinin istifade olun-
mas! iqtisadi cohatden samorali ekoloji tisuldur. Torpagin mahsuldar olmasi bitkilerin inkisafina,
yayllmasma imkan yaradir. Miirokkebgicoklilor (Asteraceae) fasilosine aid olan Cynara (enginar)
cinsi ot bitkilori arasinda goxsaholi xiisusiyyetlorine gors segilir. Votoni Araliq denizi 6lkslaridir.
Azarbaycanda 2 ndvii: okin anginari ve ya tikanl anginar (Cynara scolymus L.) va Ispaniya anginari
(Cynara cardunculus L.) yayillmisdir.

Okin anginar1 miirokkebgicoklilor (Asteraceae) fosilasine aid olub, hiindiirliiyii 2,5 sm -o gatan
coxillik ot bitkisidir. Vatoni Araliq denizi olkslaridir. Govdes ve yarpagqlar: six tiikciiklarle Ortiil-
miigdiir. Govdasi diizduran, otli, yogun, ¢oxlu sayda (1-15) budaqlanan olur. Mil kok sistemins,
coxsayli yan koklera malikdir. Yarpaqlar: iri dilimli, xirda, lalekvari boliimlii, sathi agiq mavi, alt
hissasi glimiigii rengli, six tiiklii olub, uzunlugu 120 sm-s, eni ise 50 sm-a qadoar artir. Cigaklari goy,
bandvsayi, bazen ag rangli olur, sarvari, yarimdairavi, iri sabat ¢igok qrupunda, carpaz toplanur.
Sebat ¢igcok grupunun diametri 10-20 sm, sarvari, yarimdairavidir. fyun ayinda cicoklayir, iyul-av-
qust ayinda meyvalari yetisir. Toxumlar1 qara rongli, 5-8 sm uzunluqda, yumurtavaridir. Toxumla-
rinda 30%-a qadar yag vardir. 1000 adad toxumunun ¢akisi 45-55 q olur. Okin anginar1 névii eyni
yerds 30-40 il yasaya bilir, gigeklayir, toxum verir. Vegetesiya miiddati 90-100 giin olur.

Birinci vegetasiya dovriinde ancaq kokeatrafi (rozet) yarpaglari formalasir, sonra govdade
coxlu miqdarda yarpaglar amals galir. Bitkinin daha yaxs1 inkisaf etmasi {iciin, alt yarpaqlar1 ¢ixa-
rilib, ayrilir. Bundan sonra noviin inkisafi daha yaxs1 gedir. 9kin anginar1 néviiniin boy artimi 1-ci
il 40-70 sm, 2-ci il isa 80-120 sm olur. Qeyd edak ki, miisahidelormizs asasen, bu bitkinin becaril-
masinda xiisusi qaygiya ehtiyac yoxdur.

Coxillik ot bitkilsrinin yamaclarda yayilmasi torpaga yiiksak samars verir ve onu eroziyadan
goruyur. 9kin anginari noviiniin yertstii hissesi iri hacimli, ¢oxlu yarpaq oOrtiiyii emale getirir.
Odur ki, torpag: eroziyada miihafize edir. Bu baximdan, anginar torpaq eroziyasi ilo miibarizads
¢ox yaxst bitki hesab olunur.

Bir ¢ox faydalari ile taninan akin anginar1 miixtalif istehsal tisullarina malikdir, antioksidant-
lar, vitaminlor vo minerallarla zongindir. Onginar lifli bir qurulusa malikdir. Asag: kalorili ve az
yaghliga malikdir, lakin lif ilo zengindir. Xalq tebabatinde okin enginarmin yarpagqlari, gigekleri,
meyvoelari va koklari miixtalif xestaliklorin miialicasinde istifade olunur. Tarkibindaki antioksi-
dantlarla orqanizmdaki bir ¢ox orqanlar {igiin faydali olan akin snginar1 Azasrbaycanda ¢ox az tani-
nir vo kifayat qadar becarilmir. Coxsahali shamiyyete malik akin anginar1 (Cynara scolymus L.) ot
bitkisi kimi torpaq eroziyasi ilo miibarizads ¢ox yaxs1 bitki oldugundan Qarabag arazisinde bece-
rilmasi tovsiye olunur.
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