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Beyin toxumasinin inkisafi, boyiimasi ve morfo-funksional togkili onda gedon metabolizm
proseslarinin intensivliyine asaslanir. Sinir toxumasmin normal formalagsmasinda, funksiyasinda
vo differensasiysinda, orqanizmin fardi inkisafi dovriinde neyromediator tebiatli amintursularin
mithiim shamiyyeti vardir.

Apardigimiz todqiqatlar naticesinde miisyyean olunmusdur ki, fordi inkisafin erken marhale-
larinds adadovsanlarinin bas beynindae ziilalarin miqdar: kaskin artir, sonraki yas dovrlerindas zii-
lal konsentrasiyasi artiminin intensivliyi asag1 enir. Bu dayiskenlik, yasla slagadar olaraq, beyin to-
xumasinda mitozlarin miqdarmin azalmasi, sonra ise neyronlarin boliinmasinin dayanmasi, sinir
hiiceyralori vo onlarin ¢ixintilarinin artiminin yavasimasi, hoamginin sinir toxumasinin mielinlag-
masi prosesinin langimasi naticasinds bag verir.

Fardi inkisaf dovriinde bas beyinde miisahide edilon nazars ¢arpacaq funksional ve biokim-
yovi dayisiklikler, tabii ki, dikarbon amintursularinin konsentrasiyamin yas dayisikliyinds da 6zii-
nii biruzs verir. Eyni zamanda onlarin bas beynin inkisafindak: fizioloji rolunu miiayyen etmoakls,
bu maddalarin beynin plastikliyindoki rolunu daha aydin dark etmaye imkan verir.

Aparilan tadgiqatlar zamani bag beyin qabiginin haroeki, gérma ve esitma sahslarinds qluta-
min tursusunun miqdarmin tayini naticesinde miisyysn olunmusdur ki, qlutamin tursusunun
miqdar1 tadqiq olunan beyin strukturlar: arasinda ferqlidir ve yasla slagadar olaraq, miivafiq dayi-
sikliklars maruz qalir. Bels ki, qlutamin tursusunun an yiikssk miqdar1 adadovsanlarinin 1-5 giin-
liik yas dévrlerinds bag beyin qabiginin haroki qabiq strukturlarinda miisahide edilmisdir. Inkisa-
fin 30 giinliik yas dovriinds glutamin tursusunun miqdar: demak olar ki, biitiin tadqiq olunan be-
yin strukturlarinda nazare garpacaq doracads artmisdir. Qlutamin tursusunun on yiiksek artimi 30
giinliik adadovsanlarinin bas beyin gabiginin haraki strukturlarinda miisahide olunmusdur ve bu
artim 1-5 giinliik adadovsanlarinda oldugundan 39% tagkil etmisdir, giindalik artim ise 10-a bara-
bar olmusdur. Bas beyin qabiginin esitma sahasinds 30 giinliik adadovsanlarinda qlutamin tursu-
sunun miqdar: 1-5 gilinliik adadovsanlar: ils miiqayisads 40% artiq olmusdur. Qeyd olunan struk-
turlardan farqli olaraqg, bas beyin qabiq gatinin gérme sahasinda glutamin tursusunun miqdarmn-
daki artim, diger strukturlarda oldugundan bir qadar az olmusdur. Inkisafin 30 giinliik yas dov-
riindan baslayaraq 45 giinliik yas dovriine gadar olan miiddatds todqiq olunan beyin strukturla-
rinda qlutamin tursusunun miqdar1 nazars carpacaq deracads atrmigdir. Aldigimiz naticalars go-
19, tadqiq olunan biitiin beyin strukturlarinda asparagin tursusunun miqdar, biitiin yas dovrlerin-
ds gqlutamin tursusunun miqdarindan az olmusdur.

Stress faktorlarmin tesirinden sonra ise bas beynin qabiq qatinin tedqiq olunan biitiin struk-
turlarinin toxuma homogenatinda qlutamin va asparagin tursularinin miqdarinda nazars ¢arpacaq
doaracads azalma miisahide olunmusdur. Zennimizcs, stress faktorlarmin tasiri soraitinde amintur-
sularin miqdarinda miisahids edilen dayisiklik, orqanizmds {imumi maddaslar miibadilssinin in-
tensivliyinin azalmasi ile alagedardr.
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