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Miiasir dovriimiizds stres asas ve genis yayilmus tibbi - sosial problemlsrdan biridir.

Malumdur ki, fizioloji fenomen kimi audiogen epilepsiyal1 heyvanlar aksar alamatlarine gore
normal heyvanlardan forqlonir. Audiogen epilepsiyanin yaranmas: “timumibeyin” xarakteri dasi-
yan amintursularin - neyrotransmitterlorin va katexolaminlarin fon seviyyesinda dayisikliyi, qluta-
matergik sisteminin faalliginin artmasi vo gamma - aminyag tursu (QAYT) sisteminin foalliginin
zaiflomasi ila six baghdir (Fainqold 2004; Semioxina 2006; Poletaeva LI. va basqalari, 2015; Solyus
Q.M. vo bagqalari, 2016).

Miixtalif stres faktorlar1 canli orqanizmlsrds patoloji veaziyystin yaranmasma sebab olur.
Miihitin daxili vo xarici amillarin tasiri zamani orqanizmin adaptiv - kompensator reaksiyalar: zii-
lallarin istiraki ile hayata kegirilir. Ziilallar orqanizmds ehtiyat halinda toplanmadigindan onu dai-
ma qgobul etmak vacibdir. Diizgiin gidalanma orqanizmin biitiin sistemlarinin isini yaxsilasdirir.

Magsadimiz uzunmiiddatli ziilal terkibina gores farqglanan gidalanma fonunda sinir sistemi-
nin miixtalif tipina aid heyvanlarin bas beyninin sol ve sag boyiik yarimkiiralarinin bazi qabiq va
qabiqalt: strukturlarinda timumi ziilalin miqdarindaki farqi 6yranmakdaen ibaratdir.

Tadgiqatlarda xatti geyri-miiayyen 3 va 12 ayliq ag sicovullardan istifads edilmisdir. Ilk név-
bada heyvanlarin emosional gorginlik saviyyasine gore audiogen sas stresi tasirino qars: fordi da-
vamliliq ve davamsizlig: toyin edilmis (Kuznetsova Q.D.,1998), qruplara ayrilmis ve sonra heyvan-
lar xtisusi resept lizra (ham ziilalla zengin gida ils, ham da terkibindan ziilal ¢ixarilmis gida ile) 30
sutka miiddastinds yemlandirilmisdir (Nikonorow M. et al,1973). Miiddatin sonunda stresedavamli
va stresadavamsiz qrupa aid heyvanlar dekapitasiya olunmus, bas beyin ¢ixarilmig ve beynin sol
va sag yarimkiiralorinin limbik (LQ), orbital (OQ), hissi - haraki (HHQ) gabiglar1 va hipotalamus
atlas lizra ayrilmisdir. Ayrilmis toxuma niimunalarinden hazirlanmis homogenatda timumi ziila-
lin migdar1 Bredford tisulu ilo dalga uzunlugu A-595 nm toyin olunmusdur. Qruplararasi farqin
etibarli$1 Studentin t-kriteriyasi totbiq etmakls hesablanmigdir (Lakin Q.F., 1990).

Torkibinds ziilal ¢ixarilmig gidalanmanin 30-cu sutkasinda timumi ziilalin miqdar: stresada-
vamli qrupda 6z kontrolu ils miiqayisede 3 ayliq sicovullarin sol va sag yarimkiirslarinin LQ-ds
122% va 106%, OQ-da 131% va 120%, HHQ-da 133% va 105%, hipotalamusunda 91%, 12 ayliq si¢o-
vullarin LQ-ds 134% vo 128%, OQ-da 136% va 113%, HHQ-da 93% vo 90%, hipotalamusunda
123%, stresadavamsiz qrupun 3 ayliq si¢ovullarin sol ve sag yarimkiirslerinin LQ-ds 133% veo
118%, OQ-da 113% va 111%, HHQ-da 104% va 90%, hipotalamusunda 144%, 12 aylq sigovullarin
LQ-da 131% va 138%, OQ-da 177% va 141%, HHQ-da 170% va 164 %, hipotalamusunda 105% artim
oldu.

Zilalla zongin gidalanmanin 30-cu sutkasinda stresadavamli qrupda 6z kontrolu ilo miigayi-
sada 3 ayliq sicovullarin sol ve sag yarimkiiralaerinin LQ-da 258% va 194%, OQ-da 327% vo 246%,
HHQ-da 260% va 225%, hipotalamusunda 176%, bu qrupun 12 ayliq sicovullarin LQ-ds 240% ve
278%, OQ-da 241% va 222%, HHQ-ds 211% va 206%, hipotalamusunda 255%, stressdavamsiz qru-
pun 3 ayliq sigovullarin sol ve sag yarimkiirslarinin LQ-ds 186% va 191%, OQ-das 191% va 178%,
HHQ-ds 125% ve 127%, hipotalamusunda 261%, 12 ayliq si¢ovullarin LQ-da 250% va 246%, OQ-ds
262% vo 211%, HHQ-da 244% va 259%, hipotalamusunda 358% ytiksak oldu.
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Neoticalordan goriindiiyii kimi, stressadavamli ve stressdavamsiz qruplarda 6z kontrolu ils
miiqayisada 3 va 12 ayliq heyvanlarin tadqiq olunan beyin strukturlarinda timumi ziilalin miqdar:
hor iki gidalanma seraitinds yiiksak oldu. Qeyd edak ki, har iki qrupun 3 ayliq sigovullar ilo mii-
qayisada 12 ayliq heyvanlarda bu daha gabariqdir. Malumdur ki, giiclii endogen, yaxud da ekzo-
gen qiaglandiria daxili tarazligl pozaraq individiumun miidafis - uygunlagsma reaksiyasimni giic-
landirir (Vorobyova O.V., 2005).

Ziilal achgmin 30-cu sutkasinda timumi ziilalin miqdar1 stressdavamli qrupun 3 ayhq sigo-
vullarin sol yarimkiirasi ilo miiqayisede sag yarimkiiresinin LQ-ds 127%, OQ-da 136%, HHQ-ds
107%, 12 ayhq si¢ovullarin LQ-da 105%, OQ-da 104%, HHQ-da 109%, stresadavamsiz qrupun 3 ay-
liq sigovullarin sol yarimkiirasi ilo miiqayisaeds sag yarimkiiresinin LQ-da 108%, OQ-da 105%,
HHQ-da 108%, 12 ayhq sigovullarin LQ-do 111%, OQ-da 106%, HHQ-do 104%, zengin ziilalli gida-
lanmanin 30-cu sutkasinda stressdavamli qrupun 3 ayliq sigovullarin sol yarimkiiresi ils miiqayi-
sads sag yarimkiirasinin LQ-da 110%, OQ-ds 112%, HHQ-da 118%, 12 ayliq si¢ovullarin LQ-ds
128%, OQ-da 115%, HHQ-da 110%, stresodavamsiz qrupun 3 ayliq si¢ovullarin sol yarimkiirasi ila
miiqayisede sag yarimkiiresinin LQ-da 126%, OQ-ds 108%, HHQ-da 126%, 12 ayliq sigovullarin
LQ-da 104%, OQ-da 107%, HHQ-da 115% yiiksak oldu.

Umumi ziilahn miqdarinda miisahids olunan yarimkiiralerarast forq ziilal terkibina gére
ferqlenan gidalarin uzunmiiddstli gabulu sigovul orqanizmina stres tesirini gosterir. Malumdur ki,
stres vaziyyotlords orqanizmin adaptiv — kompensator reaksiyasi sag yarimkiiranin tistiinliiyti ile
hayata kegir.

Beloalikls, ziilalla zongin qidanin va terkibinden ziilal ¢ixarilmis gidanin uzunmiiddatli qabu-
lu stresodavamli vo stresadavamsiz qruplarin 3 ayliq heyvanlarindan forqli olaraq 12 ayliq hey-
vanlarinda adaptiv — uygunlasma mexanizmlarinin formalasdigini demsak olar.
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