SUSA REGIONUNDA YAYILAN DORMAN BiTKILORi VO
ONLARIN FAYDALI XUSUSIYYOTLORI

Ramiz Slakbarov, Giinay Nasirova

Azarbaycan Respublikas: Elm va Tohsil Nazirliyinin Dendrologiya Institutu,
ramiz_alakbarli@mail.ru, gunaynesirova694@gmail.com

Susa 0z tebiati, iglimi, torpagy, flora ve faunasi ilo Azarbaycanin diger regionlarindan farqle-
nir. Bu regionda yayilan asagidaki derman bitkilerinin faydali xiisusiyystleri haqqinda malumat
vermoak magsadauygundur.

Hippophae rhamnoides L. — Adi caytikani. Terkibinda ¢oxlu polivitaminlar vardir. Meyvalarin-
don alinmis sire vo ekstraksiya mohsullar epitel hiiceyrasinin yaranmasinda ve barpasinda istirak
edir. Miixtolif iltihablardan yaranan yiiksak temperatur zamani1 meyvalarinden hazirlanan sirs ve
piire immunitetin giiclondirilmasi {i¢iin olduqca faydalidir. Yagi iltihaba qars: yarasagaldic vo ag-
rikasici tasir etmoakls, epitel toxumalarmin yenilonmasinds istirak edir. Eyni zamanda xar¢ang xas-
taliyinin siia terapiyasi, profilaktika ve miialicasinde miivaffaqiyyatls tatbiq edilir. Bundan basqa,
mada va onikibarmaq bagirsagin xora xastaliyi, eroziya va kolpitlerinds faydalidir. Yarpaglarinda
¢oxlu vitamin oldugundan hipo- ve avitaminozlarda, derinin yanig, donvurma ve yaralanmalar1
zamani istifada olunur [1, s. 134-135, 3, s. 225]

Berberis vulgaris L. — Adi zirinc. Yarpaqlarindan hazirlanan demlamasi (1:50) keyfiyyatli ilti-
habsorucu ve 6dqovucu derman kimi garaciyar, ddyolu xestaliklarinds ve daxili qanaxmalarda is-
ladilir [2, s. 274, 3, 361].

Thymus serpyllum L. — Siiriinan kaklikotu. Azasrbaycan tebabastinds yarpaqglarinin demlemsa va
mohlulu {irak xastaliklorinds, gabizlik, qaraciyar xastsliklarinda iltithabsorucu madda kimi olduqca
faydalidir. Giiclii iltihabgovucu (tarkibinds timol ve karvakrol vardir), qicolma aleyhins, sedativ,
Oskiirokkasici, agrikesici, yarasagaldici va qurdqovucu tesirlere malikdir. Hipertoniya, ateroskle-
roz, nevralgiya, radikulit, tireotoksikoz (zob), nevroz, isteriya xasteliklorinde ve mada-bagirsaq
spazminda da igladilir. Ekstraktindan “Pertussin” adli 6skiirakkasici ve yumsaldici derman hazir-
lanir [3, s. 289].

Urtica dioica L. — Tkievli gicitkon. Qanazlig1, arterial hipotenziya, nevroz, isteriya, bronxit,
pnevmoniya, bronxial astma, veram, istahsizliq, ishal, qastrit, enterokolit, epilepsiya vo ateroskle-
roz xostaliklarinds tatbiq edilir. Sidikqovucu va iltihab sleyhine derman kimi pielonefrit (boyrayin
irinli iltihab1) ve sistitin (sidik kisasinin iltihab1) miialicesinds istifads olunur. Urak-damar xasta-
liklorina miisbat tesir edir. ltihabi proseslards 3 xdrok qasigi bitki 2 stokan qaynar suda (termosda)
demlasnarak, giinds 3 dafe yemakdan 20-30 daqiges avval gebul edilir (sutkaliq doza).

Crataequs monogyna Jacq. — Biryuvali yemisan. Tobabat praktikasinda mdiixtalif maqsadlor
iclin istifads edilir. Cigok ve meyvalarinden demlema {iirak zsiflomalerinds, kardiotonik madda
kimi tirok doyiinmasinds (taxikardiya), hipertoniyanin baslangic formalarinda, yuxusuzluqda, ta-
xikardiya ilo miisayisat olunan hipertireozlarda (zob), xiisusan klimakterik dovrlerde qan dévram
pozgunluglarinda va aterosklerozda tayin edilir. Meyvelarinin sulu ekstraktindan kardioviolen adl
preparat alinir [5, s. 188].

Rubus idaeus L. — Adi moruq. Toze meyvalari bol vitamin deposudur. Bels ki, alkoqol zahar-
lanmalarinds, hipermenorreya, hemorreya vo dori sopkilarinds istifads edilir. Meyvalari tarladici
va hararatsalict madda kimi, yarpaqlari isa biiziicii dorman vasitesi kimi ishal ve qanaxmalarda is-
ladilir. Yarpaqglarinin demlemsa ve bisirmasi 6skiirak ve anginada sins yumsaldici, yarpaqlarinin ve
gigoklarinin demlamasi ise babasil ve gadin xastaliklerinds istifads edilir [2, s. 133].
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Punica granatum L. — Adi nar. Meyvaleri biiziicii xassali oldugundan, dizenteriya ve bagirsaq
pozgunluglarinda genis suratds istifads edilir. Siresi qanazliginin (anemiya) miialicosinds effektli
vasito hesab olunur. Gévdas va qabiglarindan, kok ve gabigiin terkibindaki izopelleteren vo metili-
zo-pelleteren maddalarindan lentsokilli qurdlarin (helmintlor) qovulmasinda istifads edilir.

Ephedra equisetina Bunge — Qatirquyrugunabanzar aciliq. Osasan yeriistli orqanlar istifads
olunur. Qan tazyiqi, yoluxucu xastslikler ve astma tutmalarini nomallagdirir, bahar qizdirmasi, 6v-
ro va digor allergik xostaliklords istifads edilir. Revmatizm, malyariya, astma, hipertoniya, mado-
bagirsaq va assit xastaliklorinda isladilir. Bitkiden alinan efedrin tirok-damar sistemini stimullasdi-
rir va sakitlegdirir. Efedrin dermanu efedrin-hidroxlorid adi ile buraxilir. Genis sakilda allergik xasto-
liklor (bronxial astma, 6vre, vazomator rinit), narkotik maddslarle ve gangliotiklarle zeharlonmo-
lar zamani toyin edilir. Bronxlarin saya azaloalorinin tonusunu azaltdigindan, bronxial astma, go-
yoskiirak, asmatik bronxitdo, allergik xastoliklords (bahar qizdirmasi, 6vrs, vazomator rinit, serum
xastaliyi), arterial tozyiqin azaldilmasinda, miixtslif infeksiyalar, intoksikasiyalar zamani, keskin
travmalarda damci soklinde damargenislondirici va iltihabsorucu vasite kimi istifads olunur [3, s.
487].
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