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Şuşa regionunda təbii halda bir çox bitkilər yayılmışdır. Belə ki, qarağac, dəmirağacı, gilas 

ağaclarına, gərməşov, zirinc, saqqızağacı, nar, qarağat, böyürtkən, moruq kollarına rast gəlmək 

mümkündür. Qeyd olunan bitkilərlə yanaşı, qiymətli dərman bitkilərinə də təsadüf edilir. Bunlar-

dan biri haqqında məlumat verməyi məqsədəuyğun hesab edirik. 

Geniş yayılmış dərman bitkilərindən biri Tilia cordata Mill. – Ürəkşəkilli cökədir. Tiliaceae 

Juss. – Cökəkimilər fəsiləsinə və Tilia L. – Cökə cinsinə daxildir [4, s. 233]. Böyük ağac və sıx kök 

sisteminə malik olub, hündürlüyü 25-30 m-dir. Cavan budaqları hamar, düz, parlaq, tünd-qəhvəyi 

rəngdə olmaqla, yaşlı gövdəsi tünd və uzununa bölünmüş formalıdır. Qozaları və cavan gövdəsi 

hamardır. Yarpaqları növbəli, uzun saplaqlı, bütöv, dairəvi-yumurtaşəkilli və ya dairəvi ürəkşəkil-

li, uzunluğu 3-8 sm, eni bu ölçüyə yaxın olmaqla, itiuclu, kənarları dişcikli və çılpaqdır. Üst tərəfi 

tünd yaşıl, alt tərəfi isə göy rənglidir. Enliyarpaq və qarışıq meşələrdə rast gəlinir [1, s. 87]. 

Çiçəklərinin fitokimyəvi tərkibi tiliasin qlükozidi, flavonoidlər, aşı maddələri, saponinlər, se-

lik, vitaminlər və şəkərdən ibarətdir. Bitkinin özünəməxsus qoxusu tərkibində efir yağları, seskvi-

terpen və alifatik farnezol spirtinin olması ilə əlaqədardır. Çiçəklərinin tərkibində tərqovucu mad-

dələr vardır [3, s. 123]. 

Xalq və ənənəvi təbabətdə bu dərman bitkisi sedativ, iltihabqovucu, hərarətsalıcı, tərqovucu, 

öskürəkkəsici, diuretik və spazmolitik təsirlərə malikdir. Nevroz, yuxarı tənəffüs yollarının iltihabi 

xəstəlikləri, angina və qrip xəstəliklərinin sağaldılmasında istifadə edilir. Sidikqovucu, ağrıkəsici 

və iltihab əleyhinə xüsusiyyətlərinə görə pielonefrit, sistit, revmatizm, podaqra, mədə və bağırsaq 

spazmları, böyrəkdaşı və öddaşı xəstəliklərinin müalicəsində istifadə edilir. Xarici vasitə kimi saç 

tökülmələrində, ağız və badamcıqların iltihabı (angina) xəstəliklərində, mastit, xora, yanıq, babasil 

və oynaq iltihablarında təyin edilir. Bitkidən hazırlanan aktivləşdirilmiş kömürdən zəhərlənmə-

lər, meteorizm (köp) və ishalda, çiçəklərindən isə likör və konyak istehsalında istifadə olunur. 

Xaricə təyin etmək üçün 4-5 xörək qaşığı çökə çiçəyi 2 stəkan qaynar suda dəmlənərək tətbiq edi-

lir [2, s. 152]. 

Landşaft müxtəlifliyi baxımından əlverişli sayılan Şuşa regionu ərazilərində işğala qədər 

2000-dən çox bitki növü mövcud olmuşdur ki, bu da Azərbaycan florasının 42%-ni təşkil edirdi. 

Bölgədəki 70-dən çox bitki növü dünyanın, eləcə də Azərbaycan Respublikasının “Qırmızı ki-

tab”larına daxil edilmişdir [5, s. 826]. 
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Bitkilərdə fotosintetik yollarının müəyyən edilməsi müasir bitki örtüyünün qiymətləndiril-

məsi və iqim dəyişikliklərinin proqnozlaşdırılması üçün çox əhəmiyyətlidir. Fotosintezin xüsusi 

yolu olan CAM-a (Crassulacean acid metabolism-CAM) aid olan bitkilərdə CO2 qazının ilkin fiksa-

siyası gecə saatlarında baş verir və nəticədə həmin bitkilərdə gündüz saatlarında ağızcıqların bağlı 

olması səbəbindən buxarlanma minumuma enir. Azərbaycan florasında Sedum cinsinə mənsub 22 

növün yayıldığı qeyd olunmuşdur. Bu cinsin növləri arasında fotosintezin CAM yoluna aid olan 

növlərin olduğu göstərilmişdir. Apardığımız tədqiqatlar nəticəsində Kiçik Qafqazın şimal hissəsi-

nin dağlıq ərazilərində yayılmış Hylothelephium caucasicum növündə sutkalıq turşuluğun dəyişmə 

dinamikasına əsasən, onun fotosintezin CAM yoluna aid olduğu aşkar edilmişdir. Hylothelephium 

caucasicum (Sedium caucasicum) növünə təbii şəraitdə günəşin birbaşa təsirinə məruz qalan qayalıq 

ərazilərdə daha çox rast gəlinir. Müəyyən edilmişdir ki, günün səhər saatlarında (7:00-8:00) üzvi 

turşuların titrlənə bilən yüksək miqdarı gün ərzində azalaraq, axşam saatlarında (17:00-18:00) mi-

nimum səviyyəyə çatır. Nümunə götürülən bitkilərin çiçəklərində və yaşıl gövdələrində titrlənən 

turşuluğun miqdarı yarpaqlarla müqayisədə dəfələrlə az olub, sutka ərzində dəyişməz qalır. Bitki-

lərin tam yetkin yarpaqlarında titrlənən turşuluq miqdarı ilkin əmələ gələn yarpaqlarla müqayisə-

də daha çox olur. Vegetasiyası başa çatmaqda olan yaşlı yarpaqlarda titrlənən turşuluğun miqdarı 

gənc və orta yaşlı yarpaqlara nisbətən az olmuşdur. Bu, fotosintezin sürətinin və maddələr müba-

diləsinin intensivliyinin titrlənən turşuluğun miqdarı ilə müsbət korrelyasiya təşkil etdiyini demə-

yə əsas verir. 

 Çoxillik müşahidələr nəticəsində müəyyən olunmuşdur ki, H.caucasicum bitkisinin çoxillik 

yeraltı zoğlarından yerüstü orqanların inkişafı və onun toxumlarının cücərməsi baş vermir. Bu ba-

xımdan təbii şəraitdə bitən H.caucasicum bitkisi mövsümi iqlim dəyişkənliklərinin markeri kimi is-

tifadə oluna bilər.  
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