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QRUP PSIXOTERAPIYASININ KOMOKCI METODLARI ARASINDA
MUSIQI TERAPIYASININ ROLU

Xiilasa: Toqdim olunmus maqalada qrup psixoterapiyasinin komak¢i metodlarindan biri
olan musiqi terapiyasindan séhbat agilir. Son dovrlordoa daha ¢ox aktual olan bu meto-
dun tagkili, miialicavi tasiri, Na Qodar effektli olmasi haqqinda genis malumat verilir.
Agar sozlar: psixoterapevtik metod, qrup psixoterapiyasi, fordi terapiya, musiqi
terapiyasi, faal musiqi terapiyasi, reseptiv musiqi terapiyasi

Miiasir goraitdo comiyyatdo bas veran sosial-igtisadi, siyasi, ekoloji dayisiklik-
lor, haddon ziyada zangin informasiya axini insanlarin psixikasina tozyiqi artirmis,
emosional sahods ciddi doayisikliklor yaratmis, insanlarin emosional risko davamlili-
gin1 azaltmisg, onlarda osabilik, narahatliq, inamsizliq vo limidsizlik hissi yaradaraq,
insanlar arasinda oalage Vo miinasibatlorin miirokkoblosmasina va gorginlogsmasinag so-
bob olmusdur. Biitiin bunlar iso bels hallarla miibarizoni v insanlarin psixi saglamliq
problemina diggst yetirmasini aktual etmisdir.

Elo bu sobobdon do, son illor grup psixoterapiyasinin miixtolif formalarina diq-
got xlisusilo artmigdir. Belo ki, qrup psixoterapiyasi insanin emosional sahasindoaki
cotinliklori, daxili psixoloji problemlorini, elaca do soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo
tozahiir edon miixtolif problemlari dork etmoys vo onlarin halling, insanin 6z soxsiy-
yatini tokmillogdirmasina, davranisindaki miimkiin yaymmalart aradan qaldirmasina,
0z hislarini ifads eds bilmasing, tonhaliq hissindon yaxa qurtarmasina, i¢indaki ¢atin-
liklorin hallina va s. imkan yaradir. Ogor yaxin zamanlara qodor qrup psixoterapiyasi
yalniz nevrotik pozuntulari, psixoloji problemlari olan insanlarla is kimi nazordon ke-
cirilirdiss, son illorin tadqiqatlar1 gostorir ki, qrup psixoterapiyasi hotta sizofreniya,
bulimiya, depressiya, kliniki tozahiirlii narahatliq, alkoqolizm, narkomaniya, posttrav-
matik stress sindromunun va s. miialicasine do somarali ola bilar. Qrup psixoterapiyasi
hotta somatik klinikalarda agir xastolora vo onlarin yaxinlarina, onkoloji xastaliklordan
azab ¢okanloara, o ciimlodan QICS xastolori ila isda prosesinds do effektivdir.

Qrup psixoterapiyasinin metodlart sorti olarag asas vo komokg¢i metodlara bolii-
niir [3, s. 109]. Osas metod 3 asas: interaktiv, biografik va tematik istigamatloro ma-
lik olan grup diskussiyasidir.

Komokei metodlara asagidakilar aid edilir:

1.Psixodram

2.Psixogimnastika

3.Musiqi terapiyast

4.Proyektiv sokil
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Komoke¢i metodlarin psixodram (rolu situasiyalarin uygunlasdirilmasi), psixo-
gimnastika (geyri-vebral soxsiyyatlorarasi garsiligli tasir), musiqi terapiyasi (foal vo
reseptiv formalarda), proyektiv sokil (miisyyon mévzu iizro sokil ¢okmok) aiddir.
Gostorilon metodlardan har biri komoakgi iisul kimi istifads oluna bilar, lakin burada
sohbat bir psixoterapevtik qrupla isds totbig olunan kompleksdan gedir.

Hansi metod daha effektivdir? Praktika gostorir ki, adaton qrup psixoterapiyasi
asnasinda yalniz bir metoddan yox, miixtalif metodlar kompleksindan istifads edilir.
Qrup psixoterapiyasinin hanst marhalasinds hansi metodun istifads edilmasi qrupda-
k1 konkret situasiyadan, qrupun inkisaf moarhalasindan asili olaraq segilir.

Qrup psixoterapiyasinin ayri-ayrt metodlarinin effektivliyinin dyranilmasine
hosr edilmis tadqiqatlar gostarir ki, qrup psixoterapiyasinin metodlarindan biri olan
psixodram mohz psixosomatik xastaliklarin va sinir-psixi pozuntulari olan xastalorin
miialicasinda, usaq vo yeniyetmolarin psixoterapiyasinda, ailo psixoterapiyasinda tot-
biq edilir vo effektiv miialicovi tosir gostarir.

Psixodram, homg¢inin diger metodlar — qrup diskussiyasi vo psixogimnastika ilo
birlikds pasiyents onun {iglin shamiyyatli olan, lakin onun ¢atin ifads eds bildiyi emo-
siyalar1 dors vo ifado etmoys imkan yaradir, soxsin 6z problemlarini, konfliktlorini,
Ozilinii dork etmasina, yeni vo adekvat davranig tisulunun formalagsmasini tamin edir.

Miiasir tadgigatlar hamg¢inin artterapiyanin da effektiv miialicovi tosiro malik
olmasi1 hagda moalumat verir:

1.Artterapiya — aqressiv hisslori shamiyyatds icaza verilon torzds ifads etmaya
imkan verir (sokil gokmok, sokil diizaltmok va s.)

2.Bu zaman verbal psixoterapiya ilo miiqayisads siiuraltt konfliktlor vo daxili
yasantilar gorma obrazlarin komayilo daha yaxs1 ifads olunur.

3.Artterapiya qarsisi alinmaz hesab edilon hiss vo fikirlorlo islomays imkan
VErIr.

4. Artterapiya terapevtik qarsiliglt miinasibatlori moéhkomlondirmok imkani
verir. Belo ki, qrup tizvlorinin badii yaradiciligda iist-iisto diison elementlor empatiya
hissinin va pozitiv hisslarin inkisafini tezlosdirir.

Artterapiya daxili nazarat hissinin yaranmasina sabob olur. Hisslora digqgati
artirir vo inkisaf etdirir. insanin 6z doyorini duymaga, harmoniya hissinin olds edil-
masina komak edir.

Praktika gostorir ki, psixogimnastika insanin 6z hisslarini, emosional halstlori-
ni, problemlarini sozsiiz ifads etmaya va digarlorinin geyri-verbal davranigini dork
etmaya, insanin Oziiniin vo bagqalarinin horaki aktivliyina diggstini vo hassasligini
inkisaf etdirmoyo imkan verir.

Adoton psixogimnastika qrup psixoterapiyasinin ilkin morhalssinds qrup tizv-
lori arasinda mosafa hissinin, goarginlik vo inamsizligin aradan galdirilmas1 magsadi
ilo totbig edilir. Ailo psixoterapiyasi ailods, xiisusilo onun xasts tizvlorinds kaskin
ifado olunmus emosional pozuntularin soxsiyystlorarasi miinasibatlorin korreksiyasi-
na effektiv tosir gostorir.
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Bir ¢ox problemlords ford basqalart ilo slagslor qurmaga ¢atinlik ¢okir, yalniz-
l1iq, roddedilmo hissi yasayir. Diizdiir, terapevt fords bu problemlardan ¢ixis yolu tap-
maga komok gostarsa belo, insanin terapiyada Oyrondiyi davranisi giindalik hoyat
alagoelarine na daracads tatbiq eds bilmasi vacib magamdir. Qrup terapiyasi pasient-
lora bagqalarinin yaninda 6z problemlaring holl axtarmaga, davranisina bagga insan-
larin neco reaksiya verdiklorini miisahido etmok vo ke¢mis davranig tisullari gabul
edilmoz oldugda yenilarini tocriilbadon kegirmok imkani verir [2, s. 240]. Oksor
psixoterapevtlorin fikrina gora, qrup pozuntulari, fobik pozuntular1 vo ya otrafdaki-
larla konfliktlori olan insanlara daha ¢ox tatbiq olunur [1, s. 215]. Qrup psixoterapi-
yas1 magsadyonlii sakilde qrup dinamikasindan, daha dogrusu, psixoterapevt do daxil
olmagqla qrup istirak¢ilar arasinda meydana ¢ixan garsiliqli miinasibat va tasirlordan
miialicovi magsadlo istifadoni ohato edon psixoterapevtik metoddur [3, s. 103].

Miixtolif yanagmalarin terapevtlori (psixoanalitik, humanist vo ya davranis)
terapiya qruplarina 6ziinomoxsus texnikalar totbiq edirlor. Qrup terapiyasi miixtolif
mokanda, miixtolif sokildo istifado olunur, masalon, xastoxana otaqlarinda, psixiatrik
Klinikalarda, xasts usaqlarin valideynlori ils, islah miiassisalorindoki usaqlarla. Qrup-
lar, adston, banzor problemlari olan az sayda fordlordon (on uygun say 6-12 gobul
edilir) ibarat olur. Adaton, terapevt 6no ¢ixmayib, arxa planda qalaraq, qrup tizvlori-
nin yasadiqlarini boliismalaring, bir-birinin davranisini sarh etmalarinae imkan yara-
dir. ©vvalco, tizvlar problemlorini danisarkon 6zlarini miidafis edir vo narahatliq hiss
edirlor, ancaq yavas-yavas 6z davranislarina gars1 daha tonqidi olur, davranislarinin
basqalar tizorindaki tasira daha ¢ox fikir verirlar.

Qrup terapiyasinin fordi terapiyadan forgli olaraq bozi ustiinliiklori var. Qeyd
etmoliyik Ki, ilk avval zamana gonast edir, ¢iinki bir terapevt eyni vaxtda bir nego
insana komokgi ola bilar, insanlar basqalarinin oxsar, hotta daha ciddi problemlori
oldugunu gordiikds psixoloji rahatliq vo dayaq hiss edirlor. Insanlar digorlorinin necs
davrandiglarini goriib 6yrona bilar va yalniz terapevtlo deyil, hom bir ¢ox fargli in-
sanlarla oslagslor quraraq davranislarini tadgiq edo bilirlor [2, s. 244].

Psixoterapevtik grupun istonilon isi qrupda hadiss va soxsiyyatlorarasi garsiligh
tosirlorin birliyi kimi qrup dinamikasina asaslanir. Qrup istirak¢ilarinin qarsiliqlt mii-
nasibatlori vo onlarin qrupun terapevti ilo tosirlori vacib psixoterapevtik amildir.
Terapevtin bacarigindan olavs istirak¢ilarda terapevtik doyisiklilorin tutarli manbayi
kimi qrupun 6ziiniin ds rolunu vurgulamaq lazimdir. Qrupun 6ziiniin istirak¢ilara psi-
xoterapevtik tasiri qrup psixoterapiyasini fordi psixoterapiyadan farglondiran slamat-
lordon biridir. Tobii ki, bu 0, demak deyil ki, qrup psixoterapiyasinda komok obyekti
kimi qrupun 6zii ¢ixis edir. Burada da komok obyekti ayrica bir insandir. S.Foulkes
va E.Y.Antoninin do geyd etdiklori kimi, istanilon psixoterapiya hor seydon avval
ayrica bir fordo komokdir. Qrupda istirak¢inin soxsiyyati Vo davranigina tosir ti¢iin
yalniz terapevtin bilik vo vardislori yox, ham do ayrica istirak¢ilarin vo biitovliikds
grupun psixoterapevtik potensialindan istifads olunur.

Haqqinda s6hboat a¢cdigimiz musiqi terapiyasina galdikds iso bu metod hayacan
Vo depressiya ilo miibarizoda, miixtalif psixi xastaliklorin miialicasinda, habels sizo-

86



Musigqi terapiyas1 UOT:159.9 Jalo MOHORROMOVA — Qrup psixoterapiyasinin kdmokg¢i metodlar
R arasinda musigi terapiyasinin rolu .

A4

freniya vo autizmdo effektli natico verir. Miixtalif etiologiyali agr1 sindromunun
miialicasindo musiqi terapiyasinin agrikasici v relaksasiya tosiri haqqinda malumat-
lar var. Beyinds gan dévraninin pozuntular1 olan xastaliklorin reabilitasiya prosesin-
do onlarin funksional vaziyyatinin yaxsilagsdirilmasinda vo S.-do bdyiik rol oynayir.
[k névboda yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, musiqi terapiyas1 miixtolif psixi pozuntu-
larin miialicasinda: psixoz, depressiv vaziyyat, sizofreniyanin miialicasinds yaxsi
effekt verir, psixosomatik Xxastaliklorin miialicasinds ugurlu noticalars gatirir, effektli
emosional tasir edir.

Son illarin tadqgigatlar1 musiqi terapiyasinin yeniyetmolora miinasibatds tatbigi-
nin effektivliyini do gostorir. Yeniyetmolords emosional pozuntularin, davranisda ya-
yinmalarin izahi {i¢lin, yorgunluq, melanxolik shvalin, aqressiyanin, qorxu hissinin,
narahat yuxunun vs s. aradan qaldirilmasinda ovozsizdir.

Musiqi terapiyasi — miialico vasitasi gisminda musigidoan istifads edon psixote-
rapevtik metoddur. Musiginin insan organizmina mialicavi tasiri halo godim zaman-
lardan malumdur. Bu fenomenin elmi izahinda ilk hodoflor XVII, genis eksperimen-
tal todgigatlar iso XIX osro aiddir. Psixi Xxastolorin miialico sistemindo musigiys
S.S.Korsakov, V.M.Bexterev va digar mashur rus alimlari boyiik oshamiyyat vermis-
lor. Musiqi terapiyasinin miixtalif aspektlarina hasr olunmus adabiyyat iss L.S.Brusi-
lovski, V.Y.Zavyalov, K.Svabe, S.P.Qalitskayanin islarinds 6z oksini tapmusdir.

Musiqi terapiyasinin miialicavi 4 osas istigamatini ayirirlar:

1. Verbal psixoterapiya gedisindo emosional foallagma;

2.Saxsiyyatlorarasi tinsiyyat vordislarinin (kommunikativ funksiya va gabiliy-
yatlor) inkisafi;

3.Psixovegetativ proseslora tonzimlomoys tasir;

4 Estetik tolobatlarin artmasi.

Musiqi terapiyasinin miialicovi tosir mexanizmlori gismindo asagidakilart gos-
tormok olar:

1.Katarsis,

2.Emosional bosalma,

3.Emosional vaziyyatin tonzimlonmasi,

4.Soxsi yasantilarin dorkinin yenilagdirilmasi,

5.Hoyati problemlorls qarsidurmasi,

6.Sosial fealligin yiiksalmasi,

7.Emosional ekspressiyanin yeni vasitalarinin monimsanilmasi,

8.Yeni miinasibot va yeniliklorin formalagmasinin yenilogsmasi [3, s. 286]. Mu-
siqi terapiyasi 2 asas: foal vo reseptiv formada mévcuddur. Foal musiqi terapiyasi te-
rapevtik yonimlii faal musiqi fealiyyatini: xoyalinda canlandirma, fantaziya qurmag,
insani saslor va se¢ilmis musiqi alatlorinin kémayilo improvizasiyani ohats edir.

Reseptiv musiqi terapiyasi terapevtik mogsadlo musiqinin qavranilmasi prose-
sini oks etdirir. Oz névbasinda reseptiv musiqi terapiyas: 3 formada foaliyyat gosto-
rir: kommunikativ (garsiliqli anlasma va etibar alagolorinin saxlanilmasina yénalmis

87



“Konservatoriya” jurnal 2020 Ne3 (48)

&
A4 4

birgo musigi dinlomok), reaktiv (katarsisya nail olmaga yonolmis) vo reopilyativ
(sinir-psixi garginliyin enmasini sortlondiran).

Qrup psixoterapiyasi zamani musiqi terapiyasi kifayot godar genis istifads olu-
nur. Hor seydan ovval miialico praktikasinda kommunikativ mosalolors istigamatlon-
mis reseptiv musiqi terapiyasi istifado edilir. Qrupda pasiyentlor xiisusi se¢ilmis mu-
sigi osari dinlayir, sonra iss dinloms zamani onlarda yaranan hiss, xatiras, fikir, asso-
siasiyalari, fantaziyalar1 (adaton proyektiv xarakterli) miizakiroa edirlor. Bir mosgalo-
do bir gayda olaraq 3 asar vo ya miiayyan qodor tamamlanmis pargalar1 (har bir 10-
15 doqgige) dinlayirlor. Musigi asarlorinin programi oshvalin daimi doayiskonliyini,
miixtalif emosional yiiklonmaya nazora alinmagla dinamika vo temp asasinda quru-
lur. Ilk osor biitiin mosgals ii¢iin miioyyan iglim formalasdirmali, pasiyentlorin ohva-
lin1 agkar etmali, alagolor qurmali vo musiqili masgalalars daxil olmaga, sonraki din-
lomos iigiin hazirlagdirilmalidir. Bu bagisladigi tasir ilo forglonon sakit aser olur. ikin-
ci osar dinamik, dinamatik goargin olaraq asas yiikii dasiyir, onun funksiyasi pasiyen-
tin 6z hoyatindan proyektiv xarakterli intensiv emosiyalarin, xatiro vo assosiasiyala-
rin stimullasdirilmasindan ibaratdir. Onun dinlonilmasindan sonra qrupda pasiyent-
lords yaranan hisslor, xatiralar, fikir vo assosiasiyalarin miizakirasi ti¢iin kifayat go-
dor ¢ox vaxt ayrilir. O, sakit, relaksiyaedici vo ya oksina enerjili, giimrahliq, nikbin-
lik, enerji veran ola bilar.

Qrup psixoterapiyasi prosesindoa pasiyentlorin foalliginin miixtolif tamamlayici
tapsiriglarin komayilo stimullasdirmaq olar, masalon: kimin emosional vaziyyatinin
daha ¢ox verilon musigi asarino uygun olmasint anlamaga ¢alismaq, mdvcud melodi-
yalardan 6z “musiqi portretini”, daha dogrusu qrup tizvlarindon kiminsa emosional
vaziyyatini oks etdiron asari segmak.

Qrup psixoterapiyasinda musiqi terapiyasinin faal variantindan da istifads olu-
nur. Bu isa sado musigi alotlorinin olmasini tolob edir. Pasiyentlora se¢ilmis musiqi
alotlorinin kémayils 6z hisslarini ifade etmok va ya qrup tizvlarindon kiminlass dia-
log qurmagq toklif olunur. Foal musiqi terapiyasi xor oxumasit kimi nozardon kegirilo
bilor. Psixoterapevtin do musiqgi oasari ¢almasi etibarli, mehriban iqlim yaradaraq
miialicavi effekto malikdir.

Sonda onu geyd edok ki, musiqi terapiyasinin effektiv miialicovi tosiri digor
metodlar kimi psixoterapevtin professionalligindan, pasiyentlordo miialiconin ugurlu
olacagina timid vo pozitiv koklonmanin yaradilmasindan ¢ox asilidir.
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Kanas MATEPPAMOBA
Crapmmii nperrogaBatennb AHK

POJIb MY3bIKAJIbHOM TEPATIMM CPEJH BCIIOMOT ATEJIBHBIX METO/IOB
T'PYIIIIOBOM ICUXOTEPAIIAA

Pesztome: B cmamve paccmampusaemcsi 00Ut U3z CHOMO2AMENbHBIX MEmMo008 2pynno-
80U ncuxomepanuu - My3vlKaibHas mepanus. B nacmoswee epems npoderana borvuas pa-
boma u coopanvl Mamepuaibl No OpeaHu3ayuu, ieyeOnom sggexme u 3¢pGexmusHocmu
9MO20 Memood, KOmopas 8 NOCieOHue 200bl Cmana 6onee akmyaibHO.

Kniouesvie cnosa: ncuxomepanesmuyeckuti Memoo, 2pynnosas NCUXOmepanusi, uHOU-
BUOYANLHASL MEPANUSL, MY3bIKAIbHAS Mepanus, AKMueHAas MY3bIKAIbHAS Mepanus, peyen-
MUBHASL MY3bIKAILHAS MePanus
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THE ROLE OF MUSICAL THERAPY AMONG AUXILIARY METHODS
OF GROUP PSYCHOTHERAPY

Summar: The article discusses musical therapy, one of the auxiliary methods of group
psychotherapy. There is a lot of information about the organization, therapeutic effect and
effectiveness of this method, which has become more relevant in recent years.
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