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Àãðàð åëìëÿð öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó, äî -
ñåíò, ÀÌÅÀ Ýåíåòèê Åùòèéàòëàð Èíñòè òóòóíóí
àïà ðûúû åëìè èø÷èñè Èñìàéûë Ãÿçÿíôÿð îüëó
Ìÿ úèäëèíèí “Öçöì âÿ èíñàí” (“Ïàïèðóñ
Íÿøðèééàò-Ïîëèãðàôèéà”, 2018) àäëû åëìè-ïóá -
ëè ñèñòèê ìîíîãðàôèéàñû èøûã öçö ýþðöá. Êè -
òàáûí ðåäàêòîðó àãðàð åëìëÿð öçðÿ ôÿëñÿôÿ
äîêòîðó, äîñåíò Àôèã Ìÿììÿäîâ, ðÿññàìû
Ðóñèéà Ôåäåðàñèéàñû âÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóá -
ëèêàñûíûí Ðÿññàìëàð Áèðëèéèíèí öçâö, Íàõ÷û -
âàí ÌÐ-íûí ßìÿêäàð Èíúÿñÿíÿò õàäèìè
Åëìàí Úÿôÿðîâäóð. 

Êÿíä òÿñÿððöôàòû ñàùÿñèíèí èø÷èëÿðè-àãðî -
íîìëàð, öçöì÷öëöêëÿ ìÿøüóë îëàí ôåðìåðëÿð,
ñàùèáêàðëàð, ôÿðäè òÿñÿððöôàò ñàùèáëÿðè, àëè
ìÿê òÿá òÿëÿáÿëÿðè âÿ ýåíèø îõóúó êöòëÿñè
ö÷öí ÷îõ äÿéÿðëè îëàí êèòàáà À.Ú.Óèíêëåðèí
“...öçöìöí òàðèõè èíñàí òàðèõè êèìè ãÿ -
äèìäèð...” úöìëÿñè åïèãðàô âåðèëèá. Áó ôèêèðäÿ
öçöì âÿ èíñàí àìèëèíèí áèð ñûðàäà ùàë -
ëàíäûðûëìàñû òÿñàäöôè äåéèëäèð. Òÿáèè êè, Òàíðû
ñîñèàë âàðëûã îëàí èíñàíû äà, áèîëîæè âàðëûã
îëàí öçöìö äÿ áèçèì ö÷öí ìÿúùóë îëàí óçàã
áèð êå÷ìèøäÿ õÿëã åäèá. Àììà ìàðàã
îðàñûíäàäûð êè, éóõàðûäàêû ôèêèðäÿ áó ìÿñÿëÿ
éîõ, ìàùèééÿòäÿ èíñàíûí éàðàíûøûíäàí öçöì
áèòêèñèíäÿí éàðàðëàíìàñû ôàêòû äåéèëìÿê
èñòÿíèëìèøäèð. Éÿíè öçöì áèòêèñè (ìåéâÿñè)
èíñàíûí áèîëîæè ãèäà òÿëÿáàòûíûí þäÿíèë ìÿ -
ñèíäÿ ÷îõ âàúèá îëàí þíÿì äàøûìûøäûð. Ùÿòòà
î äÿðÿúÿäÿ þíÿì äàøûìûøäûð êè, öçöìäÿí
ñàäÿúÿ éîõ, ôèçèêè òÿðêèáèíèí äÿéèøäèðèëìÿñè
éîëó èëÿ äÿ ãèäà êèìè èñòèôàäÿ îëóíìóøäóð.
Ùÿòòà áó àìèë õàëãûìûçûí ôîëêëîðóíà äà äèíè
ìÿçìóíëó èáðÿòàìèç ðÿâàéÿò êèìè-ìÿíãÿáÿ
øÿêëèíäÿ äàõèë îëìóøäóð. Èñìàéûë ìöÿëëèìèí
ùÿìèí ìÿíãÿáÿíè êèòàáà ñàëìàñû äà ÷îõ
òÿñèðëè àëûíìûøäûð. Õÿëèôÿ Ùÿçðÿòè ßëèíèí (ÿ)
“Ìåéâÿñè ùàëàë, øÿðàáû ùàðàì îëàí ìåéâÿ”
àäû àëòûíäà òÿãäèì îëóíàí öçöìëÿ áàüëû
ùèêìÿòàìèç ñþùáÿòäÿ äåéèëèð:

- “Ýöíëÿðèí áèðèíäÿ Ùÿçðÿò ßëè (ÿ) áèð
õðèñòèàíûí ãîíàüû îëóð. Åâ ñàùèáè ñöôðÿéÿ
öçöì ýÿòèðèð âÿ Ùÿçðÿòè ßëè (ÿ) öçöìö éåéèð.
Ñîíðà î, ñöôðÿéÿ öçöìäÿí ùàçûðëàíìûø øÿ ðàá
ýÿòèðèð. Ùÿçðÿòè ßëè (ÿ) áóéóðóð êè, ùà ðàìäûð! 

Õðèñòèàí òÿÿúúöáëÿ:
- Ñèç ìöñÿëìàíëàðû áàøà äöøÿ áèëìèðÿì.

Öçöì ùàëàë, è÷êèñè èñÿ ùàðàìäûð? Ùàëáóêè áó
äà îíäàí ùàçûðëàíûð...

Ùÿçðÿòè ßëè (ÿ) áóéóðóð:
- Éîëäàøûí âàðìû? 
- Áÿëè âàð. 
- Ãûçûí âàðìû?
- Î äà âàð.
- Èêèñè äÿ ýÿëñèí áóðà.
Åâ ñàùèáèíèí éîëäàøû âÿ ãûçû ýÿëÿíäÿ

Ùÿç ðÿòè ßëè (ÿ) îíà äåéèð:
- Áàõ, áó ãûç áó àíàäàíäûð. Àììà ýþ -

ðöðñÿí êè, "Àëëàù ñÿíÿ àíàñûíû ùàëàë, ãûçûíû
èñÿ ùàðàì áóéóðìóøäóð." 

Õðèñòèàí áèð àíëûã åøèòäèéèíäÿí òóòóëóá
ãàëûð, íÿ äåéÿúÿéèíè áèëìèð âÿ õÿëèôÿéÿ ãàðøû
äîë ìóø ýþçëÿðèëÿ áàõìàüà áàøëàéûð...

Âÿ ÿëèíäÿí þïöá ìöñÿëìàíëûüûíû åëàí
åäèð” (ñÿù.181). 

Ýþðöíäöéö êèìè, È.Ã.Ìÿúèäëè áó ìÿí ãÿ -
áÿíè êèòàáà ñàëìàãëà ùÿì îíó îõóíàãëû åò -
ìèø, ùÿì äÿ “öçöì âÿ èíñàí” ãàðøûäóð ìà -
ñûíäà öçöìöí òàðèõÿí èíñàí ùÿéàòûíäà îéíà -
äûüû ìöùöì ðîëó ãàáàðòìûø âÿ áóíäàí äîüàí
ôîëêëîð ìîòèâëÿðèíè äÿ áóðàéà ãàòìàãëà, ÿñ -
ëèí äÿ îíó äåìÿê èñòÿìèøäèð êè, ùÿòòà öçöì
õàëãûìûçûí ôîëêëîðóíäà äà, äèíè-ìÿíãÿáÿâè
ùåêàéÿò ùàëû àëàðàã éàøàìàãäàäûð. 

Êèòàáäà äÿéÿðëè ôîëêëîð ìÿòíèíèí âåðèë -
ìÿ ñè, øåèðäÿ, ÿäÿáèééàòäà äà öçöìöí, ìåé -
íÿíèí ÿêñ îëóíìàñû êèìè ìÿñÿëÿëÿðÿ òîõóí -
ìàñû äà áèð äàùà îíó èñáàò åäèð êè, ôîëêëî ðó -
ìóçäà, ÿäÿáèééàòûìûçäà áó áèòêèéÿ áó ãÿäÿð
þíÿì âåðèëìÿñèíèí êþêëö ÿñàñëàðû âàðäûð. Áó,
ùÿì äÿ îíó ýþñòÿðèð êè, öçöì õàëãûìûçûí
þíÿì âåðäèéè áèð áèòêè, þëêÿìèç äÿ îíóí ÿñèë
âÿòÿíè îëìóøäóð. ßëáÿòòÿ, áöòöí áóíëàðà
Èñìàéûë ìöÿëëèì òàðèõè ôàêòîðà ñþéêÿíìÿêëÿ
ìöùöì éåð àéûðìûøäûð êè, áó äà ÿñÿðäÿ
òàðèõèëèê âÿ áÿäèèëèê òåëëÿðèíèí áèð-áèðèíè
òàìàìëàäûüûíà ñöáóòäóð. 

“Àçÿðáàéúàí öçöì÷öëöéöíöí òàðèõèíäÿí”
àäëû ôÿñèëèí èëê àáçàñûíà ìöðàúèÿò åòìÿê
äåäèêëÿðèìèçèí ùÿãèãèëèéèíÿ ÿñàñ âåðèð:

- “Õàëãûìûçûí þçöíÿìÿõñóñ ãÿäèì ÿêèí -
÷èëèê ìÿäÿíèééÿòèíèí îëìàñûíäàí Ëàòûí,
Éóíàí, Ñóðèéà, ßðÿá, Ôàðñ, Òöðê âÿ äèýÿð
ìèëëÿòëÿðèí àëûìëÿðèíèí ÿñÿðëÿðèíäÿ êèôàéÿò
ãÿäÿð ìÿëóìàòëàð âàðäûð. 

Ãÿäèì ÿëéàçìàëàðäàí ýþðöíäöéö êèìè
ùÿëÿ åðàìûçäàí ÿââÿë ÛÛ ìèíèëëèéèí ñîíó, Û
ìèíèëëèéèí ÿââÿëëÿðèíÿ éàõûí Àçÿðáàéúàíûí
Óðìèéà ýþëö ÿðàçèñèíäÿ öçöì÷öëöê éöêñÿê
èíêèøàô ñÿâèééÿñèíÿ ÷àòìûøäû. Ãÿäèì Àøøóð
êèòàáÿëÿðèíäÿ, ÛÛ Àøøóðíàñèðàïàëûí, ÛÛÛ Ñàë ìà -
íà ñàðûí âÿ äèýÿð Àøøóð ùþêìäàðëàðûíûí éàçû -
ëàðûíäà øÿðàá âåðýèñèíèí àäûíûí ÷ÿêèëìÿñè
éóõàðûäà äåäèêëÿðèìèçè áèð äàùà òÿñäèã åäèð. 

ÛÛ Ñàðãîíóí ìÿëóìàòëàðûíà ýþðÿ åðà ìûç -
äàí ÿââÿë 714-úö èëäÿ î, Óðàðòó öçÿ ðèíÿ éö -
ðöø çàìàíû ìàííàëûëàð Àññóðóéà ãîøóíëàðûíû
óí âÿ øÿðàáëà òÿúùèç åòìèøäèëÿð. Ùÿòòà Ìèõè
éà çûëàðûíäà äà Ìàííà øÿðàáû ùàããûíäà ãåéä -
ëÿð âàðäûð. Éóíàí àëèìè Ùåðîäîò Àçÿðáàéúàí
öçö ìöíöí áîëëóüó âÿ êåéôèééÿòèíèí Èðàí,
Áà áè ëèñòàí âÿ Éóíàíûñòàí êèìè þëêÿëÿðäÿêè
ìÿø ùóðëóüóíó ýþñòÿðìèøäèð” (ñÿù.11). 

Áöòöí áóíëàðà áàõìàéàðàã, Àçÿðáàé -
úàíäà öçöì÷öëöéÿ ìöíàñèáÿò ùÿìèøÿ åéíè
îëìàìûøäûð, éÿíè äþâðöí ñèéàñè ãóðóëóøóíäàí

àñûëû îëìóøäóð. Áó ñÿáÿáäÿí äÿ þëêÿìèçäÿ
öçöì÷öëöê ýàù òÿðÿããèéÿ, ýàù äà òÿíÿççöëÿ
óüðàìûøäûð. Ùÿëÿ ßðÿá õèëàôÿòè äþâðöíäÿ
Àçÿðáàéúàíäà öçöì÷öëöê, õöñóñÿí äÿ øÿ -
ðàá ÷ûëûã áþéöê òÿíÿççöëÿ ìÿðóç ãàëìûøäûð. 

Êèòàáûí “Àçÿðáàéúàí öçöì÷öëöéöíöí
òàðè õèíäÿí” ôÿñëèíèí äèããÿò ÷ÿêÿí áþëìÿ ëÿ -
ðèíäÿí áèðè äÿ “Àçÿðáàéúàí öçöì÷öëöéöíöí
Ùåéäÿð ßëèéåâ äþâðöäöð”.  Áó áþëìÿäÿ ìö -
ÿëëèô þëêÿìèçäÿêè öçöìëöêëÿðèí ñàùÿñèíè âÿ
öçöì èñòåùñàëûíû 1913-úö èëäÿí 2006-úû
èëÿäÿê ãðàôèê øÿêèëäÿ ÿéàíè ÿêñ åòäèðìèøäèð:

-“ Ãðàôèêäÿí àéäûí îëóð êè, ùÿëÿ êå÷ÿí
ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ, éÿíè 1913-úö èëäÿ
Àçÿðáàéúàíäà öçöìëöêëÿðèí ñàùÿñè 23,9 ìèí
ùåêòàð, èëëèê öçöì èñòåùñàëû 100 ìèí òîíäàí
àðòûã èäèñÿ, 1982-úè èëäÿ öçöìëöêëÿðèí ñàùÿñè
207,7 ìèí ùåêòàðà, èëëèê öçöì èñòåùñàëû èñÿ 2
ìèëéîí 126 ìèí òîí úèâàðûíäà îëìóøäóð êè,
îíóí äà 1 ìèëéîí 820 ìèí òîíó (85,98%)
òåõíèêè öçöì ñîðòó òÿøêèë åòìèøäèð” (ñÿù. 40). 

Ìÿùç åëÿ îíà ýþðÿ äÿ Èñìàéûë Ìÿúèäëè
ùàãëû îëàðàã ðåñïóáëèêàìûçäà èõòèñàñ ëàøäû ðûë -
ìûø êÿíä òÿñÿððöôàòûíûí áàøëàíüûú òàðèõèíè
Ùåé äÿð ßëèéåâèí ùàêèìèééÿòÿ ýÿëèøè èëÿ áàü -
ë à éûð: - “Ùåéäÿð ßëèéåâèí ðåñïóáëèêàéà ðÿù -
áÿð  ëèê åòäèéè ùÿìèí èëëÿðäÿ õàëãûìûçûí
ÿâÿçñèç ñÿðâÿòè îëàí òîðïàãëàðûìûçäàí äàùà
ñÿìÿðÿëè, òÿñÿððöôàò÷ûëûãëà, äöçýöí èñòèôàäÿ
åäèëìÿéÿ áàøëàíìûøäû. Ìÿùç ùÿìèí èëëÿðäÿ
Àçÿð áàé úàíäà êÿíä òÿñÿððöôàòûíûí, î úöì -
ëÿäÿí öçöì   ÷öëöéöí èíêèøàô åòäèðèë ìÿñèíèí
ìöì êöí ëöéö ñöáóò åäèëäè âÿ áó ñàùÿäÿ ÿñèë
äþíöø éàðàíäû. Îíóí ùÿéàòà êå÷èðäèéè àãðàð
ñèéàñÿòèí áàøëûúà ìÿãñÿäè þëêÿ ÿùàëèñèíèí
äàùà éàõøû éàøàìàñûíû òÿìèí åòìÿê èäè.  Åëÿ
îíà  ýþðÿ  äÿ  ùàìû àãðàð ñàùÿäÿ óçóí èëëÿð
äàâàì åäÿí ýåðèëèéèí ãûñà áèð ìöääÿòäÿ àðà -
äàí ãàëäûðûëìàñû èøèíÿ ñÿôÿðáÿð åäèëìèøäè...”. 

...Àøàüûäàêû ãðàôèêäÿí ÿéàíè îëàðàã ýþ -
ðöíäöéö êèìè Àçÿðáàéúàí öçöì÷öëöéö ìÿùç
ùÿìèí èëëÿðäÿ þç “ãûçûë äþâðöíö” éàøàìûøäûð
(ñÿù. 39).

Åëÿ ìöÿëëèôèí “Êÿùðÿáà ñàëõûìëàðûí ýþç
éàøëàðû” áþëìÿñèíäÿ éàçäûüû êèìè: 

- “Òÿÿññööô êè, áëÿ áèð äåéèì âàð: - “Ñÿí
ñàé äûüûíû ñàé, ýþð ôÿëÿê íÿ ñàéûð?”...

-“...Äåìÿ, Àçÿðáàéúàíäà öçöì÷öëöê
ìÿù ñóëëàðûíûí, ÿí áàøëûúàñû èñÿ øÿðàá÷ûëûã ñÿ -
íà éåñèíèí Èòòèôàã áàçàðûíäà ëèäåðëèê åòìÿñè áèð
÷îõ þëêÿëÿð êèìè ãîíøó Åðìÿíèñòàí âÿ
Ýöðúöñòàíäà äà ãûñãàíúëûã ùèññëÿðè éàðà äûð -
ìûø. Àçÿðáàéúàí öçöìöíöí âÿ êåéôèééÿòëè
øÿðàá ëàðûíûí Èòòèôàã ÿùàëèñè òÿðÿôèíäÿí áèð ìÿ -
íàëû îëàðàã ùÿâÿñëÿ èñòåùëàê åäèëìÿñè îí ëàðûí
áàçàðëàðûíà ýöúëö òÿñèð åäèðäè.

1982-úè èëäÿ ðåñïóáëèêà ðÿùáÿðëèéèíèí
äÿéè øèëìÿñè, éàòìàéûá ìÿãàì ýþçëÿéÿí
äöøìÿí ö÷öí áÿä ÿìÿëèíè ùÿéàòà êå÷èð ìÿéÿ
ñàíêè áèð ñòèìóë îëäó âÿ î, þç “ñþçöíö” äåéÿ
áèëäè...

Íÿùàéÿò êè, ùÿìèí ãàðà ãöââÿëÿðèí
ìÿêðëè ïëàíëàðûíû ùÿéàòà êå÷èðìÿê ìÿãñÿäèëÿ
Ñîâåò Èòòèôàãû ÊÏ ÌÊ-íûí “Ñÿðõîøëóüóí âÿ
àëêîãîëèçìèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ùàããûíäà”
7 ìàé 1985-úè èë ãÿðàðû âåðèëäè. Âÿ åëÿ áó
ìÿíôóð ãÿðàðëà äà, êå÷ìèø Èòòèôàã ñàíêè þç
“ãÿáðèíè” ãàçàðàã, ùÿéàòûíà õèòàì âåðäè âÿ
ó÷óðóìà éóâàðëàíäû...” (ñÿù. 42).

Ìîíîãðàôèéàíûí “Êÿùðÿáà ñàëõûìëàðûí
ýþç éàøëàðû” áþëìÿñè ùÿð áèð îõóúóñóíäà  íÿ
ãÿäÿð áÿäáèí ùèññëÿð éàøàòñà äà ñîíëóüó áèð
î ãÿäÿð íèêáèí äóéüóëàð îéàäûð:

-“...Ùÿéàò “Þçýÿñèíÿ ãóéó ãàçàí,
ãóéóéà þçö äöøÿð” ìÿñÿëèíèí íåúÿ äÿ äîüðó
äåéèì îëäóüóíó áèð äàùà ñöáóòà éåòèðäè. Áó
÷èðêèí ãÿðàð ðåñïóáëèêàìûçà ãàðøû éþíÿë äèë -
ìÿ ñèíÿ áàõìàéàðàã, áöòöí Èòòèôàãû þç “ùèé ëÿ -
ýÿð” èúðà÷ûëàðû èëÿ áèðýÿ òàðèõèí àðõèâèíÿ
àòäû...” (ñÿù. 42). 

-“Íÿòèúÿ íÿ ãÿäÿð àúû âÿ êÿäÿðëè îëñà äà,
þç éåðàëòû âÿ éåðöñòö ñÿðâÿòëÿðè èëÿ äöø ìÿí -
ëÿðèíäÿ ÿñðëÿð áîéó ãûñãàíúëûã ùèññëÿðè éàøà -
äàí, áàøû äàèì áÿëàëàðäà îëàí Îäëàð Éóðäó
þç óçàãýþðÿí, èñòåäàäëû, ïàðëàã äþâëÿò÷èëèê
òÿôÿêêöðöíÿ ìàëèê ðÿùáÿðè - Ùåéäÿð ßëèéå -
âèí éîðóëìàç âÿ ýÿðýèí ÿìÿéè ñàéÿñèíäÿ
ñèéàñè áþùðàíûí úÿíýèíäÿí õèëàñ îëà áèëäè. 

Òàðèõèí ùþêìöíÿ áàõ êè, Àçÿðáàéúàí
Õàëã Úöìùóðèééÿòè ðÿùáÿðëÿðèíèí þëêÿìèçèí
áèðèíúè ìöñòÿãèëëèéèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðìÿê
èñòÿäèêëÿðè âÿ áàøà ÷àòäûðà áèëìÿäèêëÿðè òîð -
ïàã èñëàùàòëàðû, þëêÿìèçèí èêèíúè ìöñ òÿãèëëèéè
äþâðöíäÿ èêèíúè äÿôÿ ùàêèìèééÿòÿ ýÿëìèø
Óëó þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâèí ÷èéèíëÿðèíÿ äöø -
äö âÿ áó ýöí äÿ îíóí ñèéàñè êóðñóíóí
ëàéèãëè äàâàì÷ûñû îëàí Èëùàì ßëèéåâ òÿðÿ -
ôèíäÿí óüóðëà äàâàì åòäèðèëèð” (ñÿù. 49).

Ýþðöíäöéö êèìè, ìöÿëëèô òàðèõè ìÿõÿç -
ëÿðÿ ìöðàúèÿò éîëó èëÿ öçöìöí âÿòÿíè Àçÿð -
áàéúàí îëäóüóíó ÿñàñëàíäûðìûøäûð. Áó, ùÿì
äÿ î äåìÿêäèð êè, “...öçöìöí òàðèõó èíñàí
òàðèõè êèìè ãÿäèìäèð...” äåéèìè ÿñëèíäÿ
Àçÿðáàéúàí èíñàíû èëÿ öçöìöí òàðèõèíèí áèð
éåðäÿ îëìàñûíû èøàðÿëÿéèð. Áó íÿ äåìÿêäèð?
Èíñàíûí òàðèõè ÿñëèíäÿ èíñàíëûüûí, áÿøÿðèé -
éÿòèí, ìÿäÿíè èíñàíûí-ìÿäÿíèééÿòèí òàðèõè
äåìÿêäèð. Î ìÿäÿíèééÿòèí è÷ÿðèñèíÿ èíñàíûí
òÿáèÿòè þçöíÿ ðàì åòìÿñè ìÿñÿëÿñè äÿ
äàõèëäèð. Éÿíè èíñàí öçöìö êÿøô åäèá,îíäàí
êèìéÿâè ïðîñåñëÿðèí êþìÿéèëÿ ñïèðò-øÿðàá
àëìàüû äà äöøöíöá-òàïûá. Áàõ, öçöìöí òàðèõè
äåäèêäÿ ìÿùç áó àìèë íÿçÿðäÿí ãà÷ ìàìà ëû -
äûð. Éîõñà êè, åëÿ ôèçèêè-òÿáèè-áèîëîæè ùàëäà
öçöì åëÿ öçöìäöð äÿ...Öçöìäÿí òÿáèè ùàëäà
êèøìèø, ìþâöú, äîøàá, ñèðêÿ âÿ ñ. ìÿùñóë -
ëàðûí ùàçûðëàíìàñû äà èíñàíûí ìÿäÿíè ìÿèøÿò
òàðèõèíèí òÿðêèá ùèññÿñè êèìè äöøöíöëìÿëèäèð.
Áÿëè, áàõ áó ìÿíàäà öçöìöí òàðèõè èíñ -
àí(ëûã) òàðèõèëÿ ìöãàéèñÿäÿ ýþòöðöëìÿëè äèð.

Åëÿ áó êèìè ùàëëàð äà áèð àãðàã åëìëÿð
ìöòÿõÿññèñè êèìè Èñìàéûë Ìÿúèäëèíèí
ìîíîãðàôèéà îáéåêòèíäÿí êÿíàðäà ãàëìàìûø,
“Ìèëëè ìÿòáÿõèìèçäÿí” àäëû ôÿñëèíäÿ
“Öçöìäÿí ùàçûðëàíàí ìÿùñóëëàð” àäû àëòûíäà
20-äÿí ÷îõ ìÿùñóëóí àäû âåðèëìèøäèð:

- “Õàëãûìûç ÿí ãÿäèì çàìàíëàðäàí áÿðè
èíñàíëàðà ýöìðàùëûã âåðÿí, îðãàíèçìè
ñàüëàìëàøäûðàí âÿ èøòàùàíû àðòûðàí äàäëû âÿ
ÿòèðëè öçöì øèðÿ âÿ øÿðáÿòëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ
åòìèøëÿð. Áó è÷êèëÿð îíëàðà ýöìðàùëûã âåðìèø,
ñàüëàìëàøäûðìûø âÿ èøòàùàëàðûíû àðòûðìàãëà
éàíàøû áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðäÿí õèëàñ åòìèøäèð.
Áóíëàðäàí ÿëàâÿ èíñàíëàðûìûç öçöìäÿí
äîøàá (áÿêìÿç), àáãîðà, ãîðàáà, ñèðêÿ, ðè÷àë,
ñóúóã, ìöðÿááÿ, úåì, êèøìèø, ìþâöú âÿ
ñ.ìÿùñóëëàð ùàçûðëàéûðëàð.

Òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ öçöìäÿ îíóí
äàä âÿ àðîìàòûíû ìöÿééÿí åäÿðÿê ñïèðòëè âÿ
ñïèðòñèç è÷êèëÿð ö÷öí äÿéÿðëè õàììàë åäÿí
150 åëåìåíò àøêàð åäèëìèøäèð. Ñþçñöç êè, áó
äÿéÿðëÿð öçöìöí ñîðòóíäàí, áåúÿðèëäèéè
òîðïàã-èãëèì øÿðàèòèíäÿí âÿ âàõòûíäà
àïàðûëìûø àãðîòåõíèêè ãóëëóãäàí ÷îõ àñûëûäûð”
(ñÿù.144).

Öçöìäÿí ùàçûðëàíàí ìÿùñóëëàðûí äà
àäëàðûíû âåðÿí àëèì îíëàðûí ùÿð áèðèíèí
ùàçûðëàíìàñû ùàãäà äà öìóìè ìÿëóìàòëàð
âåðìÿéè éàääàí ÷ûõàðìûð êè, áöòöí áóíëàð äà
îõóúóëàðäà áó áàðÿäÿ ÿòðàôëû âÿ äîëüóí
ìÿëóìàòëàð ôîðìàëàøäûðûð. Ìÿñÿëÿí, áÿëêÿ äÿ
êèøìèøäÿí ñþç äöøÿíäÿ, áèç áó áàðÿäÿ ùÿð
øåéè áèëäèéèìèçè çÿíí åäèðèê. Àììà
ìöÿëëèôèí “êèøìèø” áàøëûüû àëòûíäà àøàüûäà
âåðäèêëÿðèíè îõóäóãäà, áèð äàùà ìÿëóìàò
áàçàìûçûí äàùà äà ýåíèøëÿíäèéèíèí ôÿðãèíäÿ
îëàðûã:

-“Òóìñóç àü âÿ ãàðà öçöìäÿí ýöíÿøèí
àëòûíäà ãóðóòìàãëà ùàçûðëàíàí ìÿùñóëëàðäàí
áèðè êèøìèøäèð. Îíóí òÿðêèáèíäÿ 76-80 %-ÿ
ãÿäÿð øÿêÿð âàðäûð. Ãóðóäóëìóø öçöìöí
êàëîðîëèéè ÷îõ éöêñÿêäèð, 1 êã-äà òÿõìèíÿí
3250 êàëîðè îëóð. Ìÿøùóð Íàõ÷ûâàí ãûðìûçû
êèøìèøèíèí òÿðêèáèíäÿ øÿêÿð 80%-äÿí ÷îõ, Ú
âèòàìèíè èñÿ 5,5 ôàèçÿäÿêäèð. 100 ãðàì
êèøìèøäÿ 270-290, 100 ãðàì öçöìäÿ èñÿ 70
êàëîðè åíåðæè âàðäûð. Òóìñóç àü öçöìäÿí
ñÿáçÿ, ãàðà öçöìäÿí èñÿ øàùàíÿ àäëû êèøìèø
íþâëÿðè ùàçûðëàíûð...

- Èðè ýèëÿëè òóìëó öçöì ãóðóñó ìþâöú àä -
ëàíûð. Ìþâöú ùàçûðëàìàã ö÷öí àäÿòÿí Áÿí äè,
Àðíà-ãûðíà, Àü àëäÿðÿ âÿ Ãàðà àëäÿðÿ,
êèøìèø ùàçûðëàìàã ö÷öí èñÿ Àü êèøìèø âÿ
Ãûðìûçû êèøìèø ñîðòëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèëèð”
(ñÿù. 144-145). 

Àçÿðáàéúàíëûíûí ñöôðÿñèíè öçöìäÿí
ùàçûðëàíìûø ìÿùñóëëàðñûç òÿñÿââöð åòìÿê
ãåéðè-ìöìêöíäöð. Áó ìÿùñóëëàð òÿêúÿ þç
ãèäàëûëûüûíà âÿ êåéôèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ñöôðÿ ëÿ -
ðè ìèçèí áÿçÿéè äåéèë, ùÿì äÿ øÿôàâåðèúè ãà -
áèëèééÿòëÿðè èëÿ ñàüëàìëûüûìûçûí, ìèí áèð
äÿðäèìèçèí äÿðìàíûäûðëàð. Êèòàáûí ìàðàãëû âÿ
ùÿì äÿ îõóíàãëû ôÿñèëëÿðèíäÿí áèðè äÿ ìÿùç
åëÿ “Ìèí áèð äÿðäèìèçèí äÿðìàíû” áþë ìÿ ñè -
äèð. Áóðàäà ìöÿëëèô áó ñåùèðëè áèòêèíèí èí ñàí -
ëàðûí ùÿéàò âÿ ìÿèøÿòèíäÿêè ðîëóíó ãåéä åò -
ìÿê ëÿ éàíàøû, îíóí èíñàí îðãàíèçìè ö÷öí îë -
äóãúà ôàéäàëû áèð ìåéâÿ âÿ åëÿúÿ äÿ áèð ÷îõ
õÿñ òÿëèêëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû èëÿ ìöàëè -
úÿñèíäÿ äÿ ÿâÿçñèç õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèê
îëìàñûíû ýåíèø øÿðù åòìèøäèð. 

Áó áþëìÿíèí ÿí äèããÿò ÷ÿêÿí ùèññÿñè
“Öçöì ÷ÿéèðäÿéèíèí ôàéäàëàðû”äûð:

- “Öçöì ÿí ôàéäàëû ìåéâÿëÿðäÿí áèðèäèð.
Ëàêèí ìöòÿõÿññèñëÿðèí ôèêðèíÿ ýþðÿ, öçöì
÷ÿéèðäÿêëÿðè öçöìöí þçöíäÿí äÿ ôàéäàëûäûð.
Îíóí ÷ÿéèðäÿéè øèøäÿí ñîéóãäÿéìÿéÿ ãÿäÿð
áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ
îëóíóð...

...Àëèìëÿð ñöáóò åäèá êè, öçöìöí òÿðêè -
áèí äÿ îëàí ôàéäàëû ìàääÿëÿðèí 80%-è ìÿùç
îíóí ÷ÿéèðäÿêëÿðèíäÿäèð...

... Îíëàðäàí ôàéäà àëìàã ö÷öí öçöì
éåäèêäÿ ÷ÿéèðäÿêëÿðè éàõøû ÷åéíÿìÿê
ëàçûìäûð.Éàëíûç áó ùàëäà îíëàðûí òÿðêèáèíäÿ
îëàí ôàéäàëû ìàääÿëÿð îðãàíèçì òÿðÿôèíäÿí
òàì ìÿíèìñÿíèëÿ áèëÿð” (ñÿù. 172-176). 

Áóíäàí áàøãà, áèð àëèì-àãðîíîì êèìè äÿ
Èñìàéûë Ìÿúèäëè êèòàáäà öçöì áèòêèñèíèí àã -
ðî òåõíèêè ãóëëóã ãàéäàëàðûíäàí äà ýåíèøëèêëÿ
áÿùñ åòìèøäèð êè,  áó äà öçöì÷öëöê òÿñÿððö -
ôàò ëàðûíäà ÷àëûøàíëàðà ÿìÿëè-ïðàêòèêè úÿùÿò -
äÿí ÷îõ ôàéäàëû ìÿñëÿùÿò êèòàáû êèìè äÿéÿð -
ëè äèð. 

Èíàíûðûã êè, Èñìàéûë Ìÿúèäëèíèí “Öçöì
âÿ èíñàí” êèòàáû èñòÿð ùóìàíèòàð ñàùÿíèí,
èñòÿð äÿ àãðàð ñàùÿíèí ìöòÿõÿññèñëÿðèíèí ìà -
ðà üûíû ÷ÿêìÿêëÿ, öìóìè îõóúó êöòëÿñèíèí
ñòîëöñòö êèòàáû êèìè ñåâèëÿúÿêäèð. 

Øàêèð ÀËÁÀËÛÉÅÂ,
ôèëîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó, äîñåíò
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(Öçöìöí âÿ öçöì÷öëöéöí ñèðëÿðè àðàøäûðìàäà)


