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UZUMUN TARIXI INSAN TARIXI KiMI Q3DIMDIR

(Uziimiin vo iiziimciiliiyiin sirlori arasdirmada)

Aqrar elmler iizro folsefo doktoru, do-
sent, AMEA Genetik Ehtiyatlar Institutunun
aparict elmi iggisi Ismayil Qozenfor oglu
Mocidlinin  “Uziim ve insan” (“Papirus
Nosriyyat-Poligrafiya”, 2018) adli elmi-pub-
lisistik monoqrafiyas1 isiq lizii goriib. Ki-
tabin redaktoru aqrar elmlor iizro folsofo
doktoru, dosent Afig Memmadov, ressami
Rusiya Federasiyasi vo Azerbaycan Respub-
likasinmn Ressamlar Birliyinin {izvii, Naxgi-
van MR-nin Omoekdar Incesensat xadimi
Elman Ceaferovdur.

Kond teserriifati sahasinin isgilari-aqro-
nomlar, iziimgiiliiklo moesgul olan fermerlor,
sahibkarlar, fordi tosorriifat sahiblori, ali
moktob teleboleri ve genis oxucu kiitlosi
liclin ¢cox deyerli olan kitaba A.C.Uinklerin
“..Qizimiin tarixi insan tarixi kimi qe-
dimdir...” ciimlesi epiqraf verilib. Bu fikirde
lzim vo insan amilinin bir sirada hal-
landirilmasi tesadiifi deyildir. Tebii ki, Tanri
sosial varliq olan insani da, bioloji varliq
olan {iziimii de bizim ii¢ciin machul olan uzaq
bir ke¢misde xolq edib. Amma maraq
orasindadir ki, yuxaridaki fikirde bu messle
yox, mahiyyetde insanin yaranisindan {iziim
bitkisinden yararlanmas1 fakti deyilmok
istonilmigdir. Yeni iiziim bitkisi (meyvesi)
insanin bioloji qida teloebatinin 6denilmae-
sinde ¢ox vacib olan 6nem dasimisdir. Hotta
0 deroacede Onem dasimmusdir ki, tiziimden
sadece yox, fiziki terkibinin deyisdirilmesi
yolu ilo do qida kimi istifade olunmusdur.
Hotta bu amil xalqumizin folkloruna da dini
mezmunlu ibratamiz revayet kimi-menqeba
soklindo daxil olmusdur. Ismayil miiellimin
hemin mengebeni kitaba salmasi da ¢ox
tosirli alinmigdir. Xolifo Hozroti Olinin (o)
“Meyvesi halal, serabr haram olan meyva”
adi altinda teqdim olunan {iziimle bagh
hikmeatamiz s6hbetde deyilir:

- “Giinlerin birinde Hezret Oli (9) bir
xristianin qonagi olur. Ev sahibi siifroyo
liziim gotirir vo Hazrati Oli (a) liziimii yeyir.
Sonra o, siifroye tiziimden hazirlanmig serab
gotirir. Hozrati ©li (9) buyurur ki, haramdir!

Xristian teoacciiblo:

- Siz miiselmanlar1 basa diise bilmirem.
Uziim halal, i¢kisi iso haramdir? Halbuki bu
da ondan hazirlanir...

Hazrati Oli (8) buyurur:

- Yoldasin varmi?

- Baeli var.

- Qizin varmi?

- O da var.

- Ikisi de gelsin bura.

Ev sahibinin yoldasi ve qizi goelonde
Hoazrati Oli (9) ona deyir:

- Bax, bu qiz bu anadandir. Amma go-
rirsen ki, "Allah sene anasini halal, qizim
iso haram buyurmusdur.”

Xristian bir anliq esitdiyinden tutulub
qalir, no deyoacayini bilmir vo xalifoye qarsi
dolmus gozlerile baxmaga baslayir...

Vo olindoen 0Opilib miiselmanligini elan
edir” (soh.181). ]

Gorlndiiyt kimi, 1.Q.Macidli bu menge-
beni kitaba salmaqgla hem onu oxunaqli et-
mis, hom de “iiziim ve insan” qarsidurma-
sinda {izlimiin tarixen insan heyatinda oyna-
dig1 mithiim rolu gabartmis ve bundan dogan
folklor motivlerini de buraya qatmaqla, os-
linde onu demok istomisdir ki, hotta lizim
xalqumizin folklorunda da, dini-menqgebovi
hekayot hali alaraq yasamaqdadir.

Kitabda deyerli folklor metninin veril-
moasi, seirde, adebiyyatda da iiziimiin, mey-
nenin oks olunmasi kimi meselalera toxun-
mas1 da bir daha onu isbat edir ki, folkloru-
muzda, adabiyyatimizda bu bitkiye bu qader
6nom verilmosinin koklu esaslar1 vardir. Bu,
hom do onu gosterir ki, iiziim xalqimizin
6nem verdiyi bir bitki, 6lkemiz de onun osil
votoni olmusdur. Olbette, biitiin bunlara
Ismayil miiellim tarixi faktora sdykenmakle
mithiim yer aywrmisdir ki, bu da eserde
tarixilik ve badiilik tellerinin bir-birini
tamamladigina stibutdur.

“Azerbaycan liziimgiiliiyiiniin tarixinden”
adli fesilin ilk abzasma miiraciot etmok
dediklorimizin heaqiqiliyine osas verir:

- “Xalgumizin 6ziinemaxsus gadim okin-
cilik moedeniyyetinin olmasindan Latin,
Yunan, Suriya, Oreb, Fars, Tiirk ve diger
milletlerin alimlerinin eserlerinde kifayet
goder mealumatlar vardir.

Qoadim slyazmalardan gorindiyd kimi
hole eramizdan evvel II minilliyin sonu, I
minilliyin ovvellerine yaxin Azearbaycanin
Urmiya golii orazisinde tiziimgiilik yiiksok
inkisaf seviyyesine catmigdi. Qoadim Assur
kitabelerinde, II Assurnasirapalin, I1I Salma-
nasarin vo diger Assur hokmdarlarinin yazi-
larinda gerab vergisinin admin ¢okilmasi
yuxarida dediklerimizi bir daha tesdiq edir.

II Sarqonun melumatlarina géro eramiz-
dan avval 714-cii ilde o, Urartu {izerine yii-
rliis zamani mannalilar Assuruya qosunlarini
un vo sorabla tochiz etmisdilor. Hotta Mixi
yazilarinda da Manna sorabr haqqinda qeyd-
lor vardir. Yunan alimi Herodot Azerbaycan
lizimiiniin bollugu ve keyfiyystinin Iran,
Babilistan vo Yunanistan kimi olkelordeki
moashurlugunu gostermisdir” (sah.11).

Biitiin bunlara baxmayaraq, Azorbay-
canda liziimgiiliye miinasibet hemise eyni
olmamigdir, yoni dovriin siyasi qurulusundan
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astli olmugdur. Bu sebebden do dlkemizde
liziimgiilik gah teraqqiye, gah da tenezziile
ugramigdir. Hele Oreb xilafeti ddvriinde
Azerbaycanda tiziimgiliik, xlisusen do so-
rabgiliq boyiik tenazziile meruz qalmigdir.

Kitabin “Azerbaycan iizlimgiililylintin
tarixinden” foslinin digget ¢eken bdlmale-
rinden biri de “Azerbaycan tiziimgiiliiyliniin
Heyder Sliyev dovridiir’. Bu bdlmeade mii-
ollif 6lkemizdoki iiziimliklorin sahesini vo
tizim istehsalmi 1913-cii ilden 2006-c1
iladek grafik sekilde ayani oks etdirmisdir:

- Qrafikden aydin olur ki, hele kecon
asrin avvellerinde, yeni 1913-cii ilde
Azorbaycanda iiziimliiklerin sahasi 23,9 min
hektar, illik tiziim istehsali 100 min tondan
artiq idise, 1982-ci ilde iiziimliiklerin sahasi
207,7 min hektara, illik {iziim istehsali iso 2
milyon 126 min ton civarinda olmusdur ki,
onun da 1 milyon 820 min tonu (85,98%)
texniki {iziim sortu togkil etmisdir” (seh. 40).

Mohz clo ona gore de Ismayil Macidli
haqli olaraq respublikamizda ixtisaslasdiril-
mis kend teserriifatinin baglangic tarixini
Heyder ©liyevin hakimiyyeto golisi ilo bag-
layir: - “Heydor Oliyevin respublikaya roh-
borlik etdiyi hemin illorde xalqimizin
ovozsiz sorveti olan torpaqlarimizdan daha
somorali, tosorriifatgiliqla, diizgiin istifade
edilmoayo baslanmigdi. Mehz hemin illorde
Azerbaycanda kend teserriifatinin, o ciim-
loden tiziimgiiliylin inkisaf etdirilmesinin
miimkiinliyii siibut edildi ve bu sahade osil
doniis yarandi. Onun heyata kegirdiyi aqrar
siyasotin baslica moqsodi Olke ohalisinin
daha yaxs1 yasamasini temin etmok idi. Ele
ona goro do hami aqrar sahade uzun iller
davam eden geriliyin qisa bir miiddetde ara-
dan galdirilmasi igine seferber edilmigdi...”.

...Asagidaki grafikden eyani olaraq go-
riindiiyli kimi Azerbaycan tiziimgiiliiyli mahz
homin illerde 6z “qizil dovriini” yasamisdir
(soh. 39).

Elo miiellifin “Kohreba salximlarin goz
yaslar1” bolmesindo yazdigi kimi:

- “Toessiiiif ki, ble bir deyim var: - “Sen
saydigini say, gor felek ne sayir?”...

-“...Dema, Azerbaycanda iiziimgiiliik
mohsullarinin, an baslicas: ise serabeiliq so-
nayesinin Ittifaq bazarinda liderlik etmasi bir
¢ox Olkeler kimi qonsu Ermenistan ve
Giirclistanda da qisqancliq hissleri yaradir-
mis. Azerbaycan iiziimiiniin ve keyfiyyatli
sorablarmin Ittifaq shalisi terafinden birme-
nali olaraq hevesle istehlak edilmasi onlarin
bazarlarina giiclii tesir edirdi.

1982-ci ilde respublika rehbarliyinin
doyisilmasi, yatmayilb meqam gozleyen
diismen Ttigiin bad emslini hayata kegirmayo
sanki bir stimul oldu ve o, 6z “s6ziini” deyo
bildi...

Nohayot ki, hemin qara qilivvelerin
makrli planlarini hayata kegirmek maqsadile
Sovet Ittifagt KP MK-nin “Serxoslugun ve
alkoqolizmin aradan qaldirtlmasi haqqinda”
7 may 1985-ci il gerar1 verildi. Vo elo bu
monfur qerarla da, kegmis Ittifaq sanki 6z
“qebrini” qazaraq, heyatina xitam verdi veo
ucuruma yuvarlandi...” (seh. 42).

Monogqrafiyanin “Kehraba salximlarin
gdz yaslar’” bolmesi her bir oxucusunda ne
goder badbin hissler yasatsa da sonlugu bir
o qadar nikbin duygular oyadir:

-“...Heyat “Ogzgesine quyu qazan,
quyuya 6zl diiser” messlinin nece do dogru
deyim oldugunu bir daha siibuta yetirdi. Bu
cirkin gerar respublikamiza qarsi yonaldil-
masine baxmayaraq, biitiin Ittifaq1 6z “hiyle-
gor” icragilart ile birge tarixin arxivine
atdr...” (soh. 42).

-“Natice na goder ac1 ve kedarli olsa da,
0z yeralt1 vo yeristii servetlori ilo diigmen-
larinde asrler boyu qisqancliq hissleri yasa-
dan, basi daim belalarda olan Odlar Yurdu
0z uzaqgoren, istedadli, parlaq dovletgilik
tofokkiiriine malik rehberi - Heyder Oliye-
vin yorulmaz ve gergin emoyi sayesinde
siyasi bohranin cenginden xilas ola bildi.

Tarixin hokmiine bax ki, Azerbaycan
Xalq Climhuriyysti rehberlerinin 6lkemizin
birinci miistaqilliyinde heayata kegirmok
istodiklori vo basa ¢atdira bilmedikleri tor-
paq islahatlari, 6lkemizin ikinci misteqilliyi
dovriinde ikinci defe hakimiyyote golmis
Ulu 6nder Heyder Oliyevin ¢iyinlerine diis-
dii vo bu giin do onun siyasi kursunun
layiqli davamgist olan Ilham Oliyev tere-
finden ugurla davam etdirilir” (seh. 49).

Gorlindilyli kimi, misllif tarixi mexez-
lere miiraciat yolu ile lizimiin veteni Azer-
baycan oldugunu esaslandirmigdir. Bu, hem
do o demokdir ki, “...Uziimln tarixu insan
tarixi kimi gedimdir...” deyimi oslinde
Azerbaycan insani ile {liziimiin tarixinin bir
yerde olmasini isarelayir. Bu ne demekdir?
Insanin tarixi eslinde insanligin, baseriy-
yotin, madeni insanin-madaniyyatin tarixi
demoakdir. O madeaniyystin igerisine insanin
tobioti Oziine ram etmosi mosolosi do
daxildir. Yoni insan tiziimii kesf edib,ondan
kimyavi proseslerin kdmayile spirt-gerab
almag da diisiiniib-tapib. Bax, liziimiin tarixi
dedikde mehz bu amil nezerden qagmamali-
dir. Yoxsa ki, ele fiziki-tobii-bioloji halda
iiziim elo iiziimdiir de...Uziimdoen tobii halda
kismis, moviic, dosab, sirke ve s. mehsul-
larin hazirlanmasi da insanin medeni moiset
tarixinin torkib hissesi kimi diistiniilmelidir.
Boli, bax bu monada Uzimin tarixi ins-
an(liq) tarixile miiqayiseds gotiiriilmalidir.

Ele bu kimi hallar da bir aqraq elmler
miitoxassisi  kimi  Ismayil Macidlinin
monoqrafiya obyektinden kenarda qalmamus,
“Milli  metbeximizden” adli feslinde
“Uztimden hazirlanan mehsullar” adi altinda
20-don ¢ox mehsulun adi verilmisdir:

- “Xalqumiz en godim zamanlardan beri
insanlara glimrahliq veren, orqanizmi
saglamlagdiran ve istahani artiran dadli ve
otirli {izim siro vo sorbetlorinden istifade
etmisglor. Bu i¢kilor onlara giimrahliq vermis,
saglamlagdirmis ve istahalarin1 artirmaqla
yanasi bir ¢ox xesteliklorden xilas etmisdir.
Bunlardan olave insanlarimiz iiziimden
dosab (bekmsaz), abqora, qoraba, sirke, rigal,
sucuq, miirebbe, cem, kigsmis, moviic ve
s.mohsullar hazirlayirlar.

Tadqiqatlar neticesinde iiziimde onun
dad ve aromatini miieyyen edorak spirtli vo
spirtsiz igkiler {igiin deyerli xammal eden
150 element askar edilmisdir. S6zsiiz ki, bu
deyerler f{iziimiin sortundan, becorildiyi
torpag-igqlim  seraitinden ve  vaxtinda
aparilmis aqrotexniki qullugdan ¢ox asilidir”
(soh.144).

Uziimden hazirlanan mehsullarin  da
adlarin1 veron alim onlarin her birinin
hazirlanmas1 haqda da timumi melumatlar
vermoyi yaddan ¢ixarmir ki, biitiin bunlar da
oxucularda bu barede otrafli ve dolgun
molumatlar formalasdirir. Mesolon, balke do
kismisdon soz diisonde, biz bu barade her
seyi bildiyimizi zenn edirik. Amma
miollifin “kismis” bashigi altinda asagida
verdiklerini oxuduqda, bir daha molumat
bazamizin daha da genislendiyinin forqinde
olariq:

-“Tumsuz ag ve qara {liziimden giinagin
altinda qurutmaqla hazirlanan mehsullardan
biri kigmisdir. Onun terkibinde 76-80 %-o
goder soker vardir. Qurudulmus {iziimiin
kaloroliyi ¢ox yliksokdir, 1 kq-da toxminen
3250 kalori olur. Meshur Nax¢ivan qirmizi
kismisinin terkibinde seker 80%-den ¢ox, C
vitamini ise 5,5 faizedokdir. 100 qram
kismisde 270-290, 100 gram iiziimde ise 70
kalori enerji vardir. Tumsuz ag {iziimden
sobzo, qara iliziimden ise sahane adli kismis
novleri hazirlanir...

- Iri gilsli tumlu Gizim qurusu moviic ad-
lanir. Méviic hazirlamagq iigiin adeton Boendi,
Arna-qirna, Ag aldero ve Qara aldore,
kismis hazirlamaq iiglin ise Ag kismis ve
Qirmiz1 kigmis sortlarindan istifade edilir”
(soh. 144-145).

Azoarbaycanlinin  siifrosini  {liziimdon
hazirlanmis mohsullarsiz  tesevviir etmok
qeyri-miimkiindiir. Bu mehsullar tokce 6z
qidaliligina vo keyfiyyotlorino goro siifrolo-
rimizin bazayi deyil, heam de sefaverici qa-
biliyyetlori ilo saglamligimizin, min bir
derdimizin dermanidirlar. Kitabin maragl ve
hom do oxunaqli fesillerinden biri do mehz
ele “Min bir derdimizin dermani” bdlmasi-
dir. Burada miiellif bu sehirli bitkinin insan-
larin hayat ve maisetindeki rolunu qeyd et-
mokle yanagi, onun insan orqanizmi ii¢iin ol-
dugca faydali bir meyve veo eloco de bir ¢cox
xostoliklorin qargisinin alinmasi ile miali-
cosindo do ovezsiz xiisusiyyetlore malik
olmasii genis sorh etmisdir.

_ Bu bdlmenin en diqqet ¢eken hissesi
“Uziim_coeyirdeyinin faydalar:1”dur:

- “Uziim an faydali meyvaloerden biridir.
Lakin miitexessislorin fikrine gore, iliziim
¢oyirdoklori liziimiin 6zlinden do faydalidir.
Onun ¢oayirdayi sisden soyuqdeymaye qoder
bir ¢ox xosteliklerin miialicesinde istifade
olunur...

...Alimlor siibut edib ki, lizlimiin torki-
binde olan faydali maddslerin 80%-i mahz
onun ¢ayirdeklerindadir...

... Onlardan fayda almaq iiclin {iziim
yedikde ¢oyirdekleri yaxsi ¢eynamoek
lazimdir.Yalniz bu halda onlarin terkibinde
olan faydali maddesler organizm terefinden
tam menimsenile biler” (seh. 172-176).
~ Bundan basqa, bir alim-aqronom kimi do
Ismayil Macidli kitabda tiziim bitkisinin aq-
rotexniki qulluq qaydalarindan da genislikle
bohs etmisdir ki, bu da tiziimgiilik teserrii-
fatlarinda ¢alisanlara emsali-praktiki cehaet-
den ¢ox faydali meslehat kitabr kimi deyer-
lidir.

Inaniriq ki, Ismayil Moacidlinin “Uziim
vo insan” kitab1 istor humanitar sahenin,
ister de aqrar sahenin miitexassislerinin ma-
ragini ¢okmekla, timumi oxucu kiitlesinin
stoliistii kitab1 kimi sevilocokdir.
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