Diinya va Avropa cempionu

«Idman els bir sahadir
ki, idmang¢ilarimiz miixta-
lif 6lkalardsa yarislarda is-
tirak edir, galabalar qa-
zanirlar va har dafs miis-
taqil Azarbaycanin adim
ucaldirlar. Miistaqil Azoar-
baycanin Himni calinir,
miistaqil Azarbaycanin
bayragi qaldirihir vo miis-
taqil Azarbaycan diinya-
nin miixtalif 6lkalarinda
tanmnir. Demok olar ki,
idman kimi Azarbaycanin
miistaqilliyinin romzlarini
niimayis etdiron ikinci bir
vasito yoxdur».

Yoqin ki, idmanin yasi
beserin yast qoderdir. Baser
inkisaf etdikco idman da
onunla baraber boy atib bo-
yiimiisdiir. Diinyanin her ye-
rinde, yasindan asili olmaya-
raq, hami idmani ve idman
yarislarini sevir. Idman tokce
fiziki cehetden insanlarin
giiclonmosine veo inkisaf et-
moasine sabab olmur, hamgi-
nin onlar1 giindelik heyatda
daha hazirlight ve miitesekkil
edir.

Idman saglam ruhda sag-
lam badenin qorunub saxla-
nilmasina xidmet edir. Bizim
hamimizin measq etmoays ch-
tiyacimiz vardir. Hetta siz id-
man karyerasi barade diisiin-
moseniz belo, idmanla maos-
gul olmaq size zeruridir.
Miintezem olaraq miixtelif
bodon heroketlorini etmoak
sizo saglamliq ve gozel ener-
ji verar. Ona gore do daim
yorgunlugdan ve xosagelmez
ahvaldan sikayet etmok ove-
zino bir ¢ox fiziki heroketlor
etmok moslohat goriiliir.

Bu yazimizda size saysiz-
hesabsiz ugurlar ile 6lkemi-
zi diinyada tanidan, idman
sahasindaki nailiyyetloeri ile
admi tarixe yazdirmagi baca-
ran azearbaycanlidan — Poerviz
Hiiseynovdan behs edaceyik.
Golin onun kimliyi ile yaxin-
dan tanis olaq.

Hiiseynov Perviz Sahin
oglu 1979-cu ilin 6 oktyab-
rinda Sabirabad rayonunda
diinyaya goz a¢ib. Ali tohsil-
li idmang¢imiz 2000-ci ilde
Azoarbaycan Dovlet Texniki
Universitetinin - Avtomexani-
ka fakiiltesini bitirib. Ailsli-
dir, iki 6vlad atasidir.

Kigik yaslarinda idmanin
giilos novil ile measgul olan
Parviz Hiiseynov 1993-cii il-
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don etibaron Sorq olboyaxa
doyiis novii ile mesgul olma-
ga baglayib. Hele kigik yags-
larindan ailesinin ve yaxinla-
rinin foxri olan Perviz beay
daha sonra pesoekar idmangi
kimi Bitév Azerbaycanin
foxri olub.

Idmangimiz Azerbaycan
Qocyu-ryu Okinava Karate-
do ve Kobudo Kempo novle-
ri  idman Federasiyasinda
milli yigmanin tizvii, 2015-ci
ilden Federasiyada Kkatib,
2018-ci ilden ise bas Kkatib
vozifesinde calisir. Poarviz
boy kontakt-karate {izro I
dan, Shotokan-karate-do iizre
I dan, Qocyu-ryu Karate-do,
Kobudo-Kempo-ryu idman
novleri tizre Il dan Qara ke-
mor sahibidir. O, biitiin bun-
larla kifayetlonmoyorak,
ugurlarinin sayini artlrmaqda
davam edir. Idman iizro kegi-
rilon mixtolif dlkedaxili ve
Beynolxalq Master Klas Se-
minarlarinda istirak edib.
Sertifikatlara veo miixtolif
diplomlara layiq goriiliib.

Beynolxalq Federasiyalar
torofinden foxri diplomlarla
toltif olunub. 1997-ci ilde
Shotokan-karate-do izro
Respublika deraceli hakim,
mosqg¢i (miiellim), 2011-ci il-
de ise Qocyu-ryu karate-do,
Kobudo ve Kempo-ryu id-
man ndvleri lizro hakimlik
deracesine yiyelenib. Azer-
baycan Respublakasinin
Gonclor vo Idman Nazirliyi
torofinden 2015-ci ilde id-
man ustasi adina, 2018-ci il-
do ise Azerbaycan Respubli-
kasinin ©mokdar idman usta-
st foxri admna layiq goriilen
Parviz Hiiseynov Baki Seher
Genclor vo Idman Bas Idare-
si torofinden do Foxri for-
manla taltif olunub.

Parviz boayin ugurlar say-
diglarimizla bitmir. O, defe-
lorle Baki ve respublika
¢empionatlarinin qalibi, 2 de-
fo Avropa ¢empionu, 5 defo
Diinya c¢empionu, 2 dofo
Diinya ¢empionatinin miika-
fat¢is1 vo 1 defe Diinya ku-
bokunun qalibi olaraq, xalqi-
nin, ailesinin, sevdiklorinin
onunla tokrar-tokrar qiirur
duymalar1 seroefine nail ol-
musdur.

Biitiin bu ugur ve nailiy-
yotlor deyerli idmangimizin
idmana olan maraq ve heve-
sini daha da artirir, onu yeni

nailiyyotlor olde etmayo
sovq edir.
Porviz  Hiiseynov bu

Azoarbaycan Qocyu-ryu Oki-
nava Karate Do ve Kobudo
—Kempo Novleri Federasi-
yasinin prezidenti ©Omokdar
Bodon Terbiyesi ve Idman
Xadimi, XIX dan kemar sa-
hibi Tarverdi Allahverdiye-
vin rehberliyi altinda qeyd
olunan idman ndvil lizre bi-
lik ve bacarigini artiraraq,
daim idman formasini ve
doylis qabiliyyetini qoruyub
saxlayir.
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