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Meyvenin insan hayati ii¢lin vacib ol-
masi har kese malumdur. Belo meyveloar-
den biri do diinyaca mashur olan nardir.
Mbahz buna gore de her il noyabr ayinda
Goycay soherinde 2-3 giin davam eden
tomtoraqli nar festivali kecirilir ki, artiq
bu, “Nar bayrami” adi ile Olkemizde
mashurdur. Buraya xaricden qonaqlar de-
vot olunur, hom do 6lkemizin miixtolif
bolgoelerinden golon insanlar gelorok fes-
tivalda niimayis etdirilon nematlorlo tanig
olurlar.

Festivala dovlot niimayondalari vo in-
cosonat xadimloeri do devet olunurlar. In-
cosenat xadimloeri nar haqqinda el nog-
moleri oxuyur, asiqlar yeni mahnilar qo-
sur, elm adamlar ise nar haqqinda yeni
biliklerini ortaya qoyurlar.

Motboexde nardan istifade edilerak ha-
zirlanan bir qisim yemoklor do festivalda
niimayis etdirilir. Goycayda 50-yo qoder
nar novii vardir. Narin daha ¢ox meshur
olan — giiloyse, veles, meyxos, balamiir-
sol, qaragile, iridena ve s. novleri tama-
sacilar1 heyrotde qoyur. Nardan hazirla-
nan tursu cesidleri do yarmarkada satisa
cixarilir.

Narin diinyaca meshur olmasi onun
yalniz yeyinti mahsulu kimi taninmasi ilo
bagli deyil. Tesadiifi deyil ki, o, tobabaet-
de, iqtisadiyyatda, folklorda, incesenatde
tozahilir formalarini tapa bilir ve hetta
miigeddes kitabimiz olan Qurani-Kerim-
de onun xeyirli terefleri haqda maraql fi-
kirler sdylenilir.

El arasinda ve iimumiyyetle, adebiy-
yatda nar birliyi terenniim eden, bollug,
borokot, uzun Oomiir, noslin davami, cen-
nat meyvasi vo s. formalarda simvollasdi-
rilir. Hoatta nar1 obadi heyat menbayi olan
gilineso banzetmak olar. Ciinki baslangic
hissesi otrafa nur sagan giinesi ve ya ye-
nico ¢igok agan giili xatirladir. Narla
bagli bir sira ayin, inam, sinama, mara-
sim, negma, rovayaet, ofsana, atalar sozle-
ri, nagillar, tapmacalar da vardir.

Nar meyvasina aid xalq negmeleri ge-
nis yayilmigdir. Homin nagmelars bu giin
de qulaq asilir, onlar el senliklorinde ifa
olunur. Bu negmeloer — “Nar agaci, nar ¢i-
¢oyi”, “Meyvolorden ii¢ meyve var”,
“Nar-nar” nagmeloridir. Hetta “Nar ye-
yon uzunqulaq” adli usaq mahnisi da ¢ox-
larma tanigdir.

Narla bagl tapmacalara da rast gol-
mok olur. Mosoelon, “Aldim bir deno, ag-
dim min dens”, “Dagdan bir gab as yu-
marladim, denasi de yere diismadi”, “O-
tinden kabab olmaz, ganindan kasa dol-
maz”, “Kigik-kigik sandiqlar, i¢i dolu fin-
diqlar”, “Yupyumru fincan, i¢i dolu mer-
can” va s.

“Aldim bir dens, agdim min dens”
tapmacasinda nardan bir dens alib igin-
don min dena ¢ixmasi mesoalosi abas ye-
ro deyilmoayib. Burada bir aded nar bir
diinya anlamina golir ve igerisindeki min
denacik ise biitlin insanlig1 6zlinde birles-
dirir. Yeni dininden, milliyyetinden, ir-
sinden, irqinden asili olmayaraq insanla-
rin hamist bir planetde yasayirlar ve bu,
hami terefinden derk olunarsa, giiman ki,
miiharibalere, qirginlara da yer olmaz.

Narla bagh rovayetlorin birinde deyi-
lir ki, “Osmanli dovriinde kisiler torenle-
rinin sayinin ¢oxalmast ve birliyin olma-
sinin simvolu olaraq evlenacoeklori qizla-
ra nar verirlormis”. Belo bir inanc da var
ki, boezi yerlorde toydan sonra evli ciitlii-
yo nar denaleri verirlor ki, usaqlarinin sa-
y1 ¢ox olsun.

Folklor Institutunun hazirladigi “Ata-
lar sozleri” kitabinda “Nar agaci — istek
agac1”, “Nar tistiinden turp yemozlor” ve
s. ibrotamiz deyimlore rast golmok olur
(1, s.322). “Giin giron eve hokim gir-
moaz” yaxud “Nar giron eve hokim gir-
moz” atalar sozlorini miiqayise etsok, on-
larda oxsar ve forqli cehatlori gére bile-
rik. Forq burada gilinlin cisim, narin iso
meyve olmasidir. Oxsar cohoet ise giiniin
nara benzeadilmesi ya da, aksine narin gii-
nase banzedilmasi magamidir.

Bir ¢ox sairlerin yaradiciliginda da nar
haqqinda yazilmis seirloro rast golmoek
olur. Sair Sexavet Sahilin “Nar agacinin
nogmolori” adli kitabinda “Budaglarin
kolgesi”, “Ay negme deyir”, “Bilirsen,
nar agac1”, “Sonra da torpaq oluruq”, “A-
ve Maria”, “Ad glinima” va s. seirlora

rast golmok olar. Sairin “Sonra da torpaq
oluruq” seirindo insanla narin vehdotde
olmasim oks olunmusdur:

Yazda tumurcuglayan,

yayda qizaran,

payizda qaralan

nar olurug,

saralan yarpaq olurug,

sonra da torpaq olurugq.

Seirin mozmununa fikir versek goro-
rik ki, sair insan Omriinii nara ve ilin fe-
sillorine benzedir. Insan da nar kimi
amole golir, cavanliq dovriinden kecerok
bdyiiyiir vo sonda insan saralan yarpaq
olaraq torpaga cevrilir.

Daha sonra “Ad giinlime” seirine ne-
zor salaq:

Omriim nar gabigidi,

icindoki denaler

acili-girinli iller kimidi.

Diger misrada:

Omriin avveali vo sonu olmur,

Omriin xosboxtlik vo badboxtlik

bolgiileri var.

Bu seirde de yuxarida geyd olundugu
diger seir kimi insana benzadilmis nardan
s6hbet acilir. Amma burada insan 6mrii
nar qabigina benzadilir. Biz bilirik ki, nar
sirin vo turs, ag ve qirmizi olur. Sair de
mohz insanin yasadigi acili-sirinli, xos-
boxt ve badbext giinlerini nara benzadir,
oxsar sociyyeli olmasmi vurgulayir. A-
zorbaycan filmlerine nezer salsaq, gore-
rik ki, nar kino miitoxossislorimizin do
diqgetini calb etmis vo bu mdvzuda se-
noadli, qisa metrajli ve diger janrlarda
filmler ¢okmiglor. Bunlardan “Nar”

Goycay sohori vo oraya aid orazilordadir.
Filmde tamasacilara maraql ideya toqdim
olunmusdur. Atanin illerle qoruyub saxla-
dig1 nar bagia ogul sahib ¢ixa bilmir.
Tokco nar bagini deyil, natice etibarile o,
ailasinin do biitovlilyiinii saxlamaqda aciz
qalir. Oslinde nar bagi filmde simvol ki-
mi gotlirilmiis ve “blitdév aile” ideyasint
burada remzlesdirmisdir. Biitév aile ise
valideynlor ve Ovladlardan ibaretdirse,
nar bagi da yash ve cavan nar agaclarin-
dan ibaret olmagqla filmde teqdim olunan
ana ideyani ugurlu sokilde tamasaci ile
“paylasa” bilmisdir. Narin tesvirine senat
osorlorinde, ressamliqda, vaxtile hazir-
lanmis ¢ini qablarda da rast gelmak
miimkiindiir. Leonardo Da Vingi ve o Re-
nessans dovriiniin diger ressamlari
Hz.Moaryomi olinde nar ve qucaginda
usaq tesvir etmisler. Rassam Sandro Bot-
tigellinin slinde nar tutmus Hz.Isan1 tes-
vir etdiyi resmindaki nar, maraqlidir ki,
iztirab1 ve yeniden diriligi temsil edir. Bu
rosm osori xristianlarin inancinin ifadesi
olaraq gebul edilmisdir.

Istor saraylarin divarlarinda, ister par-
calarin lizerinde islonmis nar tesvirlerin-
do tekce nar meyvesinin deyil, homginin
agacimin formasi, yarpaglari, ¢icoyi de
tosvir olunmusdur. Seki Xan Sarayinin
divarlarinda da narm bu sepkide ¢okilmis
rosmlorine rast golmoek miimkiindiir.

Iran mifologiyasinda Isfondiyarin nar
yedikden sonra yenilmoez oldugu deyilir.
Seyahat etdiyim 6lkealerden biri olan Mi-
sirdo olarken oranin ke¢mis tarixinden
bohs edon bir tarix¢i deyirdi ki: “Qodim

zirlanan koyneklerde, stekanlarda, qe-
lomlorde ve diger aksesuarlarda nar sim-
volundan genis istifade olunmusdur. Bi-
rinci Avropa oyunlarinin acilisinda seh-
nalerin birinde boyiik bir halga qoyul-
musdu ve bu halqada ii¢ yiize qoeder ifa-
¢1 goriinlirdii. Halqa firlandiqca adamlar
sanki miniatiir resmlarde tesvir olunan
obrazlar1 canlandirirdi. Halga tam doévre
vurdugdan sonra yerden nar agact boy ve-
rib qalxir. Seyx Nizami agacdan nar derir
vo hor sey gofildon donur. Burada minia-
tirlor diinyas1 torpaga bataraq yoxa ¢ixir,
torozi uzaqlasir ve ifagilar sehneni terk
edirlor. Bu zaman stadionun merkezine
dogru ucan, bollug, oyanis, sevgi, ugur
miicessomasi olan ve Azerbaycani romz-
losdiron nsaheng bir nar fiquru goriiniir.
Sonra hemin fiqur paralanir ve paralan-
mis fiqur qurmizi rengli nar deneloerine
bonzeyen yiizlerlo sara c¢evrilir. Homin
sarlar insanlarin iizerine dogru goelerak
hor kesde xiisusi bir maraq oyatdi. Oslin-
do bu sohne narin birlesdirici missiyasini
ifade edirdi. Yoni, vahid diinyada yiizlor-
lo dovlatlerin ve minlerce milletlorin be-
raber ve siilh seraitinde yasamalari miim-
kiindiir. O zaman yer iiziinde odalet do
berpa olunar, insanlar da fi-ravan yasayar.
Nizami Gencevinin obrazi ise buraya to-
sadiifon gotirilmemisdir. Ciinki bu ideya
sairin poemalarindan bir qirmiz1 xatt kimi
kegir.

Igtisadiyyatda narin ixraci xiisusi yer
tutur. Bu giin bir ¢ox 6lkalerin bazarinda
narin hem 0ziine, hom do siresine genis
tolabat vardir. 2016-c1 ilde Azerbaycanda
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Gonca saohor mazarhg.

Rasul oglu Muxtara aid mazar dasinda
alinda nar cicayi tutan insan fiquru.

(1981), “Tenha nar agac1” ve ya “Tenha
narin nagili” (1984), “Nar bagi” (2017)
filmlerini gostermak olar. M.Tehmasibin
“Cigokli dag” pyesi osasinda tammetrajlt
vo macoera janrinda ¢okilmis “Bir galanin
sirri” (1959-1960) filminde ise fragmen-
tal sokilde olsa da nara miiraciet olun-
musdur. Her kesin maraqla izlediyi bu
filmde hadisealerin keskin ve ¢ixilmaz ve-
ziyyot aldig1 bir anda gizledilmis matloe-
bin, yeni, sirrin agilmasinda nar meyve-
sinden maraqli vasite (simvol) kimi isti-
fade olunur. Mahz bundan sonra hadise-
lorin diiytinii a¢ilmaga baslayir vo filmin
sonunda xeyirin sor ilizerinde qalib goaldi-
yini izleye bilirik.

“Nar bag1” filmi ise Anton Cexovun
“Albal1 bag1” pyesinin motivlori asasinda
¢okilmisdir. Maraqhidir ki, filmin g¢okilis-
lorinde mehz Goycay orazisindoki nar
baglarindan istifade olunmusdur. Bu da
tosadiifi deyil, ¢ilinki dlkemizde en mii-
kommoal ve moehsuldar nar baglan elo

zamanlarda Misirde insan dldiikden sonra
onun yanina nar qoyulur. Narin dlen in-
sanin yaninda qoyulmasimin menasi ise
burada narin dogrulugu simvolize etmosi
kimi anlasilmalidir”.

Monbslerde rast geldiyim bir sekilde
mozar dasinin lizerinde insan fiquru veo
bu insanin olinde nar ¢i¢eyini tutdugunu
gormak miimkiindiir. Resme diqqat ¢o-
kok: Rosul oglu Muxtara aid mezar dasi-
nin On hissesinde arabco yazilardan bas-
ga ayaq istiinde tesvir olunmus insan fi-
quru da vardir. Bu mezar dasindaki fiqur
yaxast bagli kdynoekde, kaftanda olmasi,
basindaki papaq ve ealinde tutdugu nar ¢i-
coyi ile diqgeti ¢okir.

Belo moalum olur ki, balaca yarpagla-
ra sahib olan bu motiv gercekdeki gorii-
niisden biraz forqlidir. Resm o biri diin-
yanin, cennatin remzi olaraq diisliniilmiis
va Olen adamin cennate getmok istoyinin
simvolu kimi menalandirilmisdir. Nar ¢i-
¢oyinin sokilde oks olunmasi mezar sahi-
binin gonc yasda vefat etmasinin isarosi
de ola biler.

Qoadim Misirde dofn prosesinde narin
Olen insanin yanma qoyulmasi ve Gence
soharindaki gobir dasinin {izerinde slinde
nar ¢i¢oyini tutmus insan fiqurunun tesvir
olmasi oxsardir. Tosvirlorden do goriin-
diiyii kimi, insan hayatdan ko¢ etdiyi me-
gamda narin meyvesinden ve ¢i¢ceyindan
istifade olunmusdur. Ona gore de, nar
miigeddes bir meyve sayilir. Diinyanin
forqli 6lkelori olmasina baxmayaraq, bir
¢ox yerlorde dini ayinler, inanclar, ritual-
lar demok olar ki, eynidir.

2015-ci ilde Azerbaycanda kecirilon
birinci Avropa oyunlart {igiin nar ilk defe
olaraq resmi simvol kimi teqdim olun-
musdur. Burada narin simvol kimi secil-
mosinde asas moagsad Olkenin qiirurlu ta-
rixini ve limidverici golacayini oks etdir-
mokdir. Birinci Avropa oyunlarinda narla
beraber, ceyran da resmi simvol kimi se-
¢ilmis, ceyran — tobii gozelliyin, safligin,
zorifliyin, nar ise - heayat esqi ve enerji
ilo asib-dagsmani, gilines severliyi teren-
niim etmisdir. Nar birinci Avropa oyunla-
rinin agilis giiniinden bitdiyi dévre qoeder
biitiin idman yarismalarinda digget mer-
kozinde olmusdur. Hatta yaris iiclin ha-
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Prezindent [lham Bliyevin tosebbiisii ilo
Nar istehsalgilart vo ixracat¢ilar: Assosia-
siyas1 yaradilmisdir. Bu assosiasiya bey-
nalxalq teskilatlarla narciligin inkisafi is-
tigametinde emokdasliq edir. Umumiy-
yotlo, narciliq golirli sahadir. Nar bayra-
minin kegirilmoasi do onun gdstaricisidir
vo bu menada Azerbaycan iqtisadiyyati-
nin vo kond teserriifatinin siiretle inkisaf
etdiyini miisahide etmis olurug.

Tibbdo ise nar, miixtolif zererli mad-
doloerle miibarize aparmaga imkan verir,
orqanizmi cavanlasdirir, xercong xostoli-
yinin profilaktikasinda boyiik rol oynayir,
moadoa-bagirsaq sistemine, gan tezyiqinin
asagl salinmasina ve s. amillore miisbat
tosir edir. Hotta, narin gabigimi qurudub,
demlayib i¢dikde orqanizme yaxsi tesir

gostorir. Biitlin qidalardan miqdarin-
dan c¢ox istifade etdikde hemin gidanin
xeyrinden ¢ox zererini goérmak olur.
Odur ki, nardan da istifado etmonin daha
faydali yollarini arayib-axtarmaliyiq!
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