KREDO

05 may 2021-ci il

Dos.Dr. Aqil P.OHMBODOV

Ik on giinlilyiinii artiq geride qoy-
dugumuz menavi safliq — “ovveli roh-
mot vo bereket, ortast magfiret, sonu
cohannom odundan qurtulus” olan Ra-
mazan vo bu ayda 30 giin miiddetinde
tutulan orucun faydalarmi saymagqla bi-
tirmok mimkiin deyil. Oruc dedikde
ilk agila gelon din, yoni teoloji faktor-
dur. Insan her seyden ovvel ilahi em-
ro tabe olmaqgla moévcud ayin monovi
folsefosini idrak edir, bunun sirf ibadet
oldugunu anlamaga calisir. Paralel ola-
rag, oruc insan ruhunun qidasi, orqa-
nizmin sofasi, psixoloji rahatligi, so-
siallagsman1 — insanlarla miinasibatle-
rin, davraniglarin ve duygularin nizam-
lanmasinda 6zgiiveni artiran bir faktor
kimi garsimiza ¢ixir. Sadalanan miisbat
mogamlara elmi yanasma ise orucun
ac qalmaqdan ibarat olmadigimi goster-
mokla, osl mahiyyetinin acilmasinda
bizoe yardim edoen miihiim amildir.

Elmi metod olmadan aparilan ted-
qiqatlar, texnologiyalar, goriilon tod-
birler, diskussiyalar, problemloarin qo-
yulusu ve halli yollarin1 tapmaq miim-
kiin deyil. Burada mesealenin teoloji
aspekti do vacib rol oynayir ve orucun
elmi-teoloji derkinin ehemiyyatine
diqget ¢okir. Baxmayaraq ki, Qorb ve
Avropa alimleri din ile elmi garsi-qar-
stya qoymagqla sosial varliq olan insa-
n1 monavi doyerlerden siiretle uzag-
lagdirmaga calisir, Ramazan ay1 tam
oksino, derin menovi mahiyyati ilo
orucun elmi hom do teoloji aspektinin
anlasilmasinda, diinya nemstlorinden
bir nego saatligda olsa uzaq durmaqla
hor iki terefin, yeni elm vo dinin
movcud moselode vehdet toskil etdi-
yini gosterir. Bu baximdan orucun ayi-
rici, dagidict yox, mehz birlesdirici
xlisusiyyoti insan comiyyeatinde da-
vamli menavi inkisafa, oxlaqi deyer-
lor sisteminin yiikselmosine xidmat
edir. Bu aymn insana verdiyi yiiksok
doyer ndvbeti Ramazan aymma qoder
motivasiya edici amil olaraq, bizim fi-
ziki vo aqli baximdan saglam yasama-
gimiza ohamiyyetli sebab yaradir.

Elmsiinasliqda diisiince, mentiq vo
metod osl hadefo ¢atmaq tigiin mithiim
mosoaladir. Belo oldugu teqdirde 30
giin tutdugumuz oruc insanin diisiince-
lorinin, idrakinin saflagsmasinda, bey-
nin siiretle ¢alismasinda ve daha men-
tigli distinmesinde etibarli vasitodir.

Bu, hemde insani ilahiye yaxinlagdi-
ran, insanda merhemat vo paylasmaq
hisslerinin inkisafina yardim eden me-
navi dayerler macmusudur. Ramazan
aymin elmi mahiyyetini anlamaq tgiin
orucun insant davamh tefokkiir etmo-
yo tasgviq etmasina digget yetirmak la-
zimdir. Tofokkiir, digar adiyla aql et-
moak diinyavi ve uxrevi (ilahi) elmlori
dork etmayimiz ii¢lin yegane ¢ixis yo-
ludur. Bu baximdan orucun insan bey-
ni liclin menavi ve psixoloji faydalar
aydinlagmig olur. Orucun sirf teoloji
mahiyyetini anlamaq ti¢lin nofs torbi-
yosine ve onun her giin sorgu-suala
cokilmasine baxmaq gerakir. Bir soz-
lo insan orucun elmi vo teoloji folse-
fosine niifuz etmoklo 6z yaradilisin
idrak edir ve belo miikkommel, saat ki-
mi ¢alisan orqanizmin 6z-6ziine yaran-
madigini, onu yaradan bir qiivvenin
oldugunu, kortebii yox, aql edarak qo-
bul edir. Oruc miiddstinds beyni, duy-
gulari, hiss ve davraniglari saflagan in-
san Oz yaradilisindan olave otrafina
baxmaga, sadece baxmaqla
yetinmayib gérmoaye basla-
yir. Insan qidadan aldigi
hezzlo oruc zamani aldigi
moenavi hezzi miiqayise et- |
dikde ikincinin ruhuna ne
goder yaxin oldugunu daha
yaxst anlayir, insan nofsi
tox olduqda ise elave mes-
guliyyeotloro, hoveslore _
meyl edarak 6ziiniin asl ma-
hiyystinden uzaqlasir ve
orucun bitmayen faydalarin-
dan mehrum olur. Beloco
insan oruc tutdugu miiddet-
do miibarek ayin hikmsatini,
elmi-teoloji varligini idrak
etmokla 6zline qayidir. Gor- |
komli islam alimi Mévlana—
nin dediyi kimi — “ya oldu- ‘Lﬁb
gu kimi, ya da goriindiyl
kimi olmaga” calisir. Her
iki halda insan elm vo din
vasitesile miitleaq haqiqate
can atir, kamil insan morto-
bosine dogru irslilayir.

Oruc hemginin sosial-
psixoloji hadisedir, insanin
0z-0zl ilo lizlosmosi vo hesab vermo-
sidir. Bizi maddiyyatdan ayiran ve
enerjimizi lazimi vaxtda ve yerde sorf
etmoaye aligdiran oruc hem sosial, heam
de psixoloji baximdan davranislarimi-
za vo verdislerimize 6l¢ii-diizen ver-
meylmlza genis sorait yaratmagla, in-
sanlart pis verdislorden uzaqlagdirir.
Oruc sadece yemoak igmaya, yoni me-
demize yox, hemg¢inin biitiin azalari-
miza birbaga misbat tesir gosteren,
diizglin istiqgamat veron, faydalarla
zongin haqq yoludur. Demok, insan
oruc tutmagla biitiin varligt ile bunu
hiss edir. Tekco yemoakdon imtina et-
mir, eloce do goziinli harama baxmaqg-
dan, beynini bos ve lazimsiz informa-
siya ile yiiklomekden, qulaglarimni fay-
dasiz sozler esitmokden, dilini mena-
siz iinsiyyatden, goalbini siibhalerden,
kin veo kiiduretden, ollorini haram tut-
magqdan, ayaqlarii faydasiz ve mena-
siz makanlara getmoakdan qorumagla...
nofsine qalib golir. Oslinde her biri-
miz tokco Ramazan ayinda deyil, il
boyu psixoloji gerginliklers, neqativ-
lore, arzuolunmaz davranislara sebeb
yaradan biitiin menfi hallardan qorun-
maga cohd etmoali, bunun bariz niimu-

Orucun eimi-teoloji mahiyyati,
sosial-psixoloji va tibhi faydalari

nasi kimi orucun psixoloji tstiinliikle-
rini anlamaga c¢alismaliyiq. Bunun
liclin bir ay, yeni 30 giin middati in-
san hayatinin diizens girmasi ve ze-
rorli verdislorden uzaqlasmasi ii¢lin
ilahi terefinden verilon gozel fiirset-
dir. Ne hikmetdirse, insanin adi giin-
larde tutdugu oruc ilo Ramazan ayimn-
da tutdugu oruc arasinda da psixoloji
baximdan bdyiik ferq var. Miibarak
ayda tutulan orucun psixoloji istiinlii-
yili insan cemiyyatinin okser fordloeri-
nin amal etdiyi kiitlovi hiizur, bere-
kotlo miisahide olunur, menevi har-
moniya her kese sirayet edir. Beloco
orucun psixoloji faydalarini sadlamag-
la bitmaz.

Oruc iller otditkco Avropa alimeri-
nin diggetini ¢ekmekde davam edir.
Onun psixoloji Ustiinlikleri tedqiqat
obyektine cevrilir. Islam diinyasinin
ibadet olaraq yerine yetirdiyi oruc
geyri miselman olkalerinin tebib ve
tadqiqatgilart ticiin “fasilelerle ac qal-
maq” resepti kimi xasteler iizerinde

psixoloji testlorin kegirilmoasinde tot-
biq edilir ve gozlenilmeaz miisbat nati-
color oldo edilir.

Orucun hemginin, insanlararasi
miinasibotlore, davraniglara tesiri do
tohlil olunur. Ramazan ay1 qohumlari,
dostlari, yaddan ¢ixmis insanlari, ahil-
lar1, xostolori ziyarat liglin deyardim
bir ilahi litifdir, eloco de aile ford-
lori arasinda miinasibatlorin méhkem-
lanmesinde miibarek ayin sosial fay-
dalar1 bitmek-tiikenmoek bilmir. Bir
sozle oruc sosiallagmani diri tutan
miihiim amillorden biridir. Insanlar
bir-birini anlamadan sosiallasa bil-
moz, bunun {igiin qarsi terafe sebr,
tomkin ve ehtiramla yanasmaq, her
hansi bir problemla bagli bize miira-
ciot eden insan1 axira qoder dinlemek
kimi bacariglarin, gozel verdislerin
inkisafinda orucun sosial mahiyyeti
aydilagmis olur. Ramazan ayinda ac-
ligin ve toxlugun na oldugunu derk
edon insan, statusundan ve tutdugu
vozifesinden asili olmayaraq ilahinin
qasisinda her kesin eyni oldugunu da-
ha yaxsi anlayir vo sosial aktivliyinin
artirllmasina cehd edir, bunun il boyu
davam etmasine say gostorir.

Ramazan ayinda tutulan orucun tib-
bi faydalar1 mahiyyeti etibarile he¢ de
har kese aydin deyil. Bu sahode maa-
riflonmaye ehtiyac boylikdiir. Oslinda
achq on tosirli dorman pereparatlarin-
dan da iistiin bir vasitedir. Il boyu da-
yanmadan calisan orqanizma bir ay
miiddetinde dincelmok li¢ilin sans ver-
moak organlarin isinin semerasini arti-
rir vo metobolizmi giiclendirir. Bele-
likle insan 6ziinii daha glimrah ve xos-
boxt hiss edir. Tobii ki, hekimin oruc
tutmamasimi tdvsiye etdiyi xostoler
xaric, bu amel okser insanlar ii¢iin so-
fa menbayi olaraq qalir. Fiziki ve psi-
xoloji baximdan ne qoader ¢etin olsa
da siibh tezden qalxib oruc tutmagin
tibbi faydalar da diger faydalar1 kimi
comiyyotimiz terafinden ciddi gebul
ounur. Oruc, ilk névboado tutulan bir
ay orzinde orqanizmin toksinlerden,
zorarli maddelaerden temizlenmasinda
dhamiyyatli rol oynayir. Xroniki xos-
toliklerin aradan qaldirilmasinda acli-
gin faydasi danilmazdir. Burada bagir-
saglarin fealiyyetinin diizgiin
nizamlanmasi ve hiiceyralorin
yenilmasi, iirok, qan-damar sis-
teminin yaxsilasmasi, boyrakle-
rin, qara ciyorin tomizlenmasi
kimi miihiim amillere diqqget
yetirmok lazimdir. Hemginin
sokorli diabetin ilk merhelosin-
de, miqren agrilari, piylonme-
nin qarsisinin  alinmasinda,
hazm sisteminin yaxsilagsmasi,
'+ modonin  qiivvetlonmasindo
orucun tibbi faydalar1 her kesin
diqgetini ¢okir. Bu baximdan
oruc tibb miitexessisleri qarsi-
sinda yeni iifiigler acir vo yeni
saglam yollarin aragdirilmasina
stimul yaradir. Bazan oruca sirf]
' dieta kimi baxanlar onun mene-
vi torafini unudur, naticeds he-
min insanlara acliq ve susuz-
- lugdan basqa heg¢no qalmur.
Orucu ibadet moagsedile tutdu-
gumuzu osas alaraq, tibbi fay-
~dalarinin oldugu he¢ koso sirr

deyil. Anglamaq ve ya basqa
moagsadlarle tutulan orucun in-
sana no moenavi no do fiziki
faydasi olmaz.

Magala boyu sadlanan biitiin miis-
bat megamlar Ramazan ayinda tutulan
orucun elmi-teoloji mahiyyaetini, psi-
xoloji, sosial ve tibbi olmaqla faydala-
rin1 saymagqla, bir nega sohifelik me-
qalede tedqiq ve tehlil etmoklo mim-
kiin olmadigini, bunu yasamagin asas
sort oldugunu gostorir. Miibarak ayin
on boylik miisbat xiisusiyyetlorinden
biri, insanlarda yaradana dua etmok
kimi yiiksek meneavi deyerin tezahiir
etmasine ohamiyyetli tesir gosterme-
sidir. Noticodo insanlar bir-birine xos
niyyotle yanasir, kin-kiiduret, hesed
kimi menavi xostoliklorden azad ol-
maga ciddi sey gosterir.

Golin diinya vo axiret elmlorini,
monavi safligl, yiiksek insani keyfiy-
yotlori, oxalqi deyerleri teblig eden
Ramazan ayinda bir-birimize qars1
tomkin, ehtiram vo gdzol dualarla ya-
nasagq.

Galon 2022-ci ilin xeyir-barakat
ayt Ramazana qovusmaq iimidi ila!..
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