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Begsinci fasil
PiS VORDISLOR SAGLAMLIGIN DUSMONIDIR

Istason giizgiitok saf olsun iirak,
Sinadan on seyi atasan garak:
Haram, qeybat, kin, paxillhq, tamah.
Kibir, riya, hasad, adavat, kalok.

N.Goncovi

Hoayat — veraqleri ag kagizdan ibaret olan yazilma-
mig kitaba benzeyir. Homin kitab1 elo saligeli, tomiz
ve gayda-qanunla yazmalisan ki, orada sehve yol ver-
mayasan. Clinki bu kitab hec bir pozguntu ve loke go-
tiirmiir. Ona gora de bu kitab1 telesmeden, sebirle, bi-
lik ve bacariqla, mohkem irade ile tomiz ve aydin yaz-
maq lazimdir. Ona gore ki, sehv yazilmis sehifelori
yenisi ile deyisdirmeye ve ya iiziini tezeden kociirme-
yo hec kime icaze verilmir.

Bu fosilde men saglamligin diismeni olan pis ver-
dislerden sohbet acacagam. Yer iliziinde saglamliga
agir zorbe vuran, onu Omiirlik sikest eden verdisler
coxdur. Bunlar1 saymaqla qurtaran deyil.

Insanin saglamlhigimi olinden alaraq onun Omriinii
qisaldan cox amiller vardir. Ancaq bu yazida men on-
larin yeddisinden s6hbet acacagam. Bunlar asagidaki-
lardir:

1. Paxilliq.

2. Lovgaliq, eqoistlik, 6zlindensad.

3. Acgozlik ve tamahkarliq

4. Aciq vo qozeb hissi, qisas almaq istayi.

5. Inciklik, tamam ruhdan dismek, utancaqliq ve
kiiskiinliik. Qem ve keder hissini cilovlaya bilmemak,
moayuslug.

6. Oziinii giinahkartek gérmek ve xacalatli kimi
aparmag.

7. Keskin ruh diisgiinliiyli, hec kimi esitmemak ve
hec kime inanmamaq. Umidsizlik, 6ziine, yaxinlarina,
sabaha vo goalacoye inam hissini tam itirmek ve b.

Bu verdislerin hamist menfi enerjili, menfi yiikli-
diir. Psixologiya elmi cehoatden siibuta yetirmisdir ki,
toyinatindan ve maqsadinden asili olmayaraq pis ver-
dislorin hamist insanin psixologiyasini zadoloyir. Psixi
proseslorin tarazligim1 pozur. Insanda psixi gerginlik
yaradir. Sen ovqatini, istahasini ve yuxusunu pozur,
ganmi qaraldir, aseblerini gerginloesdirir, tiziindeki se-
vinci, dilindeki sirinliyi yox edir. Bu xislatli insanlar
tokco 0ziinii haqli saywr. Otrafindakilardan zehlesi
gedir, onlardan siibhelenir, ehtiyat edir. Biitlin bu ola-
moatlor ise insani saglam diisiinmoaye, parlaq siiretde
oziinlidorke, aydin sokilde irelini gérmeye manecilik
torodir. Hemin pis verdislorden biri do yemak
acgozliiyiidir. Onun adim1 xususi cekmaek isteyirem.

HASIYO. Madenin qida tutumu teqriban 500-700
gramdir. Cox yeyonde o genislonir vo asag diislir. Bu
ise biitiin organlarin normal isine manecilik téradir. On
birinci tiroyin normal tonusu agagi diisiir. Cox yemok,
moadeni normadan artiq qida ve ickilerle, xiisusile
“rongli” veo ya “cirkli’( cay, kofe, pive ve b.) yiikle-
mok ucbatindan insanlarda normadan artiq kokelma,
daha sonra ise piylenme yaranir. Neticede organizde
piylenme bir cox xasteliklere yol gosteren ve “gal-
gol”- deyen aciq qapi1 rolunu ifa edir.

Hoayat tocriibesi vo elmi toedqiqatlar siibut edir ki,
pis verdiglerin hamisi xestelik bogcasidir. O biitiin
xostaliklorin menbayi ve erken 6liimiin asas sebabka-
ridir. Calisin ki, bu bogcaya toxunmayin, onu acmayin.
Acsaniz miixtelif xestoliklor zerorverici hegerat kimi
sizin caniniza daragsacaqdir. Ve 0Olenecen sizden ol
cokmayacekdir. Ona gore de pis verdislerin aline hec

vaxt 0z saqqalinizi ve ya sacinizi vermayin. Ciinki ne
saqqalinizda ve sacmizda tik, ne de caninizda
mohkem sagliq qalacaqdir. ©ger ixtiyarmnizi onun oli-
no verocoksinizso, onda Oziintizdon kiisiin, atalar de-
miskon “6zili yixilan aglamaz”.

Men {iziimii biitiin insanlara tutub deyirem: *“Sag-
lamhq cotin vo uzun mubarize yoludur. Yer iiziinde
biitiin canlilar yagsamaq ugrunda miibarize apardig: hal-
da niye biz 6z saglamligimizi qorumaq ugrunda sona-
dok miibarize aparmayaq. Bu miibarizede tekce 6z gii-
climilizden deyil, hakimlerin, psixologlarin, pedaqoqla-
rin qiivvesinden ve zengin tocriibesinden behralenme-
yok, miidrik agsaqqallarin vo agbirceklorin ugurlu he-
yat yolundan, onlarin zengin tacriibesinden ve deyerli
moslohatlerinden istifade etmoayok. Giinii-giinden inki-
saf etmokde olan tibb elminin son nailiyystlerinden,
miasir psixologiya ve pedaqogikanin miasir elmi toc-
riibasinden, an yeni metodlarindan Vo
texnologiyalarindan faydalanmayaq. Saglamligimizi
goruyaq. Hayat cox gozel ve olduqca sirindir. Hec ki-
mo bu diinyaya ikinci defo golmek sansi verilmayib.
Ona gore do golin bir olaq, belo asanligla ve tezlikle
xostoliklore ve amansiz 6liime teslim olmayaq. Size
soxsi saglamliginizin qorunmasinda iti agila, mohkem
sobirs, polad iradeys, 6zlineinama, tiikenmaz psixolo-
ji glico malik olmag1 arzu edirom. Vo sonadoek saglam-
lig adli bu megsad ugrunda inamla ve ilhamla miiba-
rize aparmaga cagiriram”.

IKINCI BOLM®
GONCLIK OMRUN BAHAR CAGI,
HOYATIN CICOKLONON VAXTIDIR

Omriin tomali, toptoze dovrandi cavanliq.
Meydanda heyat esqine covlandi cavanliq.

Diinya evinin ciimlo bager nesli icindoe,
Cilqin, “delisov”, bir igid ogland1 cavanliq.

Hem giiclii, cosaratli vo hem elme hoaveskar,
Qurmagla, yaratmaqla 6ten andi cavanliq.

Zakir, oboadi, ard1 kesilmoezdi bu dovriin,
Haqdan yazilan bir ulu fermandi cavanlgq.

Altinct fasil
GONCLIY® DUNYANIN GOZU iLO® BAXARKON

Goncliyin psixoloji xarakteristikasini tohlil eden
psixologiyaya dair edebiyyatda gonclik — fiziki cohat-
don yetkinliyin basa catmasi cag Kimi izah edilir.
Gonclik dmriin ele bir vaxtidir ki, hemin yas dovriine
daxil olan insanlarin getdikco 6ziine xas olan yiiksok
keyfiyyetlori todricen {ize cixmaga baslayir. Diinya 61-
kelorinde goncliyin yasi miibahisslidir. Lakin hazirda
Olkemizde gebul edilon gonclik yasi 14 yasdan basla-
yib 29 yas basa catanda qurtarir.

Goncloarin diinyaya baxismin formalagmasi, miikem-
mol tohsil almasi, arzusuna miivafiq pese secmosi, ixti-
sasma uygun igle tomin olunmasi, yagliliq merhaloesine
gedem qoymasi ve b. onlarin hayat fealiyyetinin asas
olamotdar hadiselori kimi yadda qalir. Genclik yas1 6z
cosqunlugu, romantikliyi, arzularin saysiz ve serhadsiz
olmasi ile secilir. Bu yas marholesi basqa yas dovrlarin-
den koklii stiratde forqlenir. Omriin bu fasilini insanla-
rn Oz soxsi giiciinii, qiivvesini ceviklikle, xiisusile
boyiik hevesle ve istekle fiziki ve elmi islore sorf et-
mok bacariginin {ize cixarmasi, onlarin goelacek
ugurlarmin biindvrasi hesab etmoak olar. Bu dovriin osas
suar1 kohneani legv edib yenisini yaratmaq arzusunun cin
olmasina nail olmaqdir. Inamla ve yiiksek ruh yiiksek-
liyi ile irali getmak, arzu ve istokle yeniliklor, doyisik-
likler etmok, kecmisdon ibrot dorsi gdtiirmek genclik
yas dovriiniin esas xiisusiyyetlerindendir. Miidrikler de-
yib ki, qoca diinyada cavanlar coxlu ganadli arzularla,
qocalar ise saysiz sirin Xatirelorle yasayirlar. Bu insan
Omriiniin defelerle isbat olunmus hayat teoremidir. An-
caq cavanlarmn arzularmn cin olmasi ise onlardan bilik,
bacariq ve zehmet, eloco do ceviklik toleb edir. Insanin
psixi inkisafinin dinamikasini, yas xiisusiyysetlerinin qa-
nunauygunluqglarini dyrenen yas psixologiyasina gore
gonclik yas1 14-29 yas hesab olunur. Bu dovr 6z inkisaf
soviyyesine gore ise iki merheloye boliiniir: erken
gonclik (14-18 yas) vo yetkin gonclik (19-29 yas). Bu
yas dovrlerinde genclerde biitiin bilik ve bacariq, iste-
dad, soxsi qabiliyyet, maraq, meyl vo mesuliyyet hissi
deracesi, hoyat adli mekanda 6z yerini axtarib tapmaq
soristosi inkigaf edir. Bu vaxt ilkin genclik merhslesinin
yas xiisusiyyatlorini 6ziinde oks etdiren genc mektebli
oglan vo qizlarda artiq psixi keyfiyyetlor soviyyesinde
formalagma baglayir. Vo hele tam berkimemis bu kov-
rok xiisusiyyetli hemin keyfiyyeotlor giinden-giine moh-
kom xarakter almaqla 6z davamliligin1 daha da artirirlar.

“Geonclik” adlanan 6mriin bu fesli insan heyatinda
ele bir meqamdir ki, cavanlar gerek bu miiddetde elm
vo bilik xezinesinden 6ziine havesi, isteyi miigabilin-
do bacardig1 gader cox pay gotiirsun. Ve gotiirdiiyii bu
paydan biitiin 6mrii boyu hayat, emek ve istirahat so-
raitinin semerali kecmasi liciin istifade etmoyo calis-
sin. Gencliyi bezi miidrikler, agsaqqalar “qaynar qa-
zan”a da benzadibler. Banzetme yerinde islense belo
bu gazani cox gaynamaga, yeni dagsmaga qoymaq ol-
maz. Hemise onun qaynama hoddi ciddi sekilde
gozlenilmelidir. ©ger unudulmaz genclik dovriinde
sohlenkarliga yol verib bu gazani normadan artiq qay-
natsan, onda orta yas, yasli ve qocaliq merhalsalerinde
boylik eziyyet ve cetinliklerle lizlosecek, hetta zerere
diisecokson.

Gonclik dmriin dadi, lezzeti ve terifi sairlerin dilin-
den, dodagindan hec vaxt diismayen, Omiir boyu hami
torofinden lirek yangisi ile xatirladilan bir cagidir. O
ham qiymetli, hem de giil kimi zerif ve incedir. Lakin
ona daim diggat yetirmasen, shamiyysat vermayib sah-
lankarliq etsen, bu dovrii diisiniilmemis heroketlorle
kecirsen yaxst natice almazsan. Ciinki pis verdislere,
tohliikeli, qanunsuz islere ve qorxulu emsllere meyl
eden, geyri saglam heyat yoluna diisen gonclerin giile
benzayen hoamin hayatlar1 tez bir zamanda solub gedo
biler. Genclik hem do bioloji, psixoloji, psixoseksual
vo sosioloji baximdan da heyatin en yiiksek inkisaf
dovridiir. Bu dovrde insanin eoxlaqi safligq, menavi
zonginlik, dziiniiderketma soviyyosi, moenlik ve axlaqt
stiuru, eloce do bu kimi basqa ali keyfiyyotlori forma-
lasmaqda davam edir.

Bu sadalanan xiisusiyyatloeri bir-bir tohlil etsek, ha-
misinin yliksek insani keyfiyyeotlor oldugunu gororik.
Notico bollidir. Yetorinco agilakamala malik olan
gonclor get-gedo heyatin menasmi derk etmoayo
baglayirlar. Agilli, bilikli, bacariqh, ayig-sayliq ve
uzaqgoron hamin gonc insanlar tezliklo agilin vo sag-
lam diislincenin giicii ilo zamanin nebzini tuta bilirler.
Bu oOziiniderk usaqliq ve yeniyetmolik dovriindeki
kimi cox kovrak hisslarle deyil, artiq bir nece defe si-
naqdan cixmis hisslorle hoyata vesiqe alir.

Genclik haqqinda diinyanin dahi miitefekkirleri,
sairleri, yazicilari, diger adebi, badii, texniki yaradici-
liq ve basqa senet adamlar1 6z gozel fikirlerini sdyle-
mis, bu barede minlorle aser yazib-yaratmislar. Dahi
Azorbaycan sairi ve miitefokkiri Nizami Goncovi
(1141-1209) gelemse aldig1 asagidaki seirinde cavanliq
(gonclik) giinlinli qiidretli ve ecazkar poeziyanin dili
ilo belo toronniim etmisdir:

Hoayat alominde her seyden {istiin,

Cavanliq giiniidiir en qiymetli giin.

Diinyada heyatdan yaxsi sey nadir?

Genclik glinii 6mre bir niimiinadir.

Azorbaycan sairi vo miitefokkiri 9fzaladdin Xaqa-
ni ise (1120-1190) goncliyi qizil hesab edir, lakin alin-
den tez cixdigina gore olduqca tosassiiflonir:

Genclik bir qizildir, dmriin slinden,

Diiserak torpaga yox oldu birden.

Tapmaq hevesile hemin qizili,

Torpagi yuyuram goz yasimla man.

Alman filosofu Sopenhauer Arturun (1788-1860)
gonclik haqqinda dedikleri ise belo bir maozmun kesb
edir: “Gencliyin nezerince hayat sonsuz, uzun golacok-
dir, qocaligin nazerince cox qisa kecmisden ibaretdir”.
Fransiz yazicis1 Rivarol Antuan de (1753-1801) deo
goncloer haqqinda 0z diisiincelerini belo izah edib:
“Gonc oglanlar qadinlarla 6zlerini cesaretsiz varlilar ki-
mi aparirlar, qocalar ise sirtiq dilenciler kimi”. Azer-
baycan sairi ve dramaturqu Hiiseyn Cavid (1882-1941)
goncliyi seiriyyetin dili ilo belo teronniim etmisdir:

Gonclik, albsatte basqa nemstdir,

On umulmaz bdyiik seadeatdir.

Tiirkiye yazicist Nazim Hikmat (1902-1963) de
goncliye yliksek giymet verorok bu barede 6z fikirle-
rini bodii dille belo ifade edirdi: “Genclik — arzu,
inam, igidliye heves demekdir. Genclik — lirika ve
romantikadir. Bu, gelocek iiclin tikenmez arzulardir.
Biitiin yaxs1 emallerin baslangicidir”.

Rus yazicis1 Qoqol Nikolay Vasiliyevic (1809-
1852) gonclik hagqinda bele bir kelam islotmisdir:
“Gonclik ona gore xosbextdir ki, onun goalaceyi var”.
Hind sairi Dohlovi Omir Xosrov (1253-1325) ise
poeziyanin dili ile gonclere belo bir nesihatle miiraciet
edirdi:

Qoca yetkinliyi goster goanclikde,

Sohreti, hiineri sevir gonclik de.

Seni haglayanda bir giin qocaliq,

Miidrik qocalar tek gazan ucaliq... .

Rus adibi ve filosofu Gertsen Aleksandr Ivanovic
(1812-1870) gencliyi keyfiyyotco belo qiymetlondirib:
“Gonclik homise fodakardir”.

(Davami 9-cu sahifada)
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Alman yazicisi Pol Jan (1763-1825) ise gencliyi be-
lo deyerlendirib: “Ruhun gencliyi ebadidir, abadilik ise
gonclik demokdir”. Fransiz yazicist Rivarol Antuan
(1753-1801) ikinci defe genclik mdvzusuna miiraciet et-
mis “Xeyal — goncliyin dostudur” — deyerok 6z dahiya-
na fikrini sOylemisdi. Azerbaycan sairi Humam Tabri-
zi (XIII-XIV osrlor) ise goncliyin romantik qaydada be-
dii tesvirini verarak belo yazirdi: “Genclik ay isiqlt ge-
color kimidir. Agilli adamlar bu gecelor yatmaz”.

Goncliys aid atalar sozlari:

Gonclik gozellik demakdir.

Gonclik 6mriin baharidir.

Genc yaglarindan namusunu qoru.

Gonclikden qocaliga omiir saxla.

Goncliyin yiikiinii genclikde cekerler.

Cavan bas bir canax gandir.

Cavan isler, qoca disler.

Cavanliq bir defe olar, qocaliq da bir defe.

Cavanliq olamatidir.

Cavanliq gozellikdir, onu bazemek artiqdir.

Cavanliq soltanlhiqdir, bacarsan saxla.

Cavanligda qocaliga giic saxla,

pullu giinde pulsuz giine pul saxla,

savagsanda barigmaga iiz saxla.

Cavanliqda dag das,

qocalanda ye asi.

Cavanligda zehmat ceken,

gocaldigda m&hnat cokmez.

Cavanligda pul gazan,

qocaliqda - qur, qazan.

Cavanligda helimlik,

gocaligda selimlik.

Cavanligin godrini bilmek gerok.

Gencliyin qiymeti bilinse, qocaligin sikayeti azalar.

Gonclikde qazanilan bilik, qocaliqgda miidriklik de-
mokdir.

Ehtiyatsiz cavan xaste qocadan tez olor.
Cavanligda doztiimli olan, qocaligda xosbext olar.

Goncliys aid aforizmlor:

Sohrate gonclik can atir, qocaliq qovusur.

Cavanliqda — cesarat, qocaligda-ucaliq.

Gencliyinde 6ziine giin aglamayana 6zge diismen
lazim deyil.

Ahil kecmisini arxasinca siirliyiir, cahil gelacoyini
gabagma qatib aparir.

Cavanligda ucalmagin, qocaligda yixilmagin olmaya.

Qocaliq cavanliqda arzudur, ahilliqda hasrat.

“Qabusnama” cavanhq gaydalar1 haqqinda:

Cavanliq da dsliliyin bir noviidiir, ona gére de ca-
vana deliqanli deyirler.

Siist cavan olma, diribagligdan bsala téremez, amma
stistliikden toroyer.

Bacardigin geder cavanliqdan istifade et, qocaldig-
da 6zlin bacarmayacagsan.

No qgoder loyagetli ve istedadli olsan da yiingiilbe-
yin qocalarla oturub durma, agilli cavanlarla hemsoh-
bot olmaq yiingiil qocalarla hemsdhbet olmaqdan yax-
sidir.

No goder cavansan cavanliq et, qocaldin - qocaliq.

Yeddinci fasil
GONC OVLADLARIN TORBIYSSI HAQQINDA

Gonclik dovriinde sexsiyyetin diizgiin formalagma-
s1, golacokde genclerin bir layiqli ve sedagstli veten-
das kimi yetismasine xeyli komek edir. Bunun iiclin
gonclik 6ziinde bir sira sosial-psixoloji keyfiyyotlori
torbiye etmolidir. Bu keyfiyyotloro oxlaqi safliq, me-
novi zenginlik, fealliq, orjinalliq, oxlaqi siiur, 6zlini-
dork ve s. aiddir. Gencler arasinda exlaqi diinyagorii-
sun do formalagmasi vacibdir. Bura vicdan, tevazokar-
lig, qiirur hissi, borc, seraf ve b. kimi oxlaqi kateqori-
yalar daxildir.

Saxsiyyatin ictimai vo madoni miihitda, elaco do
isdo maqsadayonlii vo sistemli sokildo formalasma-
sima tarbiyo deyilir. Torbiye prosesi ailonin ve maok-
tobin birge fealiyyati naticesinde hayata kecirilir. Bun-
dan elave mektebaqeder (usaq bagcalar1 ve korpeler
evi) vo mektebdenkenar miiassiseler, bir cox usaq ve
gonclar togkilatlari, eloce do qruplart birge sey goste-
rorok usaqglarin ailo-moktob torbiyesine boyiik komoek-
lik gosterirlor. Miitkammal talim olmadan tarbiys sa-
hasindo ugur aldo etmok cox catindir. Torbiyado
soxsi niimunanin ad1 hemise bir meyar kimi tez-tez co-
kilir. Tarixen homise yaxst valideyn, savadli miiellim
ovlad ve ya sagirdin tolim-torbiyesi iiclin en gdzel nii-
mund olmusdur. Sevimli Peygamboarimiz Hoazrati
Mohommoad osleyhisalamin soylediyi miidrik sozler
icerisinde torbiye mdvzusuna dair bir kelam xiisusi yer

tutur. Onun moezmunu belodir: “Hec bir ata-ana 6z usa-
gina yaxsi torbiyaden savayi miras qoya bilmaz”.

Bizim eradan avvel 404-323-cii illorde yazib-yarat-
mis yunan filosofu Diogen Stobeyli vaxtiken goncle-
rin torbiyesi haqqinda bels bir dahiyane fikir sdylomis-
di: “Biitliin dovletin asasi naden ibaretdir? Gencliyin
torbiyasinden”.

Gorkemli pedaqoq, yazici-publisist Anton Semyo-
novic Makarenko (1888-1939) gonc 6vladlarin torbi-
yosinin mesuliyyatli mesele olmasi barede belo de-
misdir: “Siz oglunuzu ve ya qiziniz1 valideynlik fore-
hi xatirine hoyata gatirib torbiye etmirsiniz. Sizin aile-
nizde, sizin bagciliginiz altinda gelecek vetendas, ge-
lacok xadim ve golacek miibariz yetigir”. Boylik Azor-
baycan sairi Semad Vurgunun (1906-1956) ovlada
hosr edilmis bir seirinden bu setirlor hemise dilimin
azbari olub:

Diinya bir evdirse, ¢vlad isiqdir,

Ogul arxadirsa, qiz yarasiqdir.

Nozoriyye ne goder giiclii olsa da, heayat basqa bir
alomdir. Bozon noe qodar caligsan da telim-terbiye sa-
hesinde istediyin neaticoye nail ola bilmirsen. Bu hal
daqiq sebebi bilinmayean problemlarden bas verir. Yo-
ni irsiyyet amilino, valideynlor arasinda yaxsi miinasi-
bet olmamasina gore ailedeki ilk qiisurlu terbiye, elo-
co do moktobde misllimlerin telim-torbiye isine zeif
nazarati belo hallara yol acir.

Saglam miihiti cirkaba batiran bezi yeniyetmaloarin
va gonclerin diisiincesiz vo amansiz horeketlori get-
dikco heyatda daha da azgin forma alir. Neticede on-
lar nadan yeniyetmolori vo gonclori miixtolif tisullarla
0z toroflerine cekerak zerorli verdislerini hale hoyat-
da berkimemis hemin insanlara &yrotmekloe onlarin
torbiyesine menfi tesir gostorirler.

Terbiyenin tesir qiivvesini azaldan, onu mehv eden
belo lizdeniraq yeniyetmalor vo goncler, tolimdon ge-
ri qalan, iradesi zeif, hele diinyaya gozii acilmamis

mokda, ixtirada, kesfde, idmanda, doylisde ugur ve di-
gor holledici galebaler qazanmasi hec vaxt gonclik ya-
sindaki qoder miimkiin olmur.

Sokkizinci fasil
GONCLIK GOZOLLIKDIR

Gozallik - an yiiksok estetik kateqoriyadir. Go-
zollik insanlarin ruhunu oxsayir, onlarin gelbine mel-
ham kimi yayilir. Gozsllik bir sirrdir. Bu sirr min iller
boyu beseriyyeti diisiindiiriib, narahat edib. Lakin he-
min sirri tam acmaq hale bu vaxta kimi hec kima: hec
bir dahiye, miitefokkire, alime nasib olmayib. Giin-
den-giine qloballasan diinyamizda bir-birinden gozal,
zovqleri oxsayan, iireklari foth eden gozellikler oldug-
ca coxdur. Bunlar1 saymagqla, gérmoakle, baxmaqla ve
toronniim etmoklo qurtarmaz.

Bu sohbatimize gozelliklerin besiyi olan toebist go-
zolliklorinden baslamaq lap yerine diiser. Tabistin ya-
ratdig1 her sey harmonik ganunlara cavab verdiyi {iciin
haqigeaten gozeldir. Miitexassi olmasam da men yar-
paglarin, ¢igoklerin qurulusu ile cox maraqlaniram.
Sanki onlarm olciileri ve rengleri pesosinin vurgunu
olan mahir senatkar oli ile islenmisdir. Biitiin bu yara-
dilanlarin hamisinda mévecud olan bu harmoniyani —
gozellikleri ise Allah-Taalanin biz insanlara temenna-
s1z olaraq bexsis etdiyi hadiyyelerdir.

Man tebist vurgunuyam, onu anam qoader sevirom.
Onun gozelliyini seyr etmokden ise hec vaxt doymu-
ram. Deyasen, hec dmriimiin sonuna gader de doyma-
yacagam. Clinki gozellikden doymaq ele normal haya-
tin sonu demakdir:

TOBIOTO SOYAHOT

Omiir vefa qildi, verdi selahat,
Tebisat qoynuna etdim sayahat.
Gozdim oymaq-oymagq, bir-bir goriisdiim
Toebii gozeller esqine diisdiim.

QOCALIQDAN CAVANLIGA QAYIDIS

molumatsiz usaqlar aldatmagq, sirniklondirmak, slo al-
maq, hadelomoak, ddymek-sdymak, santaj etmok, mas-
xoroye qoymaq, utandirmaq ve s. isullarla 6z iyrenc
destelerine celb etmoye miiveffoq olurlar.

HASIYO. Deyirlor ki, godim zamanlarda bir kisi-
nin agildan kem olan bir oglu var idi. Homin kisi gii-
nlinlin bos vaxtlarmi 6vladma agil vermoayo sorf etso
de naticede sayleri puca cixirdi. Atast onu hey danla-
yib deyirdi ki, kenar adam yaninda agzim1 acma. Lakin
birden s6z demok istosen yaxsi diisiiniilmemis, dlcii-
liib-bicilmemis s6zii agzindan cixartb adimizi biabir et-
mo. Kiginin oglu da her defe s6z verirmis ki, bundan
sonra kenar adam yaninda fikirlesmemis ve atasindan
icazesiz danigmayacaq.

Bu soéhbatden bir nece vaxt kecir. Kisinin uzaq vi-
laystlorin birinden cox hormetli bir dostu ona qonaq
golir. Atasiin tokidi ile ogluna da qonaqla goriismeayo
raziliq verilir. Oglan avvalce qonagi bagdan-ayaga sii-
ziir. Diqqgetle_baxib goriir ki, goelon qonagin qulaglar
cox yekadir. Oziinii saxlaya bilmayib tez atasindan sz
demok iiciin icazo istoyir: -“Ata, olar bir s6z deyim”?
Atas1 qonaga xos golsin deye bdyiik nezaketle:- “Bu-
yur, oglum, utanma ne soziin var de”. Oglan: - “Ata,
golon qonagin no yaman yeko qulaqglar var, lap essok
qulaglarma oxsayir”- deye cavab verarak atasini koh-
no dostunun yaninda pis veziyyete salir, biabir edir.

Moktobde tehsil alan, mehsllolerde yasayan pis
yolda olan deleduz yeniyetmolor ve goancler 6zlerin-
don kicik ve zeif usaqlara hede-qorxu gelerak bas ve-
ron bu cirkin olaylar haqqinda hec yerde danigmamagi
tapsirirlar. Bozi usaqglar ilk defe bas veren bu ciir ha-
diseni ya moektebde musllimins, ya da evde valideyn-
larine acib sdyloyirler. Noaticede onlar hemin deladuz
yeniyetma vo gonclorin tesiri altina diismekden tezlik-
lo yayina bilirlor. Bag veron olaylar haqqinda sirri giz-
lin saxlayanlar ise olmus hadiselor haqqinda ne
moktaba-miisllimlerine, ne de eve- valideynlarine hec
bir melumat vermirloer. Etdikleri pis horoketlori 6z va-
lideynlorinden gizladirlor. Son naticede hemin nadan
ve maymagq ovladlar gézii bagl halda pis yola diismek-
do davam edirlor. Nohayot, bu badbext taleli nadan
usaqlar, yeniyetmaler ve gencler tez bir zamanda pis
vordislerin qurbanina cevrilirler.

Goenclik insanda yasamaq, yaratmaq, deyismak, ye-
nilogsmak, ireli getmok, noyise ixtira etmok, haranisa
kosf etmoek kimi xarigeler yaratmaq arzulari yasadir.
O, hamige nikbindir. Insanda yeni hoves ve yeni istok
yaradan nadir cOvherdir. Yiiksek emek qelebeleri,
kosmosun, ceotin vo uca zirvelerin foth edilmesidir
gonclik. Gonclik istenilon arzuya ve meqsedo catma-
gin yaxin, asan ve rahat yoludur. Ciinki insanin haya-
t1 boyu bilikde, bacariqda, tehsilde, elmds, tokmillas-

Acild1 qarsimda genis menzora,
Dil acdi ormanlar, dindi dag-dere.
Gildi gozlerimde lalali diizler,
Lale yanaqlara vuruldu gozler.

Tapdim gozelliyi tobiotde men,
Oldum gozelliye xos niyyetde men.
Dosondi garsimda yasil comanlar,
Gilinesda nurlanib sehde cimenler.
kok ok
Tobiot bizlere sorvetlor verib,
Genis orazilor, serhadlor verib.
Daim diistindiiriir bu hikmeat meni,
Sirli, miiommali bu nemot moni.

Sevdim tobiotde 6zollikleri,
Esqino diisdilylim gozelliklori.
Toebiot ne icmek, ne de yemokdir,
Tobiat diinyanin 6zli demokdir.

Bu boyiik nemsti qoruyaq gerak,

Yasayaq qoynunda, son Omiir siirok.

Uca dag silsilasi, sildirim qaya, qarli zirve, yiiksek-
lorden axib goelen solale, manzerali gol, yasil meso,
cliylir, maral, ceyran, dole, biilbiil, keklik, turac, tovuz
qusu vo b. Bir s6zle, Ana tebist yaratdigi har seyi har-
moniya qaydalar1 esasinda gozel, goseng ve golboaya-
tan yaratmigdir.

On godim madeniyyatlerden biri olan Sumer me-
deniyyatinde hals bizim eradan avvel XXX-XXV asr-
lorde estetik kateqoriya olan gozellik hagqinda miiay-
yon tesovvirlor mévcud idi. Sonralar Yunanistanda,
Misirde bir cox filosoflar gozellik barede miixtalif for-
mada 6z folsefi fikirlerini séylomeyo basladilar.

Serq madeniyyetinin, hemcinin Azerbaycan moadae-
niyyetinin hele bizim eramizdan 9-6 asr Oonce yaran-
mis “Avesta” da (zerdiistiliyin miigeddes kitablar kiil-
liyyatinda) qeyd edilirdi ki, insan hoayatindaki
moahabbat, sevinc, soadat vo xosbaxtliyi qadinsiz ta-
savviir etmak olmaz. Bu nadir senat incisi qadin haq-
qinda yazirdi ki: “Gil tikansiz olmadigi kimi, seadet
de azabsiz, maseqqatsiz olmur”.

XI-XII osrlore aid Azerbaycan xalq adebiyyatinin
on qadim yazili abidesi — gehremanliga aid en ulu se-
nat incisi sayilan “Kitabi - Dade Qorqud” dastaninda
da estetik baxislar cox giicliidiir. Eposda deyilir ki, in-
sanlarin daxili gozalliyi onlarin zahiri gozolliyi ilo
tamamlanr.

Ana tobiat basdan-basa gozellikler xezinasidir. Hor
giin o insanlar1 giil-cicekle garsilayir, onlar1 6z qoynu-
na alaraq tomennasiz qaydada 6z gozellikloerine qonaq

edir.
(Davamu var)
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