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~Aqrar elmlor iizro folsefo doktoru
Ismayil Macidli, ©Omine Roakide ve
Nazli Babayevanin mislliflikleri il
“Sefali bitkiler (1000 derdin 1001 der-
man1)” adli (ikinci hisse) kitab (Baki,
“Adiloglu”, 2026) isiq Tzl goriib. Kita-
bin elmi redaktoru BDU-nun Botanika
kafedrasinin miidiri, AMEA-nin miixbir
iizvii, professor Elsad Qurbanov, rey¢i-
lori BDU-nun Genetika kafedrasinin
midiri, Biologiya elmlari doktoru, pro-
fessor Kamilo Oliyeva ve BDU-nun
Botanika ve bitki fiziologiyas1 kafedra-
sinin musllimi, biologiya lizre felsefe
doktoru Vazeh Baxsiyevdir.

Kitabda Azerbaycanda mdvcud
olan bitkilerin miialicevi keyfiyyatlori
ilo bagl deyerli bilgiler verilir. Ta go-
dim zamanlardan diinyanin bir sira
yerlorinde tebabet elminin inkisafin-
dan s6z agan 6n s0z yazisindan oxuyu-
ruq: “Insan ovladi yarandigi glinden
ana tobiatin rengareng bitkiler alemi
ilo ehate olunmusdur. Ve séz yox ki,
bu birge yasam dovriinde o, daim te-
biatin amansiz qiivveleri ilo daim mii-
barize aparmis ve hemise de onlara
qalib gelmeyo miiveffoq olmusdur.
Insanin bu qalibiyyeti do shate olun-
dugu tebiati derinden dyrenmayinden,
onun sirlerine beled olmagindan ireli
golmisdir.

Qadim yunan salnamegisi ve cog-
rafiyagisi Strabonun yazdigina gore
moshur bir logman soyuq payiz gilinii
Qanix (Alazan) cayinin sahilinde otu-
rub cayda ¢imen usaqglara tamasa edir-
mis. Suya bas vurub ¢imen usaqlarin
soyuqlayib xestelenaceyinden narahat
olan logman goriir ki, usaqlar ¢aydan
cix1ib kenardaki zogal agacina dirmasa-
raq, meyveleri derib yemeye basladi-
lar. Logman 0z-6ziino fikirlesir ki,
dordi ve dermanini bildiyine goére, bu
boyiik xalqdir.

Qodim Budda tebabetindoe deyilir
lki: “diinyada ele bir madde yoxdur ki,
o miualicevi xiisusiyyoatlore malik ol-
masin”. 9gor insan dvladi elo ilk giin-
don tabistin sirlerine balad olmasaydi,
qarsilasdigi xastaliklere qalib goale bil-
mozdi. “Derdi veren elo dermanini da
verar” deyiminin bu yerde nece yerina
diisdliylinli goririik. Yoni ehate olun-
dugu tebiotde diicar oldugu xostolikloe-
ro do dermani insan meahz elo hemin
tobiatin Oziinde axtarmaga baslamis ve
buna nail olmusdur.

Qoadim madeniyyete malik -
sanskrit, Cin, yunan, latin, tiirk ve s.
dillorde danisan xalglarin tarixi men-
beloari, gedim insanlarin saysiz-hesab-
siz bitkilerin miialicevi xiisusiyyetle-
rinden neco bacarigla istifade etmslo-
ri haqqinda genis mealumat verir.

Qodim Cin tobabotindo o dovrlerde
xostoliklorin miialicesinde on ¢ox jen-
sen vo maral buynuzundan hazirlanan
dorman preparatlarindan istifade edil-
mosi haqqinda maraqli melumatlara
rast golinir.

Cindoa derman bitkileri hagqinda ilk
lkitab bizim eradan qabaq 2600-cii ilde
yazilmigdir. Bu kitablarda derman bit-
lkilorinin botaniki tesviri, onlarin sino-
nimlori, cografi yayilmasi, toplanma
tarixi, derman xammallarinin oyani
tosviri, farmakoloji xiisusiyyetleri, re-
septlorin siyahisi, hansi xeasteliklorde
vo neco totbiq olunmasi qeyd olunur.

On godim xalglardan sayilan Su-
merlor bizim eradan 6000 il eavval
sOytid, alca, qovaq agaclarinin zogla-
rindan, sam agacinin iynayarpaqlarin-
dan, helledici kimi sudan, ¢axirdan, pi-
vodon istifade etmoklo domlomao,

covher hazirlayaraq tepitme, sargi ve
kompres kimi istifade etmislor.

Qoadim Misir heroqlif yazilarinin
acilib oxunmasi naticesinde goedimde
miialice magsedleri ti¢lin istifade edi-
lon derman bitkilerinin adlart miey-
yon olunmusdur. Onlar miialice meag-
sadleri iiclin otirli yaglardan, balzam-
lardan, gotran terkibli maddelerden is-
tifade edirmiglor. O dovrlerde artiq
Misirlilere genagercek, deniz sogani,
yarpiz, sahtore, sanagiille, azvay (alo-
ye), bagayarpagi, ardic, siiyiid ve s.
bitkilerin miialicevi xiisusiyyaetlori
molum olmusdur.

Roma imperiyasindan gotirilon
hind qozu, qara istiot, dargin, zeytun
vo saireden Hindistanda bitki mensali
preparatlar hazirlanirdi.

Boyiik tibb alimi Abu Oli ibn-Sina
5 cildlik “Tibbnama” eserinde 900
névden artiq derman bitkisinin tosviri-
ni vermis, onlardan alinan preparatlarla
miixtalif xesteliklorin miialico olunma
isullarim isleyib hazirlamigdir. Homin
kitablar dovriimiize kimi 6z aktualligi-
n1 itirmemis, diinyanin bir ¢ox xalqla-
rinin dillerina terciime edilmisdir.

Qoadim Midiya ve Iran tebabsatinin
asasin1 qoymus Zordiistiin kitablarinda
bir ¢ox derman bitkilerinden alinmis
xammal haqqinda, o climleden “assa
fetida”, saqqiz ve “qalban” qatranlari
haqqinda melumatlar verilir.

Qoadim yunan hekimi ve filosofu
Hippokrat terefinden (bizim eramiz-
dan ovvol 460-377-ci illor) elmi toba-
betin temali qoyulmusdur. Onun 200
ndvden artiq bitkilerden hazirlayib is-
tifade etdiyi miialicovi preparatlarin
oksori Misir hakimleri terefinden
miixtolif xostoliklorin miialicesinde
miiveffeqiyyetle totbiq edilmisdir.

Qara deniz sahillerinde yasamis skif
xalglart 6z derman bitkileri ilo ¢ox
moshur olmuslar. Hippokrat bu yerlorde
olan zaman skiflerin revend, yovsan,
gocover ve s. bitkilerle bir sira xestelik-
lori meharatle miialice etdiiklori barode
done-done behs edir” (soh. 6-7).

Movzuya bu clir giris veron miial-
liflor elmi-texniki toraqqi neticesinde
kimyavi dermanlardan istifadeye bas-
lanildigini gqeyd edib, yazirlar: “XIX
asrin axirlari-XX easrin avvallerinde
kimyavi yolla siini derman preparatla-
riin sintezi ile olagedar olaraq der-
man bitkilerinden preparatlarin alin-
mas1 iglori dayandirildi” (Seh. 9).

Bu sopkide giris sociyyeli izahat
yazisindan sonra ayri-ayri meyve Vo
bitkilerin timumi xasselori ve mialice-
vi keyfiyyotlori ilo bagli deyerli malu-
matlar oxucularin diqqetine catdirilir.
Alma, armud, heyva, gilas ve s. mey-
voler haqda verilon moelumatlardan
“Adi albali” baslig1 ile verilen ogerk-
den bir hisseni gozden kecirok: “Adi
albali (Cerasus vulgaris Mill.) - Giilgi-

¢oyikimilor fasilesinin (Rosaceae
Juss.), Albali cinsinin (Cerasus Hill)
niimayendesidir.

Qorbi Avropada, Simali Amerikada,
Cenubi Asiyada, Boylik Qafqaz, Kigik
Qafqaz, Kiir-Araz ovaligi, Talis ve
Nax¢ivan MR tobii halda yayilmisdir.

Azorbaycanda madeni halda okser
rayonlarda becerilir. MNB-nin kollek-
siya sahasinde vo AMEA-nin Genetik
Ehtiyatlar Institutunun ETB-nin gene-
fond baglarinda bir ¢ox sort vo forma-
lar1 becorilir. Albali cinsine aid 140
ndv var. Bu néviin en ¢ox yayilanlari
asagidakilardir: Mermerik, Mahaleb
vo Col albalisi. Giiman edirler ki, adi
madeni albali, yabani gilas ile ¢dl al-

balilarinin tebii hibrididir. Yaxs1 bal-
veran bitkidir. Azerbaycan florasinda
7 novii vardir ki, bunlardan yalniz iki
novii moadeni seraitdo becorilir. Azor-
baycanda Marmerik ve Col albalis1 bi-
ton saholor ¢coxdur.

Yabani albali aprel-mayda cicokle-
yir. Ag rongli ¢igeklari 2-4 adadi bir
yerde uzun saplaq lizerinde emele go-
lir. Meyveleri iyulun axir1 ve avqustda
yetisir. Meyvesi madeni sortlara nis-
boton xirda olub (8-10 mm diametrli),
qurmizi, tind qurmizi ve ya qara-
bendvsayidir. Turs ve ya tursa-sirindir.
Bozon dadi aci olur, hor 3-4 ilden bir
bol mohsul verir.

Albalinin terkibinde fol tursusu,
B1, B2, PP vitaminler qrupu, coxlu
miqdarda qliikkoza, fruktoza ve insan
saglamlig1 {i¢lin mikroelementlarden
mis, kobalt, demir, kalsium, kalium,
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yod ve s. askar edilmisdir. Bundan
bagqa tiind-qirmizi rengli albali sortu
meyvesinin torkibinde daha ¢ox seker
vo E vitamini olur. Hemginin, albali
meyvasinin terkibinde izokversitrin, 3-
qlitkkoarabinozid kversetin, astraqalin
flavanoidleri, gabiginda ise fenolkar-
bon tursusu, katexin, 10 %-o gader as1
maddosi, flavonoid tebietli birlogsmo-
lorden narigenin, prunin, kversetin,
aroneadendrin, 7-metil-aromadendrin,
sianidin-3-ramogqliikozid, antosian bir-
lesmolori, piy maddesi ve s. askar
edilmisdir. Meyvealari kompot, kisel,
siro, sorbot, sorab, miirobbe vo spirt-
siz igkiler istehsalinda igladilir.

Toxumlarinda qliikozid amiqdalin
vo qatt yag (25-35 %) vardir ki, bu da
sabunbisirmedo istifade olunur. Kok
vo yarpaqlarinda limon tursusu ve bo-
yayict maddeler, koklerinde 5-7 % ta-
nin, meyvoalarinde A ve C vitaminlori
vardir.

Albali hem de balveren bitkidir. 1
hektar albali sahasinden arilar 15-53
kq bal toplaya bilirler. Onun c¢oxlu
novii ve sortlart Azerbaycanda genis
becorilir. Yarpaq ve meyveloarinde ta-
ninler, {izvi tursular, saxaroza, boyayi-
c1 maddaler, efir yagi, qlikozidler, li-
mon tursusu vardir.

Albali sortundan asili olaraq iyun
ayindan baslayaraq avqustun axirina
goder yetismoe dovrii kecirir. Bu
dovrde meyveleri toplanib, hem teze
halda, hem do kompot, miirabbe, siro
kimi istifade edilir.

Meyvelari yeyilir, hamginin soyuq-
doymede, istahani artiran vasite kimi
istifade olunur. Albali faydali yay
meyvalarinden olub, qan1 duruldur ve
iltihab aleyhina tesir gostorir.

Albalimin meyvelarinin terkibinde
¢oxlu vitaminler, kalsium, kalium, fos-
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for vardir. Bu xos rengli meyve be-
dends olan agrilar1 sakitlesdirer.

Albalinin yarpaqlar1 teravezlori du-
za vo sirkaye qoyduqda onlar1 yumsal-
maga qoymur. Cayirdayi ve lapasi ot
riyyat sonayesindo, bozi sabunlarin|
atirlonmesinde tetbiq olunur.

Albali vo ondan hazirlanan miireb-|
be boyrek ve sidik yollar1 xastelikle-
rinde, xilisusen sidik yollarinda dag
baglayan zaman ¢ox faydalidir. Hom-
¢inin o, xroniki moadoa-bagirsaq xostoe-
liklorinde meadenin hezm etme prose-,
sini yaxsilagdirir, orqanizmde geden|
maddelar miibadilesini tenzim edir vo
istahani artirir.

Albalinin afsane ve inanclari: Yar-
paglar1 agilmamisdan ovvel giillori ¢1-
xan agac kimi, albali sanki bu diinya-
ya ¢ilpaq golib ve ¢ilpaq da onu terk
eden insani simvolize edir.

Cinlilerde albali yaz ¢i¢eklonmasi-
ni, imid, genclik, cesarat, hamginin
gadin gozolliyini vo tebiotdo qadin
baslangicini simvolize edir.

Yaponlarda albalinin ¢igeklonmasi
zonginliyi bildirir. Albali giilii ise Ya-
poniyanin emblemidir. Bu meyvenin|
strukturu ile bagli olmasi giiman edi-
lon Samuraylarin emblemi, ganli-qir-
miz1 deri ve yumsaq ot altinda berk
stimiikden ibaratdir. DOylisden sonral
yarali samuraylara da itirilmis giiclori-
ni vo enerjilorini berpa etmok {giin al-
bal1 siresi verirdilor.

Albalinin faydalari:

- Albali oseblori sakitlosdirir.
Hemginin diqgetin artirilmasma da
yardim edir.

Aparilan tedqiqatlar gostermisdir
ki, albali yemayi seven insanlar 15%
daha ¢ox yaradicidirlar.

- Albali qaraciyerin foaliyyetini
tenzim edir vo maddeye miisbat tosir
gostorir. Bu meyvonin terkibinde olan|
kalium qani toksinlerden azad edir,
boyrakleri temizlayir, badeni giiclon-
dirir.

- Meyvesi vo siresi antiseptik xas-
soyo malikdir” (Seh. 49).

Bu minvalla Ismayil Macidli, Omi-
no Rekide ve Nazli Babayevanin teq-
dimatindan oxudugumuz “Sefal1 bitki-
lar” kitabinin sahifelerinden 1000 dar-
din 1001 dermaninin sirlerini dyreni-
rik. Bu yolla her birimizin glindalik
hoyatda rastlagdigimiz meyvelorin,
bitkilerin hansi miialicovi xasselord)
malik olmasindan xeber tuta bilirik.
Hoemg¢inin burada mermerik meyvosi-
nin albalinin novlerinden olmasi haq-
da molumat, eloco do haqqindal
moveud olan ofsane ve inanclar vo s.
do kitabin oxunaqliligini temin edir,
shamiyyatini artirir.

Eloco do “Alma” baslig: ile veril-
mis ocerkde alma ile bagli deyilmig
“Giinde bir alma ye, hokimden uzaq
ol” frazasimin xatirladilmasi bir daha
almanin xalq diisiincesindaki xeyirini -
miialicovi ehamiyyetini yada salir.

Ensiklopedik soviyyodo yaddas
saxlanct xazinasi olan bu kitab oxucu-
lar iiclin stoliistii kitab olmaqla bitki-
lordon saglamliq maqsedile istifadoni
Oyradir. Yediyiniz meyve ve bitkilerin|
tobii - mialicovi xasselorini dyrenmak|
istoyirsinizsa, “Sefali bitkiler”den fay-
dalanin! Ax1 bitkiler tebietin tobabaet]
xazinasidir!

Sakir 9lifoglu
filologiya elmlori doktoru,
dosent.




