
14     KKKKRRRREEEEDDDDOOOO                                                            06 ìàðò 2026-úû èë

Àãðàð åëìëÿð öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó
Èñìàéûë Ìÿúèäëè, ßìèíÿ Ðÿêèäÿ âÿ
Íàçëû Áàáàéåâàíûí ìöÿëëèôëèêëÿðè èëÿ
“Øÿôàëû áèòêèëÿð (1000 äÿðäèí 1001 äÿð-
ìàíû)” àäëû (èêèíúè ùèññÿ) êèòàá (Áàêû,
“Àäèëîüëó”, 2026) èøûã öçö ýþðöá. Êèòà-
áûí åëìè ðåäàêòîðó ÁÄÓ-íóí Áîòàíèêà
êàôåäðàñûíûí ìöäèðè, ÀÌÅÀ-íûí ìöõáèð
öçâö, ïðîôåññîð Åëøàä Ãóðáàíîâ, ðÿé÷è-
ëÿðè ÁÄÓ-íóí Ýåíåòèêà êàôåäðàñûíûí
ìöäèðè, Áèîëîýèéà åëìëÿðè äîêòîðó, ïðî-
ôåññîð Êàìèëÿ ßëèéåâà âÿ ÁÄÓ-íóí
Áîòàíèêà âÿ áèòêè ôèçèîëîýèéàñû êàôåäðà-
ñûíûí ìöÿëëèìè, áèîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ
äîêòîðó Âàçåù Áàõøûéåâäèð. 

Êèòàáäà Àçÿðáàéúàíäà ìþâúóä
îëàí áèòêèëÿðèí ìöàëèúÿâè êåéôèééÿòëÿðè
èëÿ áàüëû äÿéÿðëè áèëýèëÿð âåðèëèð. Òà ãÿ-
äèì çàìàíëàðäàí äöíéàíûí áèð ñûðà
éåðëÿðèíäÿ òÿáàáÿò åëìèíèí èíêèøàôûí-
äàí ñþç à÷àí þí ñþç éàçûñûíäàí îõóéó-
ðóã: “Èíñàí þâëàäû éàðàíäûüû ýöíäÿí
àíà òÿáèÿòèí ðÿíýàðÿíý áèòêèëÿð àëÿìè
èëÿ ÿùàòÿ îëóíìóøäóð. Âÿ ñþç éîõ êè,
áó áèðýÿ éàøàì äþâðöíäÿ î, äàèì òÿ-
áèÿòèí àìàíñûç ãöââÿëÿðè èëÿ äàèì ìö-
áàðèçÿ àïàðìûø âÿ ùÿìèøÿ äÿ îíëàðà
ãàëèá ýÿëìÿéÿ ìöâÿôôÿã îëìóøäóð.
Èíñàíûí áó ãàëèáèééÿòè äÿ ÿùàòÿ îëóí-
äóüó òÿáèÿòè äÿðèíäÿí þéðÿíìÿéèíäÿí,
îíóí ñèðëÿðèíÿ áÿëÿä îëìàüûíäàí èðÿëè
ýÿëìèøäèð.

Ãÿäèì éóíàí ñàëíàìÿ÷èñè âÿ úîü-
ðàôèéà÷ûñû Ñòðàáîíóí éàçäûüûíà ýþðÿ
ìÿøùóð áèð ëîüìàí ñîéóã ïàéûç ýöíö
Ãàíûõ (Àëàçàí) ÷àéûíûí ñàùèëèíäÿ îòó-
ðóá ÷àéäà ÷èìÿí óøàãëàðà òàìàøà åäèð-
ìèø. Ñóéà áàø âóðóá ÷èìÿí óøàãëàðûí
ñîéóãëàéûá õÿñòÿëÿíÿúÿéèíäÿí íàðàùàò
îëàí ëîüìàí ýþðöð êè, óøàãëàð ÷àéäàí
÷ûõûá êÿíàðäàêû çîüàë àüàúûíà äûðìàøà-
ðàã, ìåéâÿëÿðè äÿðèá éåìÿéÿ áàøëàäû-
ëàð. Ëîüìàí þç-þçöíÿ ôèêèðëÿøèð êè,
äÿðäè âÿ äÿðìàíûíû áèëäèéèíÿ ýþðÿ, áó
áþéöê õàëãäûð.

Ãÿäèì Áóääà òÿáàáÿòèíäÿ äåéèëèð
êè: “äöíéàäà åëÿ áèð ìàääÿ éîõäóð êè,
î ìöàëèúÿâè õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèê îë-
ìàñûí”. ßýÿð èíñàí þâëàäû åëÿ èëê ýöí-
äÿí òÿáèÿòèí ñèðëÿðèíÿ áÿëÿä îëìàñàéäû,
ãàðøûëàøäûüû õÿñòÿëèêëÿðÿ ãàëèá ýÿëÿ áèë-
ìÿçäè. “Äÿðäè âåðÿí åëÿ äÿðìàíûíû äà
âåðÿð” äåéèìèíèí áó éåðäÿ íåúÿ éåðèíÿ
äöøäöéöíö ýþðöðöê. Éÿíè ÿùàòÿ îëóí-
äóüó òÿáèÿòäÿ äö÷àð îëäóüó õÿñòÿëèêëÿ-
ðÿ äÿ äÿðìàíû èíñàí ìÿùç åëÿ ùÿìèí
òÿáèÿòèí þçöíäÿ àõòàðìàüà áàøëàìûø âÿ
áóíà íàèë îëìóøäóð.

Ãÿäèì ìÿäÿíèééÿòÿ ìàëèê -
ñàíñêðèò, ×èí, éóíàí, ëàòûí, òöðê âÿ ñ.
äèëëÿðäÿ äàíûøàí õàëãëàðûí òàðèõè ìÿí-
áÿëÿðè, ãÿäèì èíñàíëàðûí ñàéñûç-ùåñàá-
ñûç áèòêèëÿðèí ìöàëèúÿâè õöñóñèééÿòëÿ-
ðèíäÿí íåúÿ áàúàðûãëà èñòèôàäÿ åòìÿëÿ-
ðè ùàããûíäà ýåíèø ìÿëóìàò âåðèð.

Ãÿäèì ×èí òÿáàáÿòèíäÿ î äþâðëÿðäÿ
õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ ÿí ÷îõ æåí-
øåí âÿ ìàðàë áóéíóçóíäàí ùàçûðëàíàí
äÿðìàí ïðåïàðàòëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèë-
ìÿñè ùàããûíäà ìàðàãëû ìÿëóìàòëàðà
ðàñò ýÿëèíèð.

×èíäÿ äÿðìàí áèòêèëÿðè ùàããûíäà èëê
êèòàá áèçèì åðàäàí ãàáàã 2600-úö èëäÿ
éàçûëìûøäûð. Áó êèòàáëàðäà äÿðìàí áèò-
êèëÿðèíèí áîòàíèêè òÿñâèðè, îíëàðûí ñèíî-
íèìëÿðè, úîüðàôè éàéûëìàñû, òîïëàíìà
òàðèõè, äÿðìàí õàììàëëàðûíûí ÿéàíè
òÿñâèðè, ôàðìàêîëîæè õöñóñèééÿòëÿðè, ðå-
ñåïòëÿðèí ñèéàùûñû, ùàíñû õÿñòÿëèêëÿðäÿ
âÿ íåúÿ òÿòáèã îëóíìàñû ãåéä îëóíóð.

ßí ãÿäèì õàëãëàðäàí ñàéûëàí Øó-
ìåðëÿð áèçèì åðàäàí 6000 èë ÿââÿë
ñþéöä, àë÷à, ãîâàã àüàúëàðûíûí çîüëà-
ðûíäàí, øàì àüàúûíûí èéíÿéàðïàãëàðûí-
äàí, ùÿëëåäèúè êèìè ñóäàí, ÷àõûðäàí, ïè-
âÿäÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ äÿìëÿìÿ,

úþâùÿð ùàçûðëàéàðàã òÿïèòìÿ, ñàðüû âÿ
êîìïðåñ êèìè èñòèôàäÿ åòìèøëÿð.

Ãÿäèì Ìèñèð ùåðîãëèô éàçûëàðûíûí
à÷ûëûá îõóíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ãÿäèìäÿ
ìöàëèúÿ ìÿãñÿäëÿðè ö÷öí èñòèôàäÿ åäè-
ëÿí äÿðìàí áèòêèëÿðèíèí àäëàðû ìöÿé-
éÿí îëóíìóøäóð. Îíëàð ìöàëèúÿ ìÿã-
ñÿäëÿðè ö÷öí ÿòèðëè éàüëàðäàí, áàëçàì-
ëàðäàí, ãÿòðàí òÿðêèáëè ìàääÿëÿðäÿí èñ-
òèôàäÿ åäèðìèøëÿð. Î äþâðëÿðäÿ àðòûã
Ìèñèðëèëÿðÿ ýÿíÿýÿð÷ÿê, äÿíèç ñîüàíû,
éàðïûç, øàùòÿðÿ, øàíàýöëëÿ, ÿçâàé (àëî-
éå), áàüàéàðïàüû, àðäûú, øöéöä âÿ ñ.
áèòêèëÿðèí ìöàëèúÿâè õöñóñèééÿòëÿðè
ìÿëóì îëìóøäóð.

Ðîìà èìïåðèéàñûíäàí ýÿòèðèëÿí
ùèíä ãîçó, ãàðà èñòèîò, äàð÷ûí, çåéòóí
âÿ ñàèðÿäÿí Ùèíäèñòàíäà áèòêè ìÿíøÿëè
ïðåïàðàòëàð ùàçûðëàíûðäû.

Áþéöê òèáá àëèìè Àáó ßëè èáí-Ñèíà
5 úèëäëèê “Òèááíàìÿ” ÿñÿðèíäÿ 900
íþâäÿí àðòûã äÿðìàí áèòêèñèíèí òÿñâèðè-
íè âåðìèø, îíëàðäàí àëûíàí ïðåïàðàòëàðëà
ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿ îëóíìà
öñóëëàðûíû èøëÿéèá ùàçûðëàìûøäûð. Ùÿìèí
êèòàáëàð äþâðöìöçÿ êèìè þç àêòóàëëûüû-
íû èòèðìÿìèø, äöíéàíûí áèð ÷îõ õàëãëà-
ðûíûí äèëëÿðèíÿ òÿðúöìÿ åäèëìèøäèð.

Ãÿäèì Ìèäèéà âÿ Èðàí òÿáàáÿòèíèí
ÿñàñûíû ãîéìóø Çÿðäöøòöí êèòàáëàðûíäà
áèð ÷îõ äÿðìàí áèòêèëÿðèíäÿí àëûíìûø
õàììàë ùàããûíäà, î úöìëÿäÿí “àññà
ôåòèäà”, ñàããûç âÿ “ãàëáàí” ãàòðàíëàðû
ùàããûíäà ìÿëóìàòëàð âåðèëèð.

Ãÿäèì éóíàí ùÿêèìè âÿ ôèëîñîôó
Ùèïïîêðàò òÿðÿôèíäÿí (áèçèì åðàìûç-
äàí ÿââÿë 460-377-úè èëëÿð) åëìè òÿáà-
áÿòèí òÿìÿëè ãîéóëìóøäóð. Îíóí 200
íþâäÿí àðòûã áèòêèëÿðäÿí ùàçûðëàéûá èñ-
òèôàäÿ åòäèéè ìöàëèúÿâè ïðåïàðàòëàðûí
ÿêñÿðè Ìèñèð ùÿêèìëÿðè òÿðÿôèíäÿí
ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ
ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ òÿòáèã åäèëìèøäèð.

Ãàðà äÿíèç ñàùèëëÿðèíäÿ éàøàìûø ñêèô
õàëãëàðû þç äÿðìàí áèòêèëÿðè èëÿ ÷îõ
ìÿøùóð îëìóøëàð. Ùèïïîêðàò áó éåðëÿðäÿ
îëàí çàìàí ñêèôëÿðèí ðÿâÿíä, éîâøàí,
ýÿúÿâÿð âÿ ñ. áèòêèëÿðëÿ áèð ñûðà õÿñòÿëèê-
ëÿðè ìÿùàðÿòëÿ ìöàëèúÿ åòäèèêëÿðè áàðÿäÿ
äþíÿ-äþíÿ áÿùñ åäèð” (ñÿù. 6-7).

Ìþâçóéà áó úöð ýèðèø âåðÿí ìöÿë-
ëèôëÿð åëìè-òåõíèêè òÿðÿããè íÿòèúÿñèíäÿ
êèìéÿâè äÿðìàíëàðäàí èñòèôàäÿéÿ áàø-
ëàíûëäûüûíû ãåéä åäèá, éàçûðëàð: “ÕÛÕ
ÿñðèí àõûðëàðû-ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ
êèìéÿâè éîëëà ñöíè äÿðìàí ïðåïàðàòëà-
ðûíûí ñèíòåçè èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã äÿð-
ìàí áèòêèëÿðèíäÿí ïðåïàðàòëàðûí àëûí-
ìàñû èøëÿðè äàéàíäûðûëäû” (Ñÿù. 9).

Áó ñÿïêèäÿ ýèðèø ñÿúèééÿëè èçàùàò
éàçûñûíäàí ñîíðà àéðû-àéðû ìåéâÿ âÿ
áèòêèëÿðèí öìóìè õàññÿëÿðè âÿ ìöàëèúÿ-
âè êåéôèééÿòëÿðè èëÿ áàüëû äÿéÿðëè ìÿëó-
ìàòëàð îõóúóëàðûí äèããÿòèíÿ ÷àòäûðûëûð.
Àëìà, àðìóä, ùåéâà, ýèëàñ âÿ ñ. ìåé-
âÿëÿð ùàãäà âåðèëÿí ìÿëóìàòëàðäàí
“Àäè àëáàëû” áàøëûüû èëÿ âåðèëÿí î÷åðê-
äÿí áèð ùèññÿíè ýþçäÿí êå÷èðÿê: “Àäè
àëáàëû (Úåðàñóñ âóëýàðèñ Ìèëë.) - Ýöë÷è-
÷ÿéèêèìèëÿð ôÿñèëÿñèíèí (Ðîñàúåàå
Æóññ.), Àëáàëû úèíñèíèí (Úåðàñóñ Ùèëë)
íöìàéÿíäÿñèäèð.

Ãÿðáè Àâðîïàäà, Øèìàëè Àìåðèêàäà,
Úÿíóáè Àñèéàäà, Áþéöê Ãàôãàç, Êè÷èê
Ãàôãàç, Êöð-Àðàç îâàëûüû, Òàëûø âÿ
Íàõ÷ûâàí ÌÐ òÿáèè ùàëäà éàéûëìûøäûð.

Àçÿðáàéúàíäà ìÿäÿíè ùàëäà ÿêñÿð
ðàéîíëàðäà áåúÿðèëèð. ÌÍÁ-íûí êîëëåê-
ñèéà ñàùÿñèíäÿ âÿ ÀÌÅÀ-íûí Ýåíåòèê
Åùòèéàòëàð Èíñòèòóòóíóí ÅÒÁ-íûí ýåíå-
ôîíä áàüëàðûíäà áèð ÷îõ ñîðò âÿ ôîðìà-
ëàðû áåúÿðèëèð. Àëáàëû úèíñèíÿ àèä 140
íþâ âàð. Áó íþâöí ÿí ÷îõ éàéûëàíëàðû
àøàüûäàêûëàðäûð: Ìÿðìÿðèê, Ìàùàëåá
âÿ ×þë àëáàëûñû. Ýöìàí åäèðëÿð êè, àäè
ìÿäÿíè àëáàëû, éàáàíû ýèëàñ èëÿ ÷þë àë-

áàëûëàðûíûí òÿáèè ùèáðèäèäèð. Éàõøû áàë-
âåðÿí áèòêèäèð. Àçÿðáàéúàí ôëîðàñûíäà
7 íþâö âàðäûð êè, áóíëàðäàí éàëíûç èêè
íþâö ìÿäÿíè øÿðàèòäÿ áåúÿðèëèð. Àçÿð-
áàéúàíäà Ìÿðìÿðèê âÿ ×þë àëáàëûñû áè-
òÿí ñàùÿëÿð ÷îõäóð.

Éàáàíû àëáàëû àïðåë-ìàéäà ÷è÷ÿêëÿ-
éèð. Àü ðÿíýëè ÷è÷ÿêëÿðè 2-4 ÿäÿäè áèð
éåðäÿ óçóí ñàïëàã öçÿðèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿ-
ëèð. Ìåéâÿëÿðè èéóëóí àõûðû âÿ àâãóñòäà
éåòèøèð. Ìåéâÿñè ìÿäÿíè ñîðòëàðà íèñ-
áÿòÿí õûðäà îëóá (8-10 ìì äèàìåòðëè),
ãûðìûçû, òöíä ãûðìûçû âÿ éà ãàðà-
áÿíþâøÿéèäèð. Òóðø âÿ éà òóðøà-øèðèíäèð.
Áÿçÿí äàäû àúû îëóð, ùÿð 3-4 èëäÿí áèð
áîë ìÿùñóë âåðèð.

Àëáàëûíûí òÿðêèáèíäÿ ôîë òóðøóñó,
Á1, Á2, ÏÏ âèòàìèíëÿð ãðóïó, ÷îõëó
ìèãäàðäà ãëöêîçà, ôðóêòîçà âÿ èíñàí
ñàüëàìëûüû ö÷öí ìèêðîåëåìåíòëÿðäÿí
ìèñ, êîáàëò, äÿìèð, êàëñèóì, êàëèóì,

éîä âÿ ñ. àøêàð åäèëìèøäèð. Áóíäàí
áàøãà òöíä-ãûðìûçû ðÿíýëè àëáàëû ñîðòó
ìåéâÿñèíèí òÿðêèáèíäÿ äàùà ÷îõ øÿêÿð
âÿ Å âèòàìèíè îëóð. Ùÿì÷èíèí, àëáàëû
ìåéâÿñèíèí òÿðêèáèíäÿ èçîêâåðñèòðèí, 3-
ãëöêîàðàáèíîçèä êâåðñåòèí, àñòðàãàëèí
ôëàâàíîèäëÿðè, ãàáûüûíäà èñÿ ôåíîëêàð-
áîí òóðøóñó, êàòåõèí, 10 %-ÿ ãÿäÿð àøû
ìàääÿñè, ôëàâîíîèä òÿáèÿòëè áèðëÿøìÿ-
ëÿðäÿí íàðèýåíèí, ïðóíèí, êâåðñåòèí,
àðîíåàäåíäðèí, 7-ìåòèë-àðîìàäåíäðèí,
ñèàíèäèí-3-ðàìîãëöêîçèä, àíòîñèàí áèð-
ëÿøìÿëÿðè, ïèé ìàääÿñè âÿ ñ. àøêàð
åäèëìèøäèð. Ìåéâÿëÿðè êîìïîò, êèñåë,
øèðÿ, øÿðáÿò, øÿðàá, ìöðÿááÿ âÿ ñïèðò-
ñèç è÷êèëÿð èñòåùñàëûíäà èøëÿäèëèð.

Òîõóìëàðûíäà ãëöêîçèä àìèãäàëèí
âÿ ãàòû éàü (25-35 %) âàðäûð êè, áó äà
ñàáóíáèøèðìÿäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Êþê
âÿ éàðïàãëàðûíäà ëèìîí òóðøóñó âÿ áî-
éàéûúû ìàääÿëÿð, êþêëÿðèíäÿ 5-7 % òà-
íèí, ìåéâÿëÿðèíäÿ À âÿ Ú âèòàìèíëÿðè
âàðäûð.

Àëáàëû ùÿì äÿ áàëâåðÿí áèòêèäèð. 1
ùåêòàð àëáàëû ñàùÿñèíäÿí àðûëàð 15-53
êã áàë òîïëàéà áèëèðëÿð. Îíóí ÷îõëó
íþâö âÿ ñîðòëàðû Àçÿðáàéúàíäà ýåíèø
áåúÿðèëèð. Éàðïàã âÿ ìåéâÿëÿðèíäÿ òà-
íèíëÿð, öçâè òóðøóëàð, ñàõàðîçà, áîéàéû-
úû ìàääÿëÿð, åôèð éàüû, ãëèêîçèäëÿð, ëè-
ìîí òóðøóñó âàðäûð.

Àëáàëû ñîðòóíäàí àñûëû îëàðàã èéóí
àéûíäàí áàøëàéàðàã àâãóñòóí àõûðûíà
ãÿäÿð éåòèøìÿ äþâðö êå÷èðèð. Áó
äþâðäÿ ìåéâÿëÿðè òîïëàíûá, ùÿì òÿçÿ
ùàëäà, ùÿì äÿ êîìïîò, ìöðÿááÿ, øèðÿ
êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð.

Ìåéâÿëÿðè éåéèëèð, ùÿì÷èíèí ñîéóã-
äÿéìÿäÿ, èøòàùàíû àðòûðàí âàñèòÿ êèìè
èñòèôàäÿ îëóíóð. Àëáàëû ôàéäàëû éàé
ìåéâÿëÿðèíäÿí îëóá, ãàíû äóðóëäóð âÿ
èëòèùàá ÿëåéùèíÿ òÿñèð ýþñòÿðèð.

Àëáàëûíûí ìåéâÿëÿðèíèí òÿðêèáèíäÿ
÷îõëó âèòàìèíëÿð, êàëñèóì, êàëèóì, ôîñ-

ôîð âàðäûð. Áó õîø ðÿíýëè ìåéâÿ áÿ-
äÿíäÿ îëàí àüðûëàðû ñàêèòëÿøäèðÿð.

Àëáàëûíûí éàðïàãëàðû òÿðÿâÿçëÿðè äó-
çà âÿ ñèðêÿéÿ ãîéäóãäà îíëàðû éóìøàë-
ìàüà ãîéìóð. ×ÿéèðäÿéè âÿ ëÿïÿñè ÿò-
ðèééàò ñÿíàéåñèíäÿ, áÿçè ñàáóíëàðûí
ÿòèðëÿíìÿñèíäÿ òÿòáèã îëóíóð.

Àëáàëû âÿ îíäàí ùàçûðëàíàí ìöðÿá-
áÿ áþéðÿê âÿ ñèäèê éîëëàðû õÿñòÿëèêëÿ-
ðèíäÿ, õöñóñÿí ñèäèê éîëëàðûíäà äàø
áàüëàéàí çàìàí ÷îõ ôàéäàëûäûð. Ùÿì-
÷èíèí î, õðîíèêè ìÿäÿ-áàüûðñàã õÿñòÿ-
ëèêëÿðèíäÿ ìÿäÿíèí ùÿçì åòìÿ ïðîñå-
ñèíè éàõøûëàøäûðûð, îðãàíèçìäÿ ýåäÿí
ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíè òÿíçèì åäèð âÿ
èøòàùàíû àðòûðûð.

Àëáàëûíûí ÿôñàíÿ âÿ èíàíúëàðû: Éàð-
ïàãëàðû à÷ûëìàìûøäàí ÿââÿë ýöëëÿðè ÷û-
õàí àüàú êèìè, àëáàëû ñàíêè áó äöíéà-
éà ÷ûëïàã ýÿëèá âÿ ÷ûëïàã äà îíó òÿðê
åäÿí èíñàíû ñèìâîëèçÿ åäèð.

×èíëèëÿðäÿ àëáàëû éàç ÷è÷ÿêëÿíìÿñè-
íè, öìèä, ýÿíúëèê, úÿñàðÿò, ùÿì÷èíèí
ãàäûí ýþçÿëëèéèíè âÿ òÿáèÿòäÿ ãàäûí
áàøëàíüûúûíû ñèìâîëèçÿ åäèð.

Éàïîíëàðäà àëáàëûíûí ÷è÷ÿêëÿíìÿñè
çÿíýèíëèéè áèëäèðèð. Àëáàëû ýöëö èñÿ Éà-
ïîíèéàíûí åìáëåìèäèð. Áó ìåéâÿíèí
ñòðóêòóðó èëÿ áàüëû îëìàñû ýöìàí åäè-
ëÿí Ñàìóðàéëàðûí åìáëåìè, ãàíëû-ãûð-
ìûçû äÿðè âÿ éóìøàã ÿò àëòûíäà áÿðê
ñöìöêäÿí èáàðÿòäèð. Äþéöøäÿí ñîíðà
éàðàëû ñàìóðàéëàðà äà èòèðèëìèø ýöúëÿðè-
íè âÿ åíåðæèëÿðèíè áÿðïà åòìÿê ö÷öí àë-
áàëû øèðÿñè âåðèðäèëÿð. 

Àëáàëûíûí ôàéäàëàðû:
- Àëáàëû ÿñÿáëÿðè ñàêèòëÿøäèðèð.

Ùÿì÷èíèí äèããÿòèí àðòûðûëìàñûíà äà
éàðäûì åäèð.

Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðìèøäèð
êè, àëáàëû éåìÿéè ñåâÿí èíñàíëàð 15%
äàùà ÷îõ éàðàäûúûäûðëàð.

- Àëáàëû ãàðàúèéÿðèí ôÿàëèééÿòèíè
òÿíçèì åäèð âÿ ìàääÿéÿ ìöñáÿò òÿñèð
ýþñòÿðèð. Áó ìåéâÿíèí òÿðêèáèíäÿ îëàí
êàëèóì ãàíû òîêñèíëÿðäÿí àçàä åäèð,
áþéðÿêëÿðè òÿìèçëÿéèð, áÿäÿíè ýöúëÿí-
äèðèð. 

- Ìåéâÿñè âÿ øèðÿñè àíòèñåïòèê õàñ-
ñÿéÿ ìàëèêäèð” (Ñÿù. 49).

Áó ìèíâàëëà Èñìàéûë Ìÿúèäëè, ßìè-
íÿ Ðÿêèäÿ âÿ Íàçëû Áàáàéåâàíûí òÿã-
äèìàòûíäàí îõóäóüóìóç “Øÿôàëû áèòêè-
ëÿð” êèòàáûíûí ñÿùèôÿëÿðèíäÿí 1000 äÿð-
äèí 1001 äÿðìàíûíûí ñèðëÿðèíè þéðÿíè-
ðèê. Áó éîëëà ùÿð áèðèìèçèí ýöíäÿëèê
ùÿéàòäà ðàñòëàøäûüûìûç ìåéâÿëÿðèí,
áèòêèëÿðèí ùàíñû ìöàëèúÿâè õàññÿëÿðÿ
ìàëèê îëìàñûíäàí õÿáÿð òóòà áèëèðèê.
Ùÿì÷èíèí áóðàäà  ìÿðìÿðèê ìåéâÿñè-
íèí àëáàëûíûí íþâëÿðèíäÿí îëìàñû ùàã-
äà ìÿëóìàò, åëÿúÿ äÿ ùàããûíäà
ìþâúóä îëàí ÿôñàíÿ âÿ èíàíúëàð âÿ ñ.
äÿ êèòàáûí îõóíàãëûëûüûíû òÿìèí åäèð,
ÿùÿìèééÿòèíè àðòûðûð. 

Åëÿúÿ äÿ “Àëìà” áàøëûüû èëÿ âåðèë-
ìèø î÷åðêäÿ àëìà èëÿ áàüëû äåéèëìèø
“Ýöíäÿ áèð àëìà éå, ùÿêèìäÿí óçàã
îë” ôðàçàñûíûí õàòûðëàäûëìàñû áèð äàùà
àëìàíûí õàëã äöøöíúÿñèíäÿêè õåéèðèíè -
ìöàëèúÿâè ÿùÿìèééÿòèíè éàäà ñàëûð.

Åíñèêëîïåäèê ñÿâèééÿäÿ éàääàø
ñàõëàíúû õÿçèíÿñè îëàí áó êèòàá îõóúó-
ëàð ö÷öí ñòîëöñòö êèòàá îëìàãëà áèòêè-
ëÿðäÿí ñàüëàìëûã ìÿãñÿäèëÿ èñòèôàäÿíè
þéðÿäèð. Éåäèéèíèç ìåéâÿ âÿ áèòêèëÿðèí
òÿáèè - ìöàëèúÿâè õàññÿëÿðèíè þéðÿíìÿê
èñòÿéèðñèíèçñÿ, “Øÿôàëû áèòêèëÿð”äÿí ôàé-
äàëàíûí! Àõû áèòêèëÿð òÿáèÿòèí òÿáàáÿò
õÿçèíÿñèäèð!

Øàêèð ßëèôîüëó
ôèëîëîýèéà åëìëÿðè äîêòîðó, 

äîñåíò.
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