
ЛЕЙЛА БЕГИМ

Как реагируют на «корону» в Чехии? 
В понедельник во второй половине дня у меня поднялась высокая температура. 
Во вторник утром я позвонила участковому врачу. Рассказала, что до поднятия

температуры у меня несколько дней сильно болела голова. 
– Максимальная отметка? – спросила она. 
– 39.2. 
– Какие ещё симптомы? 
– У меня сейчас болит все. И голова, и каждая мышца, и глаза, и грудная

клетка. Кашель странный. Напоминает, как мне кажется, чахоточный, хотя у меня
такой впервые. 

Доктор, слушая, всё заносила в компьютер. Почувствовав, что я выдохлась и
говорить не могу, попросила кого-нибудь из домашних к телефону. 

Я передала трубку старшей дочери, и она вместе с врачом заполнила он-лайн
регистрацию на тест. Затем Ая вернула мне трубку. 

– Завтра вы идёте на тест. 
– Но я не могу вставать. 
– Придётся. До получения ответа на тест, всем членам семьи выходить из дома

не рекомендуется. Если результат вашего теста окажется позитивным, выход из дома
вас и членов вашей семьи будет караться законом. При температуре выше 38 пейте
парален (парацетамол). Будете задыхаться, зовите скорую. 

На этих обнадёживающих словах она повесила трубку. 
Весь оставшийся день и ночь прошли ужасно. Особенно для Юсифа, который

всячески старался облегчить мое состояние. 
Температура скакала, и меня трясло так, что мне казалось, что я разлетаюсь в

щепки. Но к утру и температура опустилась, и я собралась, и мы с Юсифом поехали
на тест. 

Тест проводили в обособленном от больницы небольшом каменном здании. От
парковки к нему вела тропинка, по которой можно было идти только подозреваемым
в ковиде. Соответственно, я поплелась одна. Очереди не было, видимо, за счёт хо-
рошего планирования. 

Когда я вошла в кабинет, меня встретила молодая женщина в космическом ко-
стюме. Томно поведя своими васильковыми глазами, она одобрительно оглядела меня
с ног до головы и усадила в кресло. 

«Ей явно понравились мои лиловые...» – но продолжить мысль о сапожках она
не дала мне. Правая ноздря, в которую она ввела длинную палочку, стала гореть так,
что я вскочила с места и поспешила распрощаться с этой оперативной и явно не стра-
дающей отсутствием вкуса лаборанткой. 

Через полчаса мы с Юсифом были дома. 
На следующий день после 12 мне уже вынесли приговор с инструкцией как

можно быстрей связаться с участковым врачом. 
Но врач в этот день работал до 12. 
Ничего не оставалось делать, как ждать следующего дня. 
Ожидание было тягостным. Лихорадка не отпускала меня, голова и тело рас-

калывались так, что хотелось уже одним разом – разбить кувалдой! 
О чем я горячо просила Юсифа. Но он вместо этого щедро поливал меня уксу-

сом. Что в результате, как мне кажется, и сбило температуру. 
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Утром, совершенно обессиленная, я позвонила врачу. 
– У меня позитивный тест. 
– Я так и думала. Какая у вас температура? 
– Вчера была 39.5. Сегодня час назад была 37.5...
– Звоните мне сразу после замера температуры. Я не могу ждать, пока вы это

сделаете. 
– Так я и не прошу вас об этом! 
– Вам уже звонили из «гигиены»? 
– Нет. 
– Хм... Видимо, не успевают. Позвонят. Нужно срочно записать на тест вашего

мужа и детей. Старшего сына и мужа запишу я. Насчёт детей позвоните педиатру. У
вас температура поднялась 14-го? Значит, они должны пойти на тест 22-го. Я по-
звоню вашему старшему сыну и все объясню...

– Подождите. А как я? Вы мне назначите лечение? 
– От ковида нет лечения. 
– Как нет? Никаких лекарств? 
– Нет. Пейте жаропонижающее и болеутоляющее – то, что вам всегда помогает

от головной боли. Вам нужен рецепт на суматриптан? 
– Да. 
– Я вышлю е-рецепт смс-кой. Но кто заберёт? 
– Не знаю. 
– Попросите соседей. Пусть заберут в аптеке и оставят в почтовом ящике.
– Простите, а вы мне не назначите препараты, разжижающие кровь? Мне го-

ворили, что надо пить кардиоаспирин, гепарин... 
– Эти препараты даются только в больничных условиях при соответствующих

показаниях. В вашем случае они не нужны. 
– А КТ? Я вчера вечером задыхалась, и утром задыхалась...
– Я не могу вас записать на КТ. У вас ковид! Вы же не будете стоять в одной

очереди с другими пациентами. 
– А если у меня поражены лёгкие? 
– Степень поражения все равно меняется. Этот анализ сегодня ничего не даст.

Следите за своим состоянием. Будете задыхаться, зовите скорую. 
– А витамины? Мы купили Д3, цинк , витамин С 1000 мг, бальзам на травах... Я

принимаю... 
– Это все можете принимать наряду с обильным питьем. 
На этих словах она со мной попрощалась. 
«Корона» все больше и больше давила на голову. Голова трещала. Оставалось

только одно – выпить таблетку от боли и провалиться в сон... 

На следующий день раздался телефонный звонок. 
– Привееееет! Послушай! – из телефонной трубки доносился знакомый авто-

мобильный сигнал. – А теперь отложи телефон и слушай, – продолжал греметь род-
ной голос. Я отложила телефон и услышала этот же сигнал прямо за окном. 

– Вы у нас?? 
– Да! Мы на чай приехали! Выпьем по кружке «Мехмери» и уедем! 
– Но у меня «корона»... 
– Снимай ее и подходи к окну! 
За мигающим праздничными огнями окном, у белого автомобиля, с кружкой

чая в руках стоял, улыбаясь, Эмиль. А из окон машины, размахивая стебельками,
вверх тянулись ещё две родные руки. Вафы и Айдан. 

60 км ехали, чтоб выпить с нами у дома чай из термоса! 
И привезти нам гостинцы, которые они, по-рождественски, оставили у порога.

128




