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\\) Miasir dévrda, qloballasma saraitinda etnik identiklik masalalarinin éyranilmasi oldugca aktualdir. Ciinki integra-

siya fonunda va etnoslarin migrasiyasi saraitinda etnik identiklik digar problemlardarz daha qabariq sa{(ilda oziini
gostarir. dksar etnopsixologlarin fikrina gora, saxsiyyatin etnik identikliyi 62&1'/7& muayyan etnosun ngmayandas:
kimi qavramasindan, bir etnik birlikla eyniliyini va digarlarindan fargli olmasini hiss etmasindan ibaratdir...

identiklik problemini tadgiq edan Azarbaycan psixoloqu, profes-
sor Rana Qadirova yazir ki, identiklagdirma, yaxud identifikasiya latin
dilindan goturulmis identificare — eynilasdirmak (banzatmak, ox-
satmag), yani nayi isa, kimi isa dark etmak, tanimaq ulin onu digari
ila uygunlasdirmag, uzlasdirmag, naya isa, kima isa oxsatmaq,
banzatmak, bazan onunla eynilasdirmak prosesini bildirir. Ham da
nazardan gagirmag olmaz ki, identiklagdirma yalniz miayyan qrup-
da saxsiyyatlararasi minasibatlarin yaranmasi va tanziminda deyil,
elaca da xalqin, xususila da yetismakda olan ganc naslin milli 6zi-
nudarkinin, onlar arasinda milli birliyin yaranmasinda da mihtm rol
oynayir (2, sah. 66).

Saxsiyyatin etnik identikliyinin izahinin kifayat daracada genis
spektri movcuddur. Sarti olarag onlart iki sahaya ayirmaq olar: saxsi
identiklik va etnik grup identikliyi. Saxsi identifiklik etnoforun perso-
nal keyfiyyatlari va xarakteristikalari ilo muayyan olunur. Etnik grup
identikliyi isa sosial kateqoriyalarla tasvir edilir va etnoforun max-
sus oldugu va 6ziinti eynilasdirdiyi etnik gruplarin tahlilina asaslanir.

Etnoforun saxsi identifikasiyasini, asasan, i amil saciyyalandirir:

— etnoforun digarlari ila mnasibatda mévqeyi (etnik struktur va
etnik rol anlayislan dominantliq tagkil edir);

— etnoforun 6ziina aid etdiyi keyfiyyatlar (isgiizar davranis, intel-
lektual);

— etnoforun 6ziintigiymatlandirmasi (adekvat, geyri-adekvat).

Etnik identiklik takca oziiniin etnik toplumla eyniliyini dark et-
makdan ibarat deyil, ham da onun giymatlandirilmasidir (layagat,
qurur, inciklik, gorxu hisslari etnoslararasi miigayisalarin miihim
meyarlandir. Bu hisslar insanin etnik toplumia darin emosional ala-
galarina va fardin sosiallasmasi prosesinin gedisi arzinda ona naza-
ren formalasan manavi hdaliklarina istinad edir) (6, sah. 322).

Pozitiv etnik identikliyi geyd etmak olar ki, bu zaman pozitiv etnik
hisslar va attitiidlar (sosial gostariglar — davranislar) insanin etnik
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camiyyata maxsuslugundan raziligini, ona maxsus olmag istayini
xalginin alda etdiyi nailiyyatlara gora qurur hissini oziinda ehtiva
edir.

Etnik identikliyin neqativ cahati isa 0z etnik toplumuna garsi ne-
gativ attitidlarin olmasidir ki, bu da hatta 6z etnik mansubiyyatinin
radd edilmasi, alcalma, utanc hisslarinin yasanmasi, digar qrup va
xalglara referent gisminda ustunlik verilmasindan ibarat ola bilar

Qeyd etmak lazmdir ki, saxsiyyat etnik identifikliyinin nazari
planda tadgigat ananalari asasan simvolik interaksionizm maktabi
il baglidir.

Fardi identiklik fardin hayata kegirdiyi sosial rollari va onun psi-
xoloji dispozisiyasini konkret fardin mansub oldugu madaniyyat
mihitinda bayanilmis hesab edilan saxsiyyat modellari ila birlagdir-
mak cahdlarinin naticasidir. Bu inteqrasiya xususila da hayatin boh-
ranl magamlarinin daf edilmasi dovriinda saxsiyyatin vacib daxili
alamatlarindandir.

Etnik eyniyyatin miayyan edilmasina digar bir yanasma Robert
Farr va Serj Moskovig tarafindan islenib hazirlanmis sosial tasav-
vurlar nazariyyasidir. Cixis nogtasi kimi onlar hamin sosial qrupun
Uzvlari tarafindan bayanilan ideyalan, gostarislari, dayarlari va tac-
ribani secirlar. Bu sosial tasawviirlar sosial toplum tarafindan irali
strildr, sosial dastak alir va sosial yolla qrupdaki fardlara dtiiriliir.
Bu yanasmaya asasan, etnik 6ziiniidarkin inkisafi prosesi hamin
sosial tasawirlarin usaga otiiriilmasindan ibaratdir. Bu va ya digar
sosial grupun tasawviirlari ona 6ziiniin fargli qrup eyniyyatini miiay-
yan etmak imkani verir (7, sah. 250).

Oziiniin apardigi tadgigatlarin naticalarina asaslanan Martin
Barrett gostarir ki, oktal va etnik eyniyyatin inkisafinda iki amil mii-
him rol oynayir: “daxili" kognitiv strukturlar va sosial mihit. Martin
Barrettin qeyd etdiyi kimi, “bu sahada usagin inkisafinin anlagilma-
st Uctin diizgun tahlil vahidi 6zlilytinda usagin va onun sosial aha-
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tasinin nazardan kegirilmasi deyil. Bunun avazina, tahlilin dizgun
vahidi kimi usaq + sosial ahata daha miinasib hesab olunmalidir”
(7, sah. 250).

Etnik identiklik anlayisinin tahlilina asas nazari yanasmalar
grup halinda davranislarin va gruplararasi davranislarin psixoloji
va sosial-psixoloji aragdirmalan gargivasinda mimkundur. Qrup
halinda diskriminasiya, milli diismancilik, etnosentrizm, gabag-
cadan formalasdirilmis manfi ray kimi sosial faktlar, gruplararasi
miinagisalar hamisa bela aragdirmalarin apanlmasina bir takan
olur ( 6, sah. 323).

Umumiyyatla, etnik identikliya hasr olunmus tadgiqatlari bir neca
istigamatda qruplagdirmag mimkundr. Bu gruplagdirmanin bas-
lica meyan miixtalif psixoloji maktablarin metodoloji asaslandir
Hamin yanagmalarda konkret etnosun identikliyi tadgigat obyekti
olmasa da, onlarin yanasma tarzi va saxsiyyatin sosializasiyas! hag-
qinda fikirlari etnik identikliyin mixtalif cahatlarini agmaga imkan
verir. Bela ki, har bir etnos fardlardan taskil olunmusdur va onla-
rin davraniginin tanzimlayici mexanizmlari ham etnoforun gaydalar,
ham da onlarin konkret manimsadiyi normalardir.

Etnik identikliyin miixtalif magamlarini sarh etmaya calisan psi-
xoanalitiklar insanin sosial davranislarini intrapsixiki amillarla izah
edirlar. XIX asrin sonu — XX asrin avvallarinda etnik davranisin neqa-
tiv taraflari daha gox islanmaya baslandi.

insan davranisina psixoanalitik yanasmaya gora, fardin harakat-
larinin aksariyyati siiursuz instinkt motivlarin mubarizasinin va $ax-
siyyatin strukturunun tamal komponentlari olan “Eqo’, “Supereqo
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va “id"in konfliktlarinin naticasidir. Freyd etnos fenomenini sosial,
primitiv ruhla faaliyyatin repressiya hali kimi nazardan kegirmisdir.
Onun fikrinca, bu zaman insanda gézlanilmadan gadim insanlara
xas psixoloji hallar ba qaldinir va insan kiitlada sanki hipnoz altinda
olmus kimi oziinti gostarir. Mahz hipnoz altinda onun psixikasinin
darinliklarindan ilkin “id"i tiza cixartmagq mimkndir. Bu zaman “Id*
artig na “Supereqo’nun siiurlu tanzimina, na da “Eqo’nun bunlann
ikisini balanslagdirmasina maruz galmir. Bu cir hallarda siurlu
saxs yoxa gixir, fikir va hisslari tamamila basqa, lakin digar insan-
larla eyni istigamatda inkigafda bas verir. Affektlar va slursuziugun
digar hallan dominantliq taskil edir.

Teodor Adorno va onun amakdaslannin klassik isi — avtoritar
saxsiyyat hagqinda nazariyyadir. Teodor Adorno hesab edir ki, $ax-
siyyatin avtoritarlig ailada erkan sosiallagmanin mahsuludur. 3gar
valideynlar distinilmis va ya geyri-stiuri sakilda usad ozlarindan
mohkam asili vaziyyatda saxlamaga can atirlarsa, onun azadlgini
ciddi reglamentlasdirilmis davranis normalan ila mahdudlagdirir-
larsa va daf edirlarsa, onda usaq galacakda oziind yalniz status ca-
hatdan tartib olunmus va emosional baximdan tanig situasiyalarda
komfortlu hiss eda bilacakdir (81, sah. 324).

Avtoritarizm etnosentrizm ila, yani 6z grupu ila sart baglant! s3-
raitinda olma va digar gruplara aid har bir seyin raddedilma ten-
densiyas! ila six alagadardir. Teodor Adornonun fikrinca, mahz
saxsiyyatin avtoritarlig daracasi hamin saxsiyyatin qrup}amrag si-
tuasiyalarda davranigini avtomatik olaraq miayyan edir. Bu_nunla
bela, 0, sosial davranisin sirf psixoloji sabablardan sosial-psixoloji
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sabablara dogru izahi yolunda bir addim iralilayarak grup halinda
davranisi geyri-iradi meyillarla deyil, tarbiyavi proseslarla alagalan-
dirir (6, sah. 326).

Teodor Adomonun bu nazariyyasi miigabilinda Con Dollard va
Leonard Berkovets gruplarin gabaqcadan yer almis manfi rayini
insan stiurunun normal faaliyyatinin mahsulu kimi qabul etmis-
lar. Fardlarin digar gruplara garsi agressiv davranigi onlarda sosial
xaraktera malik frustrasiyalar oldugda yaranir, Frustrasiyalar fard
0ziint banzarlari ila miqayisa etmaya basladigda yaranir. Bagqa-
larina nazaran miixtalif Gstiinliklarin (maddi va manavi rifah, haki-
miyyat va bu kimi) daha azsayliligs, xiisusila da eyni sosial kateqori-
yals fardlarla miigayisada, frustrasiyalara gatirib ¢ixanir ki, onlar da
qacilmaz sakilda agressiv davranisa sabab olur.
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yonlanmis agressiv davranisin
qgrupuna garsl olan minnatdarliq
mimkndar,

Etnik identiklik masalalarinda

0z dogma madani mihitla-
rindan kaskin sakilda farglanan
mihitda yasayan insanlarda et-
nik identiklik daha gicli tazahir
edir. insanin hansi etnik goxlug
(va ya etnik azliq) grupuna aid ol-
mas! ahamiyyatli rol oynayir. Et-
nik gruplar hagqinda tasavviirlar
etnik azliglarin nimayandalarin-
da daha tez va daha qabariq for-
malasir. Lakin ola bilar ki, bazan
usaqliqda azliglarin nimayanda-
lari 6z grupuna ustiinlik vermir,
etnik coxlug grupuna mansub ol-
magq istayirlar. Bela hallarda yan-
lis identiklik formalasa bilar: usaq
ozini dogma real etnik grupun
tarkibinda deyil, dominant grupun
niimayandasi kimi dark edar

Yasa doldugca va etnik iden-
tiklik inkisaf etdikca etnik azlig-
larin  niimayandalarinde  adatan
“grupdaxili oriyentasiyada 6z etnik
grupuna dogru” meyil, iralilama
bas verir. Pozitiv etnik identikliyi
goruyub saxlamaga va ya barpa
etmaya can atmaq insanlara xas
xususiyyatdir va bu onlara psi-
xoloji tahlikasizlik, stabillik hissi
asilayrr.

Bu hamginin gruplararasi mi-
nasibatlara sirayat edarak daxili
milli “gostarislarin” yaranmasinin
da izahini verir. Belalikla, etnofo-
run autogruplara nazaran daxili
‘gostarislari®  saxsiyyatlararasi
ziddiyyat va miinagisalarin halli
Usulu kimi nazardan kegirila bilar
Digar gruplarin nimayandalarina
ozlinlnkilara”, yani identifikasiya
va mahabbat hissi ila uzlasmasi

biheviorist va kognitiv yanasmalar

giymatlandirmaya — cox hassas heysiyyata va diskriminasiyaya
garg! hadsiz hisslara malik olurlar. Lakin negativ identifikasiya ilo
garsilasan insan neqativ mlahizalari 6ziina deyil, qrupunun digar
nimayandalarina aid eda bilar va bununla da qrup va 620 arasinda
psixoloji distansiya muayyanlagdirar.

0ziini camiyyatda neqativ giymatlandirilan qrupun nimayandasi
kimi darketma “qoy biz bela pis olaq, lakin bu hagigatan bizik" prin-
sipi zra identikliyin formalagmasina yol verir, basqa sozla, etnik
mansubiyyatinin emosional-agressiv gabardilmasi bas verir.

dlverisli olmayan gruplararasi miiqayisalar halinda insan stiurlu
sakilda 6z qrupunu dayisdirmakdan ibarat fardi mobillik strategiya-
sini secarak dayisdirilmis identiklik formalasdira bilar. Hatta bioloji
olaraq 0z irqi mansubiyyatini da dayisa bilar. Lakin adi siiur saviy-

yasinda bir coxlar hesab edirlar ki, milliyyat insana tabiatan, dogu-
larkan verilir. .

Haqigatan, sosiallasma prosesi arzinda camiyyat usagi miay-
yan etnosa “aid edir’, naticada bir cox adamlar secim problemi ila
qarsilasmirlar, Lakin etnik azliq gruplarinin nimayandalari va et-
n|k'-qans|q nikahdan olanlar uzunmiiddatli “6z etnik identiklik segi-
mi" dovrii kega bilarlar. Bela insanlarin etnik identifikasiyasi prosesi
zamani maxsusolma meyarindan basqa (basqalan onlari kim taki
gabul edir), daxili segim meyari (onlar azlarini kim taki dark edirlar)
da boyiik rol oynayir. Yani insanin bu va ya digar xalga mansubiyyati
bioloji irsiyyatla deyil, hamin xalqin madani va miigaddas dayarlari-
nd stiurlu sakilda gosulma ila miayyanlasdirilir
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Summary

The article deals with the problem of ethnic
identity, provides an overview of research in
this area. The phenomenon of ethnic identity
is studied in two aspects — individual and
groups. Individual identity includes personal
qualities and characteristics of ethnophors,
and group identity is determined by social
categories which supply a particular ethnic
group with whichhe identifies himself. For
the individual it is extremely important to
belong to a certain ethnic community, the
majority group or minority. The studies have
shown that ethnic identity more strongly ex-

Pesiome

B cTaTbe paccMatpuBaeTca npobnema STHUYECKOM MABHTUYHOCTH, A3ETCA KpaTKuiA 06-
30p MUCCNEoBaHMiA B 3T0M 06nacT. DeHoMeH 3THUYECKOWN MAEHTUYHOCTH U3yyaeTca
B [1BYX acnexTax — UHAMBMAYANbHOM W rpynnoBoi. MHAMBMAYaNbHAR MABHTUYHOCTL
BK/IOYAET NIMYHOCTHBIE CBOWCTBA M XapaKTEPUCTUKKM 3THodOpa, rpynnosas onpepe-
NAGTCA COLMANbHBIMI KaTeropuaAMM NPUHAANEMHOCTY STHOGOPA K TOW UMK UHOIA 3T-
HUYECKOM rpynne, C KOTOpOiA OH cebA oToaecTBNAeT. [INA MHANBMAA KpalHe BaKHO
NPUHAQNeMaTb K OnpeaeneHHoi 3THUYecKoi obLyHocTU-rpynne BonbluMHCTBa Um
MeHbLUMHCTBA. B X0fe 1ccneoBaHui bbIN0 BLIABNEHO, YTO STHUYECKAA MABHTUYHOCTL
Hubonee cUNbHO BbIPaMeHa y Tex MHAVBMAO0B, KOTOPbIE HMBYT B KyNbTYpHOM Cpefe,
3HaYUTENbHO OTAMYaloLLENCA oT cobcTBeHHON. B page ciy4aes, B 0cOBeHHOCTH y Une-

pressed in those people who live in a culture
significantly different from their own .In some
cases, especially amony members of minor-
ity groups, in childhood there are cases of
false identity, when the child perceives him-
self as a member of not real, native groups,
but member of the dominant, which has a
higher status. With age and the development
of ethnic identity usually there is a shift to the
“into-group orientation.” For a natural human
desire to preserve or restore positive ethnic
identity, which in turn gives you a sense of

o6zinamaxsus yer tutur. Sosial identifikasiya nazariyyasi isa miiasir
dovrda Qarb sosial va etnik psixologiyasinda, demak olar ki, an po-
pulyaridir. Nazariyyanin asas tezisi bundan ibaratdir: sosial qrup 6z
numayandalari ticiin pozitiv 6ziiniigiymatlandirmanin tamini mag-
sadila onu digar gruplardan farglandiran va miisbat qgiymatlandiri-
lacak alamatlar yaratmaga talabat duyur. Ciinki istanilan saxsiyyat
0zlind 62 sosial qrupuna mansubiyyat terminlari ila muayyanlasdir-
maya meyillidir.

Etnik azligin nimayandalari cox zaman asag! salinmis 6ziini-

HOB PN MeHbLUMHCTB, B 1ETCKOM BO3pacTe HABNIOAAITCA Cly4am NOMHOM MABHTHY-
HOCTW — Korzia pebeHoK BOCpUHUMAeT ceba YieHOM He peanbHow, POAHOM rpynnbl,
YIEHOM AOMMHaHTHOM, obnapaloLuen bonee BbICOKUM CTatycoM. C BO3pacToM M pas-
BUTMEM 3THUYECKOI MABHTUYHOCTM 0BLIYHO NPOMCXOAMT CABMI K “BHYTPU-TPyNnoBOW
opueHTauuu”. [InA Yenosexa ABNMAETCA €CTECTBEHHbIM CTPEMNEHME COXPaHWTL WK
BOCCTAHOBMTL NO3UTUBHYIO 3THAYECKYI0 MAEHTUYHOCTb, KOTOPaA AaeT B CBOI0 04epelb
OLLyLLieHWe NCUXONOrYecKon 6e30nacHoCTH 1 CTabunbHOCTU

KnioyeBble cnoBa: 3THMYeCKWe rpynMbl, MAEHTUGUKALMA, STHOGOP, NO3NTMBHAA
WAEHTUGMUKALMA, NCCNeaoBaTeNbCKUE TeHOeHUMM

psychological security and stability.

Key words: ethnic group, identification,
ethnophors, positive identification, research
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