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Azarbaycan Milli Kulinariya Markazi va Milli Kulinariya Assosiasiyasinin birga taskilatciligi ila
reallasdirilan Il Beynalxalg Plov Festivali unikal dekorasiyasi, qaynar ab-havasi, ciirbaciir atirli
plovlarin sahana gériinisii ila gonaglar: heyran qoymusdu. Har tarafda qadimsayadi atmosfer, dib-
caklardaki canli giillar adamin ruhunu oxsayird...

vasla gatirdiklari nematlari zala dasiyr, festivala hazirla-

sirlar. Makanin daxilindaki akustika har seyin pesakarca-
sina hazirlanmasin, isa asl mitaxassis minasibatini tasdiglayirdi.
Foyedaki saliga-sahman, zovgla diizillan oturacaglar, qonaglarin
har ciir taamlardan dadmas! titin yaradilmis sarait - stollara goyul-
mus muxtalif simiyyatlar, tortlar, siralar, lablabilar - ev sahiblarinin
qonagparvarliyindan, asl azarbaycanliligindan xabar verirdi.

Bakida plovla bagli beynalxalg festivalin kegirilmasinda magsad
miixtalif 6lkalarin matbax madaniyyati, kulinariya 6zalliklari, diyu-
bisirma qaydalari la tanis olmag, haminin Azarbaycan matbaxinin
sah asari sayilan gesidli plovlarin xarici qonaglara tagdimati idi.

Festivalda Turkiya, Ozbakistan, Yaponiya, Indoneziya, Tacikistan,
Saudiyya drabistani, Bfqanistan, Hindistan, iran, Falastin, Koreya va
s. olkalarin safirliklarinin nimayandalari da qonaq gisminda istirak
edirdilar. Tadbira dilyd, yag, sud, at, qug, balig, adviyyat va s. istehsal
edan va satan firmalarin tamsilgilari da qatilmisdilar,

M Uxtalif olkalardan tagrif buyuran kulinariya ustalari ha-
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Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasinin prezidenti
Tahir dmiraslanov baslangicda bildirdi ki, festivala ol-
kamizda faaliyyat gdstaran bir sira dlkalarin diplomatik
niimayandaliklari tarafindan 6z milli ananalarina uygun
olaraq dilyiidan hazirlanan taamlari tagdim edir. insan-
lari, madaniyyatlari birlagdiran gidalardan biri diiyii va
ondan hazirlanan yemaklardir. Cesidli danavar va ya-
pisqan plovlar diinyanin bir gox dlkalarinda miixtalif ad-
larla (plov, rizotta, keskak, siyiq) bisirilir. Cangal, bigaq
saslari galan yerda top, tiifang gurultusu kasilar, - de-
yiblar. Hesab edirik ki, bela tadbirlar Azarbaycan mat-
baxinin tabligina 6z tohfasini veracak.

Umumilikda 100-a yaxin plov néviinin taqdim olundugu festival-
da istirakgilara plovun va digar xoraklarin bisirilma qaydalarindan
bahs edan reseptlar, bukletlar da paylandi.

Azarbaycan stendini “sah plov’, “dosama plov’, “suyud plov',

“fisincan plov’, “borani plov", “cigirtma plov” bazayirdi. Restoranin
bas tarafinda boyik masanin Ustinda goyulmus mis macmayida-
ki plov isa har kasi heyran etdi. Dan-dan duzulmus kimi gorsanan
diiyiiniin tzari muxtalif xuruslarla zovgla bazadilmis, sanki rassam
ali ila gozal bir rasm gakilmisdi. Stolun Ustiinda muxtalif cesidda
bisirilmis plovlar hamisi mis qazanlarda hazirlanmisdi. Baki plovu
*sah plov" 6z tamtarag ila sanki digar olkalardan “gonag galan plov-
lar"a meydan oxuyurdu. Qipgqirmizi gizarmis gazmag plovun gozal-
liyina bir gozallik da gatird. Mis kafkir, mis duz qabi, mis gulabpus
Azarbaycanimizin matbaxinin gadimliyindan va sonraki inkisafindan
xabar verirdi.

Ayri-ayri taninmis restoranlarin niimayandalari tarafindan bisi-
rilan miixtalif cesidli plovlar nimayis olundu. Azarbaycanin ik etno
restorani — “Xanadan” — das gazanlarda damlanmis miixtalif cesid-
li plovlarla seyrcilari valeh etdi. “Sah plov", “gilanarli plov’, “avalikli
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plov’, “sliyiid plov’, “ayran plovu” 6z gozalliyi ila sanki “gal-gal” de-
yirdi

“Gunaydin® restoraninin taqdim etdiyi “3t ~ bizim isimiz”, “atin
sanat3 cevrildiyi yer" rubrikasinda hazirlanmig miixtalif cesidli atli
ploviar 6z rangarangliyi ila segilirdi

“Sarin” restorani aspazlarinin taqdim etdiyi plov sargisinda “dan-
li-beca”, *siiytid plov’, “doyma-dosamali marci plov", *fisincan plov”
(Baki), “lerga-plov", “borani plov” (Canub bilgasi) 6z gorunust ila
adami valeh edirdi. Boraninin igi ovularaq dilyii ila doldurulub, ga-
pag da saliga ila kasildiyindan sanki boyiik bir gazanin icinda as
damlanib. Qurudulmus balig da saliga ila basga bir gabda “borani
plov'un yanina alava olunmusdu.

Xarici agpazlann hazirladiglan mixtalif cesidli plovlar da festival
istirakcilarina nimayis etdirilirdi

Qardas Tiirkiya agpazlarinin 3 cesidda plovu - icli, Ege
va Mengen plovlan ¢ox bayanildi. Tirkiyanin dlkamiz-
daki safirliyinin madaniyyat va tanitma miisaviri Murad
Karagantla sohbat zamani bildirdi ki, bizim kéylarda
ta Osmanli sultanlarinin saray matbaxlarina gadar bu
plovlar xiisusi yer tutub: “Har kdyiin 6ziina uygun mat-
bax madaniyyati var. Biz hamin miixtalifliklari vahdatda
vermaya calismisiq. Sizin Azarbaycan matbaxiniz isa,
xiisusan plovlariniz tam farqli, deyardim, an dadli plov-
lardir. Zangin matbaxiniz var. Goriiniir, bu da bir iste-
dad, Tanri payidir ki, har kasa nasib olmur...
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iranin 6lkamizdaki safiri Mohstin Pakayin da bels bir tadbirin tag-
diralayiqliyini vurgulad:: “Bu festival region xalglarinin daha da ya-
xinlasmasina sabab olacagq. Iranda 20-dan artiq plov novii var. Bu
festivalda isa bir neca nov plov niimayis etdiririk. Bizdaki ploviarin
bazilari Azarbaycanda hazirlananlara cox banzayir"

Iran Islam Respublikasindan olan agpazlarin sargida nimayis et-
dirdiyi “stiyudlu plov", “zirinc plov", “gilanarli plov”, yasil lobyadan
hazirlanmis atli plov, “zafaranli-portagalli plov”, Iran firisi har kasin
xoguna galdi

Koreya aspazlarinin niimayis etdirdiklari stfrada isa 27 yasl
ganc aspaz Kanq Kuonqu niimayis etdirdiklari plovun hazirlanma
qaydasini izah etdi: "Mal ati nazik-nazik dogranib adviyyatla bir-
g3 qovrulur. Yerkokii taxminan bir barmag uzunlugunda kasilarak
duzlanir va kunctt yaginda gizardilir. Qirmizi bibar sousu mal atina
gansdinlaraq sakar, kiincit yagi, basga gabda bisirilmis diyu alava
edilir. Bu plovun adi bilimpab adlanir (duziini desam, hamin yemak
heg manim agiz dadima uygun olmad).
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Tadbirde Hindistanin Azarbaycandaki safirinin xanimi Barbara
Rana da vardi. Hindistan matbaxinin asari olan dilyu pudingi, toyuq
plov hindsayadi bazadilmis sifrada daha tamtaraqli gorsanirdi

(Ozbakistan va Tacikistandan olan ustalarin hazirladiglan plovlar
da har kasin zovqiina gora idi

indoneziyali aspazlarin arsaya gatirdiklari ‘tumpeng”, dizi, bu
vaxtadak gormadiyimiz qeyri-adi yemak novii olmagla sanki go-
zal bir rasm asari nimunasini xatirlatdi. Indoneziya matbaxini tam-
sil edan Nacib Pogolstla maraqgli sohbatimiz oldu. 30 yasli Nacib bu
geyri-adi yemak hagqinda atrafli malumat verdi

Tumpeng - taravaz va ya atla bazanan konus formasin-
da buxarda, kokos siidii va sarikokla ranglanmis sari
dilyiidan ananavi olaraq tadbirlarda bisirilan yemakdir.
Tumpeng banan yarpaglari ila bazadilan va atrafinda in-
doneziya yemaklari diiziilmiis tampan adli bambukdan
hazirlanmis qaba qoyulur. indoneziyanin Turizm Nazirliyi
tumpengi 2014-cii ilda rasmi olaraq dlkanin miixtalif ku-
linariya adatlarini birlagdiran yemak kimi, “indoneziya-
nin milli yemayi” adlandirib. Yava, Bali va Madura adala-
rinda insanlar xiisusi tadbirlarda tumpeng hazirlayirlar.
Falsafi olaraq tumpeng indoneziyanin, xiisusan da Yava-
nin dagliq va vulkanik arazi olmasina isaradir. Tumpeng
minnatdarliq simvoludur. Maxsusi tadbirlarda insanlar
dua etdikdan sonra tumpengin uc hissasi kasilir va mac-
lisdaki an hormatli insana verilir. Tumpengla insanlar Al-
laha tagakkiirlarini ifada edirlar. Hamin tadbir “Tumpen-
gan” adlandiriir. Glkanin bir gox saharlarinda bu anana
daha cox inkigaf edib. Har il indoneziyanin miistagillik
gininda - 17 avqustda xalqin rifahi va tahliikasizliyi

iigiin dua etmakla daha tentanali sakilda qeyd olunur.
Miiasir dévrda tumpengin uc hissasi ictimai tadbirlarda
hormat alamati olaraq faxri qonaga verilir.

Madaniyyatlarin paylagilmasi insanlarin dunyagoristina 6z miis-
bat tasirini gostarir va qarsiligl anlasma, dinc yanasi yasama prin-
siplarini 6n plana gakir.

Madaniyyat va Turizm Nazirliyinin madaniyyat muassisalari va
xalq yaradiciligi sobasinin midiri Fikrat Babayev olkamizin matbax
niimunalarinin tanidilmasi baximindan festivali yuksak giymatlan-
dirdi.

Elmira Musaqizi
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