awvali 6tan sayimizda

Sitat N29 : “Sistem" — yonlandiricidir. Ain va oxuyun. “Sistem” — falsafa deyil, sorgu kitabcasidir. Falsafanin baslandigi
an “sistem’in sonu demakdir. “Sistem"a evda goz gazdirmak lazimdir, sshnada isa har seyi kanara tullayin. “Sistem'i
oynamagq olmaz. Heg bir “sistem” movcud deyil. Yalniz tabiat (hayat hagigati — C.D.) var” (2, sah. 309).

Axi biz sohbatimizin avvalindan dafalarla misal gatirmisik ki, yi-
yalanmadiyin, awalcadan miiayyanlagdirmadiyin vardislarin sah-
nada hansisa fantastik yolla 6zinii biiruza veracayina inanmagq va
umid etmak diizgiin deyil. Balks, hansisa tamasada bu alindi, lap
yaxsl. Axi sani kim sigortalayir ki, bu har tamasada bela olacag, Hiss
va emosiya ela miicarad varliqdir ki, san onu cibinda saxlayib ista-
diyin yerda istifada eda bilmazsan. Stanislavskinin aragdirmalarinda
magsad diizgln hisslarin va vaziyyatin yaranmasina miinbit sarait
yarada bilacak vasitalarin axtarilib tapilmasi olub. 0 heg bir zaman
birbasa *hiss ardinca gacin’ komandasi vermayib. 3lbatta, aktyor ol-
magq istayan har bir saxs biitiin hayati boyu 6ziinii nazaratda saxla-
mali, 6z(i va ya atrafindaki basga birisi ila bagl bas veran hadisada
hansi hisslari kegirdiyina diqgat yetirmali va onlari mimkiin qadar
daqiq yadda saxlamalidir. Amma nabada hamin hisslari geri gaytar-
maga, yenidan takrar yasamaga calisasan. Bu birbasa ugursuzlug
demakdir,

Sitat N*10: “Bununla yanagi, Stanislavski xiisusila qeyd edir ki,
“hissin 6ziini axtarmagq yox, lazim olan hissi yarada bilacak taklif
olunmus vaziyyati axtarmaq lazimdir” va bu saraitda (taklif olun-
mus vaziyyatda - C.D.) faaliyyata baslamaq lazimdir” (2, sah. 491 ).

Hagigatda bu beladir. Biz hayatda ahvalimizin yaxsl, san olmasini
istadiyimiz zaman, heg vaxt oturub hamin ahvalin necaliyini dusiin-
maya, na vaxtsa aylandiyimiz zaman sevinc hissimizin hansi forma-
da oldugunu xatirlayaraq takrarlamaga alismirig. Sadaca, hamin
hisslari yarada bilacak vaziyyat, sarait taskil edirik. Dostlanmizla
goriisurtik, komik bir filma baxing va saira va ilaxir. Hamin proses
kegirdiyimiz bittn hisslara aiddir. Axi na vaxtsa yasadigimiz bir his-
si yenidan oldugu kimi birabir yasamaq istayi, hacansa uddugumuz
oksigeni takraran bir da udmag istayina banzayir
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Na zamansa kecirdiyimiz bir hissi yeniden yasamagq
ugiin har sey ovaxtki kimi olmalidir; masalan, tasav-
viir edin ki, 6z dostlarinizla, qgohumlarinizla hansisa bir
mesada, yasil otlarin iistiinda siifra agib yeyib-icir, séh-
bat edirsiz. Bir yandan quslarin nagmasi, digar tarafdan
dagin zirvasindan siiziilan salalanin sasi. Siifraya galan
laziz kabablar, sarin bulaq suyu.

Bir az kegandan sonra hami iki-iki, tic-iic dagilisib mesaliyi gaz-
maya baslayir. Kimisi voleybol oynayir, kimisi arxasi iista uzanib
samani seyr edir, kimilari salalanin neca da yiiksaklikdan gurultulu
sasla asag) tokulmasina, su zarralarinin atrafa sicramasini izlayir-
lor. Sizsa sakitca oturub tanislar arasinda lageyd ola bilmadiyiniz bir
qiz1 seyr edirsiz. 0 isa digar qizlarla birlikda aylanir, onu sevdiyinizi
bilir va bazan gbzucu siza baxir. Sizsa hamin an goziiniizii qacirdrr,
sonra yenidan nazarlarinizi hadafa yonaldirsiz. Lakin yaxinlagsmaga,
ufaylnlzl acib demaya casaratiniz catmir, Birdan qiz siza taraf galir,
gozuinuzu gagirmaga calisirsiz. Urayiniz hayacanla doyiinmaya bas-
layrr. Galib gatanda asagi ayilarak “burda niya oturmusan, gal bir az
gazak” deyir. Dilin topug vura-vura razilasirsan. Qizla yan-yana lal-
dinmaz gazirsan. Az galir ki, urayin yerindan gixsin. Gaza-gaza gedib
bir qayanin tistiinda aylasib qarsinizda agilan gozal manzarani seyr
edirsiz. Bir nega dagiga belaca aylasdikdan sonra birdan qiz alinden
tutur va sana taraf qisilaraq bagini ¢lynina qoyur... Bax ela bu andaca
partlayis bas verir. Heg vaxt hiss etmadiyin bir duygu kegir icindan
Ela bir hiss ki, onu bir daha yagamayacagsan. Na teatrda, na da ha-
yatda. Na qadar caligsan da, biitiin digar hisslar ya buna banzar, ya
da xatirladan olacag, Amma eynan bu hiss heg vaxt olmayacag, Ha-
min hissi san yenidan yasamaq Uctin garak biitiin qonaglari yenidan

Qorxunun bs
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zamani yol verilan sohvlor

ora toplayasan, qizin sanin alindan tutdugunu unudub yenidan ona
hasratla baxasan, o quslar mesada yena da oxusun, meh assin, bir
da an vacibi, san yenidan o yasda olasan. Bax bu anda o hissi takrar
yasaya bilarsan, aks taqdirda daxili dinyani zora salmaga ehtiyac
yoxdur. Yalniz bir yol qalir: hamin hissin banzarani tapmag. Bunun
uglinsa alverisli sarait yaratmaq va duzgun faaliyyat gastermak la-
zimdir

Sitat N®11: “Haqigi hiss va hayacanlar - taklif olunmus vaziy-
yatdadir”. Basqa sozla desak: awvalca taklif olunmus vaziyyat ya-
radin, samimi olaraq ona inanin, bu zaman 6z-6zliyinda “haqigi
hisslar" yaranacaq” (1, sah. 62).

Yena da qayidaq an boytik problemlardan birina. Bazi aktyorlar
(cox qariba goriinsa da, hatta bir cox talabalar bela, halbuki onlarin
hala ki secim etmaya va bela masalalarda ray soylamaya ixtiyarlan
yoxdur) rags masgalalari esidanda agizlarini bizurlar. Ragsin onlara
aidiyyatinin olmadigini bildirir, hatta “biz raggas deyilik™ soylayirlar
Elo distinurlar ki, raqs masgalalari yalniz sshnada rags etmalari
uctin lazimdir. Xeyr, aziz aktyorlar! Balka da 6mriiniiztin sonunadak
oynadiginiz tamasalarda bir dafa da rags parteturaniz olmasin. Ma-
haratla dyrandiyiniz rags elementlarini bir dafa da olsun tamasagi
qarsisinda birbasa nlimayis etdira bilmayasiz. Bali, mahz birbasa
Clnki na gadar gariba goriinsa da, hatta “Nadir sah” tamasasinda
Nadir sah obrazinda, “Otello"da Otello rolunda, “Hamlet’da Hamlet
kimi siz rags darslarinda yiyalandiyiniz texnikadan dolayisi yolla isti-
fada edacaksiniz. Ginki rags fanni da, qilinc doyusu, sahna harakati
va digar bu tipli fanlar kimi aktyorun fiziki imkanlarinin inkisafina,
koordinasiyasinin formalasdirilmasina, yerisinin, gadd-gamatinin
diizglin sakla salinmasina yonaldilmis masgaladir. K Stanislavski
153 0z darsliyinda bu barada bela yazib:

Sitat N*12: “Onlar (rags fanni — rags harakatlari - C.D.) yalniz
qamati diizaltmir, ham da harakatlari daha rangarang edir, daha
qabariq edir va onlara (harakatlara — C.D.) daqiglik, miayyanlik
va bitkinlik verir. Hansi ki ¢ox ahamiyyatlidir, ¢tinki tam olmayan
(bitkin, konkret — C.D.) harakatlar toplusu sahna dgiin yararsizdir”
(3, sah. 35).

Har bir zaman xatirlamaq lazimdir ki, teatr ham qulaq,
ham da goz dgindir. Birini digarindan ayirmaq, han-
sinin daha vacib oldugunu ayird etmaya galismaq gox
manasizdir. Ciinki yalniz har ikisi birlikda lazim olan fik-
ri, emosiyani, hali dtiirmaya qadirdir. Birini digarindan
ayirmagq teatr prinsiplarina yaddir. Odur ki galisib har
ikisi barada atrafli diigiinmak, har ikisina yiyalanmak va
bu yolda miitamadi masgalalar va calismalar etmak la-
zimdir.

Bazan idmanla masgul olan aktyorlar ela diigtnrlar ki, guya on-
lar badanlarinin inkisafi yolunda artiq har seyi ediblar. Bela bir fikir
yaranir ki, “agar raqs badan imkanlanmizin inkisafi Uglin lazimdirsa,
onda biz idman edirik va har gtin harakatdayik”. Bu insanlar diigiin-
miirlar ki, agar takca idmanla har seyi alda etmak mimkiinsa, onda
ayrica sahna doyusu, sehna harakati, rags fanlari tadris programina
daxil olunmazdi. Qeyri-professional olaraq yanasdiqda, dogrudan
da, yalniz birinin tadrisi kifayat edardi. Axi biz sizinla professional
teatrin professional aktyorlan va rejissorlariyiq. Bazilarinin rakur-
su daha cox evdar gadinlarin baxis bucagina banzayir. Bela ki, ev-
dar xanimlara saharlar idman etmak, guin arzinda muayyan idman
harakatlari yerina yetirmayin na gadar vacib oldugunu dedikda “Ela
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Yalmz ovucun baxdig istigamati
doyvismakls fikri doyismok miimkiindiir

sahardan axsama qadar evds idmandayam da, evin isi qurtarir ki?"
- deya cavab verirlar. dlbatta, giindalik ev ilarina xanimlarin, yaxud
hansisa boytk giic lazim galan yerda kisilarin sarf etdiyi enerji heg
da az deyil. Onlarin bu zshmatlarini sifira endirmak olmaz. Amma
daha darindan arasdirsaq gorarik ki, an baslicasi ela bu insanlar sa-
harlar va ya giiniin hansisa bir vaxtinda miiayyan idman harakatlari
etmalidirlar. Bununla da fiziki is zamani (tez-tez ayilib-galxmalar,
agir yikin daginmasi va s.) muixtalif zadalarin (azala dartinmasi, bel
agrisi va s.) qarsisini almaq miimkiin olur. Bela halda heg bir azala
xamlamir. Tabii olaraq nazara almag lazimdir ki, har faaliyyat ba-
dani mxtalif sakillarda inkisaf etdirir. Ona géra da aktyorun fiziki
aparatinin inkisafi Ugiin miayyanlagdirilmis fanlarin har biri dayar-
lidir. Bgar xeyrini hamin an hiss etmasak da, sahnada 6ziinii miit-
lag gostaracak: ya birbasa, ya da dolayis! yolla. Hatta Stanislavski
oz miixtalif fanlarin har birinin dayarini vermisdir. Buna misal kimi
onun gimnastika va rags darsinin miixtalif keyfiyyatlari barada fik-
rini nazardan kegirak

Sitat N*13: “Gimnastikada harakatlar bir xatt iizra inkisaf edir,
amma raqsda isa onlar (harakatlar — C.D.) daha miirakkab va
rangarangdir” (3, sah. 38).

Elaca da idmanin va digar badan vardislarini inkisaf etdiran
fanlarin harasinin 0z vazifasi va naticalari var. Axi biz sshnada har
seyi yenidan oyranmak macburiyyatinda galiriq. Danismagy, baxma-
g1, dinlamayi, qulag asmag, fikirlasmayi, yemak yemayi va hatta ye-
rimayi. Yagin ki, ilk dafa tamasag! garsisina gixdidi an bir coxlarinin
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Basin vaziyyatini doyismakls
miinasibatin dayismoasi

yadindadir. Bu, maktabda da ola bilar, universitetda da, hatta pro-
fessional teatrda da. Boytk bir kiitla gozlarini zillayarak sana baxir
Kiitlavi sahnada va ya uglinc, dérdiincii plandasansa (gox zaman
bela olur) birtahar canini qurtara bilirsan va yavas-yavas oyrasir-
san, yox, agar mustaqil epizodun varsa, isin bir az gatin olur. Vay o
gundan ki sana kifayat qadar boytik rol versinlar. Onda bogazin qu-
ruyur, nafas almagq catinlasir, sozlar yavas-yavas yadindan ¢ixmada
baslayrr, dilin topug vurur, al-ayagin bir-birina dolasir va s. Siyahi-
ni kifayat gadar uzatmag olar, amma magsad niya bela oldugunu
arasdirmaqdir. Axi gazmak, danismag, nafas almaq, salam vermak
0 qadar qaliz fiziki amallar deyil. Axi allarimiz doguldugumuz giin-
dan bari bizimladir va hala heg vaxt onlarin mane olduglari barada
distinmamisik. Bas naya gara 10 dagiqalik sahna hayatinda onlar
biza bu qadar yad goriinir. Bunlari hayatda, demak olar. har gun
edirik. Bas niya sahnada bela bir qalizliya diisdik? Cunki sahnada
har seyi yenidan dyranmaya macburug. Sshna hayatin tacassiimi
ola bilar, amma hayatin 6z1i deyil. Burada hatta yerimayi da yenidan
oyranmaliyik

Sitat N°14: “Qarsimiza cixan biitin catinliklarda ugur alda et-
mak dgtin har seydan awal casaratli olmaq lazimdir, basa diis-
mak lazimdir ki, sahnaya ¢ixdiGimiz zaman bir ¢ox sabablardan
tamasagi kitlasi oniinda tamamila hagigi, real hayat hissini itiri-
rik. Biz har seyi unudurug: hatta hayatda neca gazdiyimizi, neca
aylasdiyimizi, neca yediyimizi, igdiyimizi, yatmagimizi, danismagi-
mizi, baxmagimiz, esitmayimizi - bir sozla, hayatdaki psixo-fiziki
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faaliyyatimizi. Biitin bunlari (yemak, gazmak, oturmag, danismaq
vas. - C.D.) sahnada yenidan 6yranmayimiz lazimdir. Neca ki usaq
gazmayi, danismagi, baxmagi, qulaq asmagi dyranir” (2, sah. 67).

Hayat diciin primitiv olan bu qadar harakatlari masgsiz
va dafalarla takrarlamadan eda bilmadiyimiz halda, mii-
rakkab, girintili-cixintili daxili psixoloji hallari, emosi-
yalari, hisslari magqgsiz, badahatan badanimizla ifada
etmayi bacaracagimiza neca, inanirsiz? Sahnada normal
gazmayi dyranmak da axi hala har sey demak deyil. San
agar har tamasada eyni ciir gazsan, onda bela cixir ki,
Nadir sah da, Hamlet da, Qurbanali bay da, hansisa nd-
kar da eyni xarakterli insanlardir.

Ginki yeris da birbasa insanin xarakteri ila baglidir. Hatta bir saxs
mixtalif hallardan, daxili yasantilarindan asili olaraq muxtalif ctr
gaza bilar. Bttin bunlari nazara aldiqda badan imkanlarimizi na ga-
dar inkisaf etdirmak lazim galdiyini tasavviir etmak o qadar da ¢a-
tin olmur. Bazilari isa ela hayatda da normal gazisdan mahrumdur
Onlar gazislari ila sanki insan harmoniyasina, biomexanikasina zidd
gedirlar. Bu tarz insanlar sahnaya galdikda oz yeriglarini duzaltmak
avazina onu ort-basdir etmaya caligirlar. Hatta bu magami da,
Stanislavski nazardan qagirmamisdir

Sitat N°15: “Hayatda tabiat tarafindan baxs olunmus normal,
ahangdar yerisdan mahrum va bunu (normal yerisi - C.D.) 6ziinda
inkisaf etdira bilmayan insanlar sahnaya ¢ixdigda allarindan ga-
lan biitin eybacarliklara qacaraq 6z ¢atismazliglarini gizlatmaya
calisirlar. Bunun Ugin onlar necasa maxsusi, qeyri-tabii gazmayi
oyranirlar. Onlar gazmirlar, sanki asgar kimi mars edirlar. Qatiy-
yan bu yerisi diizgiin, tabiat ganunlarina asaslanan sahna (teatral
- C.D.) yerisi ila qarisdirmagq olmaz” (2, sah. 50).

Problem heg da yalniz yerisla bagli deyil. Bu ciir catismazlig-
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lar bitin xarici ifada vasitalarina aid
eda bilarik. Eyiblari va catismazliglar
duizaltmak avazina otr-bastir edib basga
don geyindirmaya calisanlar buna sarf et-
diklari vaxti masgalalara ayirsalar, daha
gazal naticalar alda olunar

Mutamadi olaraq balerina “Pa’lan,
pianogu gammalari, sahmatgi miixta-
lif vaziyyatdan cixis yollarini masq edir
Bas naya gora aktyorlar 6z bacariglarinin
masgalalarla deyil, tamam basqa vasita-
larla alda edilacayina Umid baslayirlar?
Axi aktyor da biitin digar sahalarin muta-
xassislari kimi daim 0z tizarinda islamali,
0z alatlarini, yani psixofiziki aparatlari-
ni islak vaziyyatda saxlamalidir. Bunun
Uclinsa kifayat gadar etidlar, fiziki mas-
galalar movcuddur. Els Stanislavskinin
6zunin bu movzulara aid kulli migdarda
calismalari var, hansi ki aktyorun yalniz
psixoloji deyil, ham da fiziki aparatinin inkisafina yonaldilmisdir

Biitun bu fikirlardan va aragdirmalardan sonra bir daha sahidi ol-
dugq ki, coxlarinin arxasinda gizlanarak ‘yasamaq — yagamagq” de-
diklari anlayisi kitabina yazan Stanislavski 0z sistemini hec da digar
vasitalardan imtina edib yalniz birbasa hiss va emosiyalar tzarinda
qurmayib. dksina, onun sistemi mahz hiss va emosiyalarin neca
duizguin alda oluna bilacayina va tamasagiya otiirtilmasina yonaldil-
mis masgalalar, vasitalar, yollardan ibaratdir

Nahayat, sohbatimizin sonuna galib catdig. dvvalda soz verdiyi-
miz kimi, movzunu yalniz K.S.Stanislavskinin sitatlan Uzarinda qur-
duq. Heg bir bagsga muallifin, teatr xadiminin yaradiciligina muraciat
etmadik. Bu sitatlar hala kitabda camlanmis faktlarin hec onda biri
da deyil. Har birini ayri-ayriligda izah etmak Ugiin garak bundan on
dafa boylik maqala yazasan, Ustalik, bagga mialliflardan da bahra-
lansak, muizakiramiz xeyli uzun gakar

Sonda ananani pozaraq yazimi tamam basga muitafakkirin, da-
ha konkret, teatra aidiyyati olmayan bir insanin fikirlari ila bitirmak
Istayiram

dlava sitat: “Bos-bos danisiglar kanara qoyun, praktika edin
(amal gostarin - C.D.)" - Morihey Uesiba.

adan va golun

Ceyhun Dadasov,

rejissor-aktyor,

Davlat Pantomim Teatrinin aktyoru

Azarbaycan Davlar Madaniyyat va Incasanat Universitetinin
muallimi

ddabiyyat

1, KS Stanislavski — “Aktyorun 6z tzarinda isi", Il cild.

2. K.S Stanislavski — “Aktyorun 0z Uzarinda isi”, il cild.

3. Q.V Kristi — “Stanislavski maktabi asasinda aktyor tarbiyasi”

2+2016 39

Moadaniyyat. AZ



	ter
	t

