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Gorasan sabab nadir ki, bir ¢ox aktyorlar va j . _ )
ki, guya hararkat yalniz pantomim janrina aiddir. Ela bil yalniz pantomim (eyni

rejissorlarda bela bir fikir yaranib

zamanda plastik teatr, rags teatri v s.) teatrinin aktyorlan. va rgjissurlan h;?-
rakat barasinda diisinmali, 02 harakat bazalarini inkisaf etdirmali, badanlarinin
makandak vaziyyatina nazarati giiclandirmali, xarici goriiniisiin da az rol oyna-
madigini yaddan cixartmamalidirlar va har bir tamasanin qurulusu zamani buna

riayat olunmalidir

*Harakatin biza aidiyyati yoxdur” deyan cabhanin avangardlarinin
séykandiklari an boyuk divar adatan K.S Stanislavski va onun “ya-
samagq maktabi"dir. Butin sitatlan ondan gatirmaya va manim kimi
adi bir teatr isgisini o boyda nahangla garsi-garsiya qoyaraq farqli
termintar va fikirlar altinda azmaya alisirlar. Amma baga dusmr-
tar ki ela bu harakatlari ila ozlarina gars! bizim (yani manim kimi
dusunantarin) alina an boyuk silah vermis olurlar. Bela bir sual ya-
rana bilar ki, “ax neca"? indi izah etmaya calisaram.

Bu tip insanlarla sohbat edands o dagiga anlayirsan Ki,
Stanistavskidan yan-yarimgig xabarlari var; ya ordan-burdan esidib
ya da bir neca sshifa oxuyublar. (Belalari hagginda “Axi, san na yatdin
ki, na da yuwxu gérasan” sarlovhali magalada atrafl yazmisam). Basa
dissrsan ki, Stanislavskinin yasamaq (nepexwsanma) tovsiyalari ila
yanagi, basgalagma, cevrilma (sonnauwenue) adli boyik bir bolimu
da var va orada gimnastika, akrobatika, rags, tempo-ritm, mantiq va
ardicillig, xarakteriklik va saira kimi movzular yer alib. Hamin movzu-
lara hec da digarlarindan az zaman ve masgala ayrilmaylb.

- & Demali, Stanislavski iigiin bunlarin dayari heg da az de-
yil. Bela coar ki, onun teatr diinyasinda aktyorun daxi-
i yasantilarini, hiss va hayacanlarini ifada edan vasita
yalniz damisiq aparati deyil, badanin biitiin tzvlaridir.
Yaqin, artiq sohbatin gedisinda anlasildi ki, yazidaki bii-
tiin sitatlar magsadyonlii sakilda yalniz Stanislavskidan
olacaq. Neca deyarlar, sizinla (bayaqdan mana etiraz
edanlarla) ela misal gostardiyiniz kitabdan sitatlar ga-
tirarak sohbatlasacayik. Sonra demayasiniz ki, bas biz
filankasi gabul etmirik. Ela isa baslayaq.

Sahbatimizin asas hissasing ela K.S Stanislavskinin sozii ila kor-
o atsag, daha magsadauygun olar. Bels ki, bu halda manim indiya
gedar obrazin xarici tacassuminin vacibliyi hagqinda dediklarim bir
balaca da olsa tasdiglenar
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Sitat N2 1 “Bizim basqalasmagimizda rol oynayan fiziki apa-
ratimizi ela inkisaf etdirib hazirlamaliyiq ki, onun (fiziki aparatin
- Ceyhun Dadasov) bitiin hissalari tabiat tarafindan onlar Ggin
mijayyanlasdirilmis isin ohdasindan gala bilsin” (2, sah. 28).

Bir coxlant isa yalniz muallifin yazdigi sozlara (hala burada basga
problem ortaya gixir - sanin danisiq aparatin buna hazirdirmi?) ar-
xalanarag va “asas hiss, emosiyadir’ deyarak, kifayatlanib iglarini
bitmis hesab edirlar. Hamin insanlarin kefini pozaraq demak istayi-
ram ki, he¢ da bela deyil. Sizin isiniz yalniz sozlari azbarlamak va on-
lari emosiyalarla tamasaciya yollamag istayi ila bitmir. Istak balka
da isin yarisidi, amma hamisi deyil. Bu istayi hayata kegirmak tgtin
sanin imkanlarin, yani professional aktyor vardiglerin olmalidir. Axi
biitiin bunlara, yani badan aparatinin masqina, inkigaf etdirilmasina
etiraz edan aktyorlar unudurlar ki, miallifin fikrini catdiran sozlar
da ela bu gabildan olan danigiq aparatinin komaklyi ils tamasaci-
ya otiiriiliir. Ax danisiq aparati 6z-6zllytinda hissin va emosiyalarin
xarici tacassiim vasitasidir. 0 heg da badanin zaman va makanda
tutdugu vaziyyatdan, mimikalardan farglanmir. Danisiq aparati da
eynan masq etmalidir. Sozlri tamagaglya soyladiyimiz zaman bu,
yalniz informasiya yetirir, amma aktyorun verdiyi (Uft, mantiqi, psi-
xoloji pauzalar, nitgin tempo-ritmi, yiiksakliyi, yaxud bamliyi va sair
onun daxili yasantilarini, taraf miigabilinin dediyi fikra minasibatini
va bagqa daha daqiq ntianslari bildirir.

3gar san danisiq aparatini idara etmirsansa, o istadiyi saslari ¢I-
xarib tamasaciya lazim olmayan informasiya otiiriirsa, bu zaman
hansi daxili yasantidan sohbat gedacak?

Sitat N® 2 “Har bir artist 6z dilini mikammal saviyyada bilmali-
dir. inca, darin yasantilara, emosiyalara na ehtiyac var, agar sah-
nada onu qusurlu damisigla ifada edacaksansa?” (2, sah. 81)

Tamasagi sanin rayinda, beyninda deyil. 0, sanin yasantilarini,
agnlanini, sevincini va butin bagga halllarini xarici ifada vasitalari
il anlayir. Taqdim edilmasi garakan biittin hallar, fikirlar san (yani
aktyor) tarafdan professionalcasina diistintilmiis niianslarin (pauza,

mantigi vurdu, mimika va s.) tamasag! tarsfindan distinilmadan
gabul olunmasi vasitasi ila anlasili

Sitat Ne 3 “Sopen musigisinin incaliklarini trambonda catdira
bilmazsan. Elaca da, tahtalsiiurumuzdaki inca hisslari fiziki apara-
timizin (badanimizin — C.D.) kobud hissalari ila ifada etmak mim-
kiin deyil, asasan da, agar o (fiziki aparat-C.D.) koklanmamis mu-

sigi alati kimi fals saslar verirsa” (2, sah. 28).

3gar san sahnaya cixib tamasacinin gozi qarsisinda
hansisa bir obrazi yaradirsansa, zahmat ¢ak, danigiginla
barabar xarici goriiniig barada da diigiin. Amma maga-
minda bir hali xiisusila diggata catdirmag istardim. Tam
xarici goriiniisa aludagilikla vacibi unutmaq da olmaz, 0
zaman bu da basqa bir problema gatirib ¢ixaracaq. Hansi
ki, plastik (yani imumilikda harakatla islayan) teatrin va
yaxud tamasalarinda konfliktin goziimiinda, obrazin hal-
hazirki vaziyyatinin catdiriimasinda plastik halla istiin-
liik vermak niyyati ila manasiz, bos-bos al-qol harakat-
larina caligan bazi aktyor va rejissorlarin balasidir.

Qisas!, onlarin faciasi ‘bos qoz gabigina banzar tamasa’lardir. Bu
barada basga vaxt danisariq, gayidaq asas movzumuza

Vay o glindan ki, san hamin xarici ifada vasitalarinin heg biri-
ni eda bilmir, yalmiz hiss va emosiyalara arxalanirsan. 0 zaman
Stanislavskinin dediyi kimi, koklanmamis alatda ifa etmays galisan
misigiciya oxgayacaqgsan.

Xosbaxt, tobassiim

: Géziin konar kiinclorinds qinslar

Alt kirpiklar bir gadar yuxari
qalxib
Burun ganadlan genslib

va galxib

Yuxan dodaq iigbucaq goklinds

Dodaglar dartilib, kiinclor
yuxari galxib

Sitat N 4 “Hazir olmayan badanla (fiziki aparatla-C.D.) tahtal-
siiurumuzda méveud olan (formalasan-C.D.) hagigi hisslari ifada
etmak miimkiin deyil, neca ki, Bethovenin dogquzuncu simfoniya-
sini koklanmamis alatda ifa etmak olmaz” (2, sah. 29).

Daxili alem xarici alamsiz, xarici alem isa daxili alam olmadan
sehnada ugursuzluga mahkumdur. Bir halda yalniz stamp, manasiz
harakatlar toplusuna va bos qisqir-bagira, digar halda isa yalang,
deyilan sozlarle uzlasmayan vizual gortntiya gatirib ¢ixanr. Butin
bunlardan xilas olmag tigiin isa aktyor badan va sas aparati Uzarin-
da daim masgalalar etmali va onu dzina tabe temayi bacarmalidir.

Aktyorun daxili yasantilarinin, hiss va emosiyalarinin ifada olun-
masinda mimika hec da az rol oynamir. Hayatda biz kimasa nifrat
edanda va ya kimdansa xosumuz galanda, sevinanda va ya kadarla-
nanda hec da bunu sozla demayimiz vacib deyil Qarsimizdaki insan
mimikamizdan bunu anlayir. Bazan isa diisiintilmiis sekilda asl m-
nasibatimizi gizletmaya calisanda bels, yalniz sozlardan yox, mimi-
kamizdan da istifada edirik. Goriindiiyti kimi, mimika, daxili alamin
tacassiimil taki cox vacib elementlardan biridir.

Bu gadar vacib va aparic rol oynamasina baxmayarag, hansisa
sababdan bir coxlan mimika barada isa imumiyyatla distnmak is-
tamirlar. Mimika deyanda onlara nadansa klounada va pantomima
assosiasiyas yaranir. Tabii ki, mimikaya hamin janrlarda daha gox
va gabariq sakilda miraciat olunur, amma bu o demak deyil ki, dra-
matik teatrin aktyoru sahnaya quru, heg na ifada etmayan, bir sozle
divar kimi sifatla gixaraq, tamasani avvaldan sonadak eyni mimika
ila oynamalidir
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ﬁ ﬁ Manfi obraz yaradan qshraman (bu manfi va miisbat
quthlasma miallifin ideyasina nisbatds miiayyanlag-
dirilir, yani ideyaya qarsi cixanlar va ¢nun dasiyicilari
 olanlar) nadansa yalmz bir mimika tutarag svvaldan so-
na gadar bundan al cakmir. Bas onda neylaysk? Bal-
ks hansisa masgalatarla miixtalif mimikalar tapib onu
bazamiza slava edak? 9sabi olanda bels, sevinanda
ela, kadarlananda basqa cir va saira. Buna da bir cox
aktyorlar stamp, sablon va ya yalangi mimika deyirlar.
Tamamila raziyam, ela Stanislavski da sizinla razidir.

Sitat N2 5 “Albatta, - o qeyd etdi, - mixtalif mimikalar etmayi
dyranmak olmaz (diizgiin deyil - C.D.), ¢iinki bu halda yalang, si-
ni, stamp mimikalar yarana bilar. Mimika 6z-6zldyiindan yaranir,
tabil sakilda, intuitiv olarag, daxili yasantilardan takan alaraq” (2,
sah. 38).

Bu fikirds aciglandigt kimi, mimika daxili haldan, vaziyyatin diiz-
9un yasanmasindan tabii va intuitiv olaraqg meydana galmalidir. Am-

Teatrda isa mimika, baden aktyorun xammalrdlr (bu schbatds
“gil’), aktyor “heykaltaras”, daxili yasantilari isa heykaltaraglq Xxayal-
larinda olan formadir, Formanin reallasmas! yalniz istak vo Ir_nkan-
larin dizmiitanasibliyinda mimktinddr. Ona g§ra heg_ de m{mnkalan
azbarlamak lazim deyil, sadaca, istanilen mim|}<§n|n uzumuzda 9ks
olunmasl, heg bir manea ila rastlasmamas! tctin Stanislavskinin
taklifini nazara almaq lazmdr: :

Sitat N2 6 “Bunlarla barabar miayyan masgalalar va iz azala-
{arinin aktivliyinin inkisaf etdirilmasi ila ona (mimikanin inkisafina
- C.D.) kémak etmak olar” (2. sah, 38). .

Umumiyyatle badanin, mimikanin, sasin, daxili yasantilart diiz-
gtin aks etdirmasi tciin hazir olmasi lazmdir. Hazirligdan otrii da
masq vacibdir. Dediklarimizin daha yaxsi ayd|nla§ma5|“ij§(jn bela lbir
misal gatirek: tasawviir edin ki, hayatinda heg salto (yiingiil atletika
harakati) vurmamis bir adama bu elementi gostarirsan. Onun da gox
Xosuna galir va hagigatan da icinda hamin harakati etmak istayi ya-
ranir. Biittin varlig ile bu harakati tekrarlamag arzusuils alisib yanir.
Amma ela ilk cahddan ugursuzluga dticar olur. Bas niya? Axi o bu

b,

~Qspanr

Oziina inamli,
0Oziin saxlayir

avtoritet

ma o demak deyil ki, san yasa, na olursa-olsun mimika 6z yarana-
caq. agar sanin mimikalarinin yaranmasi ticiin tiziinda miinbit sarait
{yani, iz, mimik azalalsrinin cevikliyi, istakliyi) yoxdursa, buna sanin
halin, daxili yasantin neylasin? Obrazin vaziyystini na qadar gozal
hiss elasan da, mimikalarin onun aks etdirmak igtidarinda deyilsa,
na xeyri bu yasantilarin?

Har dsfa sohbatimizin hara istigamatlanmasindan asili olma-
yarag, yens da galib imkan va istsk marhalasine ¢ixirig. Burada da
imkanla istayin diiz miitanasib olmamasi problemi én plana gixir.
Xayal dunyanizi isa salib bir situasiya yaradin. Bir tarafda quru sa-
kilda, daslasmis gil, digar tarafds isa heykaltaras. Heykaltaras na
gadar calissa da, na gadar istayi olsa da il alinda ovulub tokilacak,
catlayacaq va xayalindaki formani realliqda oks etdirmasing im-
kan vermayacak. Els ki, heykaltaras o gili bir balaca isladib yogur-
du, barmaglarinin arasinda cox gariba “sehr’le xayalindaki formaya
cevrilmays baslayir Onun istadiyi kimi saga, sola ayilir, milxtalif 59-
kilfara disir.
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’ Boyanilmok isbyir,

. Diggatlo dinloyir
cilvolonir

harakati eda bilacayina inanirdi va cox istayirdi. Niya alinmadi? Bu
suallarin cox sada bir cavabi var. Giinki onun istaklari ila imkanlari
bir- birina tars miitanasib idi. Eynan sshnadaki aktyor da psixo-fiziki
aparatini miitemadi masq elatdirmayib, yalnizea hallara timid bas-
layirss, o insan kimi ugursuzluga mshkumdur. Ax Stanislavski 6zii
sahnada haldan basqa etibarli vasitalarin oldugunu da deyir.

Sitat N2 7 “Aktyor rolu takrar oynayarkan awval oynadigindan
2aif da hiss eda bilar, giiclii da. Bu, Sepkinin dediyi kimi onun da-
Xili havasindan asilidir va heg bir daqiq qaydaya tabe olmur. Lakin
mohkam miiayyan edilmis, qeyd olunmus mantigi fiziki harakat-
lor biitiin hallarda aktyorun diizgiin oynamagini tamin edir- dgar
buyolla hamisa hagiqi ehtiraslar dogmasa da, har halda hagigata
uygun hisslar (Puskinin islatdlyi termin - K.S.Stanislavski) yara-
nacagqar.

Quna aktyor, tizviyaradiciligin texnika va metodunayiyalanmayi
naticasinda nail ola bilar” (3. sah, 397)

s ool

&

é ég Stanislavski sahnada yalniz alla toxunulma-
sl, gozla goriinmasi miimkiinsiiz emosiya-
dan, haldan daha artigina ehtiyacin duyuldu-
gunu soylayir. Ela vasitalar ki, har bir Zaman
sana diizgiin yola qayitmaga kémak edacak.
Masalan, obrazin daxili alaminin catdinlma-
sinda va ya basqa ciir desak, nainki obrazin,
hatta sahnadan kanardaki hayatimizda daima
bizim har bir harakatimizi va psixoloji vaziy-
yatimizi biiruza veran tempo-ritm anlayisi.
Hayatda bunun barasinda diistinmiiriik, am-
ma sahnada diisiinmak macburiyyatindayik.

Cnki muxtalif psixoloji vaziyyatlarda danisig, he-
rakat va sair faaliyyatlarimizin ritmi bir-birindan fargli
olur. Amma eyni zamanda, bu vasita bizi mahv eda bilar
Mahz buna géra da aktyor 67 faaliyyatini dagiq idara et-
mayi bacarmali va uguru taleyin hkmiing buraxmali deyil.

Sitat N® 8 “8gar tempo-ritmi diizgiin gatirsan, o zaman diizgiin
hislar va yasantilar tabii olarag, 6z-Gziina yaranacaglar. Amma
agar, tempo-ritmi diizgiin gétirmasan, onda bayagkinin aksina,
dizgiin olmayan hiss va yasantilar meydana galacaks. Hansi ki,
diizgiin olmayan tempo-ritmi dayisdirmadan (diizgin tempo-ritmi
tapmadan — C.D.) onlari da qaydasina salmagq miimkin deyil” (2.
sah, 147).

Biittin yazilanlara, gatirilen sitatlara baxmayarag, hals da bir coxX
aktyorlar deyacaklar ki, hamisi bos seylardi, asas daxili yasantilar,
obrazin halidir. Sahnada bu gadar smal hagginda distinsam, har sey
stini va yalangi olacaq.” Sizinla tamamila raziyam. Axi kim soyladi
i, biittin bunlar barada sshnada diistinmak lazimdi. Axi har mar-
halanin 6z goriilacak islari var. Birini digarina qatdigimiz zaman har
sey dolasiq va daha dagig desak mantigsiz goriinar. Neca deyarlar,
gah nala vurarsan, gah mixa. Yani, bazi aktyorlarin va rejissorlarin
yanilmalarinin sabablarindan biri, balka da an baslicas| hansi faaliy-
yatin, hansi prosesa aid edildiyini bilmamalaridir. Bu problem hatta
V.E.Meyerxoldun ‘Biomexanika"si mévzusu strafinda da catinliklar
yaradir. Bir cox manasiz miibahisalara, yalanct analizlara va qondar-
ma, allamagilikla dolu olan tamasalara gatirib cixarrr.

Elo sthbatimizin bu hissasinda guya daha asan yol taklif edan,
aktyorun fiziki aparatinin (ritm, harakat, mimika va sair) asas yox,
emosiyalarinin, hiss va hayacanlarinin, ali magsadin, ana xattin,
qarslya goyulmus tapsirgin vacibliyini soylayan sanat yoldaslarimi-
za Uzlimii tuturam ki, “siz haglisiz’. Amma, manim yuxarida dediklo-
rimi anladiginiz taqdirda haglisiniz. Yani, hansi faaliyyatin hansi pro-
sesd aid oldugunun darkindan sonra haglisiniz. Bas gérasen burada
séhbat hansi proseslardan gedir? Bunu neca anlamag olar?

0z isimizi asandlasdirmagdan otrii galin asarin gebulundan, ta-
masanin baglandigi gtina gadar olan prosesi kobud sakilda 2 hisse-
ya balak. Birinci hissa — asarin gétlirildiiyli glindan sonuncu progon
masqlara gadar. ikinci hissa isa — premyeradan sonra tamasganin
baglandigi miiddata qadar. Bu iki prosesin arasinda isa kegid mar-
halasi var ki, 6ziinda sonuncu progon masgleri va premyeralari

Hoyacan

Burun doliklori sisir

Dodag igari dogru sixihir

camlasdirir. Bela ki, tamasanin ikinci marhalasinda aktyor na mimi-
ka, na badan va al-qol harakatlari, imumilikda obrazin xarici alami
va fiziki aparati barada diistinmali deyil. Mahz bu marhalada aktyor
asas faaliyyat (metcTBue), obrazin daxili alami ila masgul olmali,
onun hayatini “yasamali’, 6ztinti hamin vaziyyatda higs etmali, bi-
tlin prosesleri 6z axarina buraxaraq - sahnada yalniz masqda nail
oldugu imkanlar carcivasinda faaliyyat géstera bilacayini anlaya-
rag, basqa heg bir kanar vasitalar hagginda diistinmadan 6z beynini
bunlarla masgul etmamalidir. 8gar avvalki prosesda obrazin daxili
alemi analiz olunaraq xarici ifads vasitalari diizgiin tapilib va masq
edilibss, ikinci prosesda obrazin ana xttini, ali magsadini, daxili va-
ziyyatini alda bayraq tutaraq sshnays cixmag olar.

" Ela bu magamda bir coxlari yagin diisiinacak ki, “biz da
el bunu deyirik da. San yasa, qalan har sey - sas, yeris,
baxis, mimika va saira oz yerini tutacaq.” 9zizlarim, axi
biz indi isin ikinci marhalasindan danisiriq. Mahz ikinci
marhalads sizin dediklarinizin (el Stanislavskinin da)
alinmas! iiciin, birinci marhalada manim dediklarimi
(ela Stanislavskinin da) daqig, siiurlu suratda arasdirib
tapmagq lazimdir.

(ard; var)

Ceyhun Dadasov,

Rejissor-aktyor,

Davlst Pantomim Teatrinin aktyoru,

Azarbaycan Dovlat Madaniyyat va Incasanat Universitetinin
miuallimi

ddabiyyat

1. K'SStanislavski - “Aktyorun 6z Gzarinda isi” Il cild.

2. KS.Stanislavski — “Aktyorun 0z Uzarinda isi" lll cild.

3. QV.Kristi - “Stanislavski maktabi asasinda aktyor tarbiyasi”
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