ayatimizi musigisiz tasavvir etmsk mimkin deyil.
Demsk olar ki, biitlin gtini musigiya qulag asirig. Mu-
sigi beynimizds, hisslerimizda tasir yaradir. Psixologi-
yadan da bildiyimiz kimi, insan badanina, hiiceyralarins,
sinirlerina, azalslerina emosional halatler, hisslar tesir gostarir.
Emosional halstler olan stress, affekt, frustrasiya, shvallar har biri
insan organizminda miayyan tesirlar qoyur. Demali, insanin biitin
badani onun hisslari, distince va emosiyalarindan asilidir. Ruhun
gidasi musigidir. 3gar ruhumuz saglamdirsa, bittin badsnimiz sag-
lamdir. Musiqi bizi ya manfi, ya da miisbat hisslars, kegmisla bag-
li xos va ya pis hadisalars, galacak arzulara, xayallara aparir. El
musigilar var ki, insani motivasiya edir, casarats, vatanparvarliya
saslayir. Buna misal olarag harbi hazirliglar, idman yarislari zamant
saslandirilen nagmalari, marslan misal géstara bilarik.

Musigi malicasi nadir?

Musigi mualicasi tasdiglenmis bir musiqi terapiyasi programi-
ni tamamlayan, etimadli professional tarsfindan terapevtik alage
icinda, fardi magsadlara nail olmag tglin musigi miidaxilalarinin
Klinik va dalil olaraq istifadasidir.

Musigi terapiyasi musiginin fardlarin fiziki, duygusal, idrak va so-
sial ehtiyaclarinin halli tictin terapevtik slaga icinds istifada edilen
saglam pesadir. Har bir pasiyentin ehtiyaclarini giymatlendirdikdan
sonra, ham da musigj ixtisasli terapevt yaradici, oxuma, harskat va
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ya musiqi dinlsmak daxil olmagla gostarilen miialicani tamin edir.
Terapevtik kontekstds musiginin istiraki ile miisterilsrin bacarigla-
ri gliclanir va hayatlarinin digar sahalarina kégtiriiltir. Bels miialica
sozlarla oziintifadaya catinlik gakanlar tgiin faydali ola bilacak
tnsiyyata imkan verir.

Musiqi terapiyasi sahasinds tedgigatlar bir cox sahalards,
masalan, Gmumi fiziki reabilitasiya va harakatlarin asanlasdirilma-
sina, insanlarin mialicasinde motivasiya edilmasina, miistarilara
va onlarin ailslarina emosional dastek gostarilmasina va hisslari
ifada tctin bir ¢ixis taminina yardimeidir. Mahni dinlayan, dua edan
xastalarin digarlarina nisbatan daha tez sagaldigr melumdur. Mu-
sigi insan beynina an gticlii tasir edan vasitadir. Badenin immun
sistemini artirir, stress hormonu olan kortizolu azaldir. Hamginin
parkinson xastaliyi, azals fibromas, depressiya kimi xastaliklarin ilk
marhalasinda garsisinin alinmasina muisbat tesir géstarir. Asag tez-
likli saslar alzaymer, parkinson, aritmiya xastaliklarinin mialicasina
komak eds bilar. Vibroakustik terapiya vasitasile bu kimi xastaliklara
qars! tadbirlar gorilir. Bels xastalara 4 hafts, haftada 3 vaxt 30
dagigadanibarstzamanda 40 herzmusigisasivibrasiyalar dinladirlar.
Bu mualicadan sonra alzaymer xastaliyindan aziyyst cakan gadin
artig navalarinin adini xatirlaya bilib. Talabalarin darslarini oxuma-
s1, zehni, diggati camlamak tciin musigilar méveuddur ki, 6ziim da
imtahanlara hazirlasarkan bunun effektini gérmiisam. Ney sasi,

neyds saslanan musigilar insani
rahatlasdirir, Allaha dogru aparrr,
: ilahi glivvanin dastayini hiss etdi-
l'l ' rir. Ney sasi altinda olunan dua-
lar nur manbayi va fard arasinda
sanki bir cigir, yol agir. Musiginin
mialicavi, sakitlosdirici xiisusiyyati
ham gadimds, ham da miiasir
dovrds alimler tersfindan siibuta
yetirilib. Uzag kegmiglardan Sarq
miitafakkirlari musiginin  sirlarina
balad olub, miialicavi vasita kimi
istifads etmislor. Qadim filosoflar
musiqi, tibb, astronomiya tclilyi-
nin yaratdigi musigi ila miialica
tsullarint hayata kegiriblar.
Turk musigi nazariyyalarinds,
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masalan, ‘Bdvar” kitabinda saz musigilarinin
tiblo alagasi, miialicavi shamiyyati gastarilib.
Ravayatlara gora, Sileyman padsahin dis xastaliyi
da musiqi vasitasile sagaldilib. Musigi alstlarinin
sasi organizma xeyli tasirlidir. Simli alstlarden gi-
tara, arfa, skripka va s. alatlar Urak, gan-damar
xastaliklarini yaxsilasdirir. Marhamat, fadakarliq
hissi yaradir. Nafasli alatler tenaffiis sisteminda
xiisusi rol oynayir, agciyar, bronx xastaliklarini
sofalandinir. Zarb aletlori ezaladski yorgunlu-
gu azaldrr, harskst qabiliyystini artirir. Klassik
musigiler, masalan, Motsart, Bethoven, Vivaldi,
Qrig, Suman va s. bastekarlarin asarlari beynin
faaliyysti, calisma azmi, informasiyanin tez bir
zamanda gavranilmasl, diggatin  camlanmasi,
hafizanin gliclanmasinda bayanilacak izlarini qo-
yur. Bas agrisina Bethovenin “Fidelio’su, yuxusuz-
luga Caykovski, Qriq pyeslari, yaddasa Vivaldinin “ilin fasillari” asari
miisbat tasir gdstarir.

Safiaddin Urmavi, 8bdiilgadir Maragayi, abdillatif Sirvani kimi
Azarbaycan alimleri da gadim Sarq musigisina hasr etdiklari
elmi-falsafi traktatlarda musigi alstlerinin simlarinin, daliklarinin
sirlarindan, miialicavi shamiyyatinden danisiblar. Sarq alimi ibn
Sinan “Nicat” asarinda bas! agriyanlar igiin favvara basinda su pi-
ciltisini, tarin sasini dinlamayi, onunla yuxuya getmayi maslahat go-
riib. “Tibnama"asarinda simli alatlerin yuxusuzluga, melanxoliyaya
yaxs! tasir etdiyi, miialicavi shamiyyatinin oldugu geyd olunub. Orta
asrlarda Sarqda is o yera catmisdi ki, miixtalif miiammalari agkara
cixarmag tictin musigi tahsili almagi vacib sayirdilar.

Qadim Sarq tababatinda musigi ila mtalicadan sohbat agilan za-
man ilk agila galsn musigi alati saz olur. Deyilanlara gors, sazda
ifa edilan musigi sinir sistemini tonuslagdirir; insani giimrahlagdirir,

ahval-ruhiyyani tekmillasdirir, miibariz ruh yaradir. Melanxoliyada
olanda va ruh diiskiinlilyiina ugradiqda, hamginin badbinliys gapan-
digda saz dinlemak insan tciin cox faydalidir. Sazda calinan musig
hamginin bas agrisi, yuxusuzlug, asab va azsls spazmalarini ara-
dan galdirir. Bu alstds ifa edilsn melodiyalar insanda sakitlik, falssfi
ahval-ruhiyya yaradir.

0z cévharindan ayrilan bir zarranin sikayati neyin dili ila saslanir.
Natica budur ki, gamisdan neys gedilan yol cahillikdan kamilliys
dogru yolun eynidir.

Movlananin insani neya banzatmak istayi yaradiciliginin bir
nece magaminda migahida olunur. Ney insana, neya dfiiriilan
nafas isa Allahin Adama nafasinden Gfladiyi ruha banzadilir. Neyin
batinlarindan danisarkan onun miialicavi xtsusiyystlerindan da
sohbat agmagq lazimdir: Ney asablari sakitlesdirir, garginliyi va yor-
gunlugu alir va yaxs! yuxu gatirir. 3ksar hallarda, insanda sevinc,
sakitlik yaradir, tabiatdan hazz almasina yardimgi olur. <
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Pesiome Summary 4 ; '

ABTop cTaThby paccMaTpyBaeT My3blKy Kak 3/IeMeHT apT-Tepanuu. The author of the article considers music as an element of art
Kniouesble cnoBa: My3bika, Tepani, anbLireliMep, NapKeHCoH, therapy.

My3blKanbHasA 3aboTa, 6o1e3Hb, 300POBOE.
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