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Ziileyxa Abdullayeva: “Insanlar fiziki badanlari ila ruhi hallari arasinda baglantini
pozduglari tgiin béyik garginlik yasayirlar, bu zaman biza kimak edan vasitalardan

biri va an asasi musiqidir”

ahi Avstriya bastakari Volfgang Amadey Motsart mu-
sigi barada bela soylayib: “Duygularimi seirlarls anlada
bilmaram, cunki sair deyilam, ozlimu kolga va isig-
larla ifadem mumkunsuzdur, clnki rassam deyilam,
dusuncatarimi harakatlarla buruza vermayim da catindir, ¢ln-
ki ragaas deyilam. Lakin bunlarin hamisini musiqi ils reallasdira
bilsram”.
Bu fikirlari hamyerlimiz, uzun muddat Turkiyada calisan musi-
aisunas, bastakar Zuleyxa Abdullayevanin da yaradiciligina samil
etmak mumkundur
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Zuleyxa xanim 1981-ci ilda Uzeyir Hacibayli adina Baki Musi-
qi Akademiyasina daxil olub. Tahsil miiddatinda musiqi terapiyasi
va vibrasiyasinin ananavi koklarinin arasdirilmasina maragi ya-
ranir. Baki kandlarinin musigi madaniyyatinden diplom isi yazr.
Kanddaki sardabalarin bu arazida gadim madaniyyat izindan xabar
verdiyini 0yranan musigistinas arasdirmalarini davam etdirir. Elmi
faaliyyati zamani Bakinin darvis madaniyyati ila yaxindan tanis olur.
Bu tadgigatlar onu zangin bir manavi sayahata aparir. Mévzunun
diplom isina sigmadigini goran Ziileyxa xanim bela garara galir ki,
Elmlar Akademiyasinin aspiranturasina daxil olsun. Amma hamin

dovrda bu movzuda dissertasiya miidafia etmak o gadar da asan
deyildi. Mdvzunu tasdiglatmak problema cevrilir. Lakin musigistinas
inadindan donmiir, movzuya elmi-falsafi prizmadan yanasir. Bo-
yiik gatinlikls da olsa, siibut edir ki, Bakidaki darvig madaniyyatinin
darin koklari var. Nahayat, gargin tadgiqatlar naticasinda professor
Saadat Abdullayevanin elmi rahbarliyi ila ugurlu dissertasiya isi ya-
zaraq sanatstinaslig namizadi elmi daracasi alir. Amma musiginin
tasirlarini elmi cahatdan Gyranmak havasi onu tark etmir.

1997-ci ilda istanbula kégan Zileyxa Abdullayeva Tiirkiyada
musigidan dars deyir, eyni zamanda, musiginin insan organizmina
tasiri, musiqgi aurasinin ahamiyyatli dayisikliya sabab olmasi va cak-
ra (‘carx” s6ziindan olub, yogalara maxsus harakatleri ehtiva edir)
ila bagli arasdirmalarini genislandirir. Hamginin coxlu yerli va xa-
rici talimgilarin programlarina va interaktiv vahid safa maktabina,
Sankt-Peterburqda beynalxalg pesakar alternativ tibb semina-

rina gatilir. Bu talimlar onun mévzu ila bagli baxislarini daha da

mitkammallagdirir. Azarbaycanin zangin musigisi va Qarbin elmi

sistemi naticasinda 6z yolunu, aragdirmalarini ugurla hayata kegi-
rir. Turkiyaya kocdiyiinda musigi uzmanligi sahasinda bir sira tahsil
muassisalarinda dars verir, eyni zamanda tiirk musigisinin zamin
xazinasi ila tanis olur. istanbul madaniyyatlara korpi salan mega-
polisdir. Bu saharda diinyanin an niifuzlu elm adamlari caligir. Zuley-
xa xanim arasdirmalari Uctin yeni pancara acan alimlardan musigi
titrayisi, onun insan viicuduna, aurasina neca tasir etdiyi ila bagli
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bilgiler alir. Bunlari 6yrandikca usagligdan heg da kegib getmayan
bir bacariginin Giza gixdiginin sahidi olur. Axi 0.da hala ugaqliqdan,
ifa etdiyi imporivizalarla bilmadan 6ziina va basqalarina %erir-
di. Amma kims, heg 6zii da bunun na oldugunu bilmirdi. Bir gin
tasadiifan dostu hamin improvizalari dinloyandaksaniterapi musi-

gisi ifa edirsan, demisdi’. 0 giindan.tani lar axin-axin Zu-
leyxa xanimin evina galmaya bﬁ% a konsert salonlarini

kirayalayib mohtasam “Sana dzinii dinlatsam...” layihalarini hayata
kegirir. Konsertlara galanlarin say artdigca va insanlarin sevincini
goranda bu isin daha da darinliklerina dalaraq axtariglarini davam
etdirir. Farqli nafas texnikalari, o cimladan transformal, sufi nafasi,
travmatik durumlarda akupunktur nogtalarin gézal mialicasi
tiglin yranir, musigi terapiyasinin bir sira metodlari ils tanis olur,
sanat terapiyasinin psixologiyaya akutonik va viposan tasirini
kamillagdirmakda davam edir.

‘ ‘ Bu giin bastakarn faaliyyati Tirkiyads yiiksak
dayarlandirilir. Hamsghbatim bildirir ki, musiqi terapi-
yasi insanlarin xosbaxt olmalarina imkan yaradir, on-
larin ruhlarini, daxili alemlarini tamizlayir. Musiqistinas
istanbulda har ay silsils sakilda hazirladigi musiqi tera-
piyasi konsertlarina boyiik maraq gostarildiyini bildirir.
Burada ortaq ruhlu insanlar bir araya galirlar.

Konsertlar zamani o, 6z auditoriyast ila enerji alagasi yaradir
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va auditoriyanin axiclligini pianoya oturtr. Bununla da auditoriya
ila dialoga girmis olur. Eyni nogtads auditoriya ntimayis etdirilan
improvizasiyani gora va duya bilir. Dayisikliklar praktika zamani bas
verdiyindan buraya tanaffiis sistemi da calb edilir. Buna gora da Zii-
leyxa xanim Amerikadan galan miitaxassislardan alternativ nafas
texnikasinin sirlarini oyranib. 0, musigi terapiyas! konsertlari tagkil
etmakla ahamiyyatli bilik va tacriiba gazanmisgdir.

Turkiyada yasayan istedadli musigistinasla sohbatimizin maragli
taraflari aziz oxucularimiz Ugiin da maragli olar.

Zilleyxa xanim deyir ki, musigi kosmosdan galan bir anlamdir:
“Musigi terapiyas! tabii mialica suludur va insan enerji badanina
dolana gadar onu gabul edir. Bu saha diinyada cox inkisaf edib. Man
tez-tez xarici safarlarda oluram. Har kasin bu saha tzra miixtalif
metodlari var. Biz tacriibalarimizi bolistrik va naticada musi-
gl terapiyasinin ortaq sahasi Uza gixir. Bitiin xastaliklarin titrayisi
var. Musigici bu titrayisi hiss edir, musigi zatan insanin gandadr,
DNK-dir. Masalan, na qadar klassik asarler dinlasak da, bizi mil-

li musigimizdan ayrimaq mumkun deyil. Ginki damarlarimizda bu
gan axir, yaxud bir afrikalinin yalniz 6z ritmlari ila miialicasi mim-
kundur. Eyni zamanda, musigi insanin ¢z i¢ dinyasina sayahata
komakeidir. Bela ki, musigi titrayisi beyin dalgalarina tasir edarak
sakitlasdirir, bu vaxt insan daxili diinyasina gira bilar, orada tamizlik
isi aparar, musyyan hadisalarin sababini 6ziinda axtarir va gériir,
yol verdiyi harakatlari gabul edir va tasawviifda deyildiyi kimi taslim
olur... Insan etdiyi sahvi gabul edarsa, miialica da oradan baslanar.
Musigistinas bildirir ki, canli piano improvizasiyasi auditoriya axici-
lgint bir yerda va bir anda qaldinir: “Bagar évladi adatan esitdiyimiz
sas axicilgina banzar miintazam tezliklara nisbatan daha gox sey
hiss eda bilir. XUsusila da sakitlikda bu tezliklari tutmag miimkiin-
dur. Bizim auramiz normal qulagin esitmasinin miimkiin olmadigi
tezliklarin aurasi ila yiklanir. Bu vibrasiyalari balanslagdirmadan
real sofa tapmaq geyri-miimkiindir. Hatta glcli darman biza
nazarda tutulan naticani vermir. Man auditoriya ila alagaya giranda
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aramizda bas veran vibrasiya garginliklari pianoya oturilir. Vibrasi-
yalar adatan esidilmir, katalizator kimi badanima kegir va pianodan
gabulediciya catir. Insanin organizmi sanki bir canli orkestrdir. Eyni
anda insanin rayi bagqa ritmda, garaciyari isa tamam bagqa ritmda
harakatdadir. Onun har organinin 6zal sasi var. Hamin saslari hiss
ediram, insanla sohbat zamani onun enerjisini duya biliram. Proses
davamli vibrasiya dayisikliyi ila basa catir. Bu zaman badsnimiz do-
nir va o, safaya hazir olur”.

Zilleyxa xanim galbikovrak, Urayi har zaman Baki hasratila
doytinan xanimdir. Deyir, Bakiya, dogma vatana galmak manimgiin
har zaman xosdur. 2018-ci ilda iki dafa - iyulda Beynalxalq Musigi
Tahsili Comiyyatinin (International Society for Music Education -
ISME) 33-cii imumdiinya konfransi va oktyabrda kegirilan Anima-
film Beynalxalq Baki animasiya filmlari festivalinda Bakiya galan
musiqgistinas son islari ila bagll malumatlan da diggatimiza catdirir.

— ISME (International Society for Music Education) konfran-
si Turkiyada olacagdi. Lakin hamin arafada siyasi hadisalar bag
verdiyindan diistindiilar ki, an sabit makan Azarbaycandir. Azarbaycan
s6zligedan marasim Ugtin goruyucu bir obrazda gixis etdi bu dafa.
Tabii ki, bela dayisiklik manim da Grayimca oldu, tadbirin dogma
vatanimda kecirilmasina ikigat sevindim. Konfrans carivasinda mu-
siginin elmi taraflari il bagli yeni fikirlar bildirildi. Olkamizda hala da
genis arasdinlmayan movzu (izre maruza ila gixis etdim. ik olarag
Azarbaycan madaniyyatinda darvis, sufi madaniyyatinin tadgigatini
aparmisdimsa, bu dafe musigi terapiyasi ilo bagli maruzalarimi
soyladim. Bu, alisilmayan bir movzu oldugu tctin boyiik miizakirayla
naticalandi. Diggat va yanasma mani gox sevindirdi. Deyilan fikirlar
urakdan galan, samimi idi. Elmda bels bir miibahisa iirakagandir.
Elmi bilgilar, yanasmalar va fikirlar, boyik kasflar har zaman gabul
edilmir, genis muzakiralar, milbahisaler bahasina 6z yerini tutur.
Man buna gox normal baxiram. Azarbaycandan galmis alimlar, mu-
sigistinaslar, matbuat niimayandalari gixisima qulaq asdilar. Onlar
miizakirani, sadaca, dinlayib kecmadilar. Demak ki, mévzu onlari
maraglandirdi. inaniram ki, ISME-nin Baki toplantisi 6z naticalarini
veracak.

- Siz ham da Bakida kegirilan Anima Beynalxalq animasiya
filmlari festivalina qatildiz..

- Bali, hamin festivala davat almagimdan mamnun oldum. Heg
bir manea hiss etmadan igimdan galan samimiyyatla sahnaya
cixdim va dinyanin bir cox dlkalarindan animafilm rejissorlari,
rassamlari ils dustincalarimizi boltsdik. Bu, gozal bir madaniyyat
hadisasi idi. Marasimda calgim xayallar Gzra oldu. Azarbaycan
asrarangiz va ekzotikdir, asl nagillar dunyasidir. Neca yasim olsa
bela, man burani nagillar alsmi sayiram. Qalalarimiz, qadim divarlar,
gadinlarimizin gozalliyi manim Ugin bir sehrli diinyadir. Usagligdan
xayallarla boyiidik. Muasir dovrda isa insanlarin xayallari sanki do-
nub. Bu sababdan dedim ki, hec xayal etdinizmi...? insan bir seyi
samimi galbdan arzulayarsa, xayal edarsa, bu, reallasar. Manim ifa
etdiyim musigi insanlar cox tasirlandirdi va har kas arzu va xayalini
dila gatirdi.

- Xarici dlkalarda da konsertlariniz olurmu?

- Bali, 6tan il Pragada kilsada konsert verdim. Diistindirdiim,

gorasan 6z musigimla onlarin ruhuna tasir gdstara bilacaysmmi,
basa diigacaklermi mani..? dwval soyugganli sakilda oturduglarini
gordiim, daha sonra isa duygulandiglarinin sahidi oldum. Tamasa-
gllar mani sadaca gz yaslari ile qucaglayaraq tagakkir edirdilar.
Hans! dildan, dindan, madaniyyatdan olursan ol, insanligin bir dili
var: siilh, sevgi va baris... Xosbaxtlik Uglin yalniz onu arzulamagq la-
zimdir. Hamin xosbaxtliya qovusdugda isa arzular biitdy, tam. real-
lasdirmaq imkani gazanilrr.

- insan na zaman xosbaxtliya catir?

- Rahatlig da xoghaxtlik da bizim icimizdadir. Xosbaxtliyi 6ztimiizda
axtarmaliyig. Bazan insanlar 6z daxili diinyalarina baxmaga qor-
xurlar, 6zlarindan qagirlar. Basgalarini daha gox dustinurik, nainki
bziimiizil... Biz xestalenanda 6ziimiizla ilgilanmirik. Insan 6ziina ya-
xin oldugu gadar da uzagdir. Har bir fard 6z programi ile galir
bu diinyaya. Siza maraqli bir hekaya danigim. Deyirlar ki, har
insanin 6z mahnisi var. Qadim Afrika gabilalerinds usaq diin-
yaya galenda onun qulagina 6z mahnisini oxuyardilar. Sonra
0 usaq béytdiyi miiddatda gabilasina xas olmayan harakata
yol verardisa, hamin an onun qulagina oxunan mahnin calar
va bununla da usagi yoluna gayitmig hesab edardilar...

Sanatsiinasliq doktoru, musigistinas Ziileyxa Abdullayeva-
nin gox maragli fikirlari bizi diigiinmaya vadar edir.

‘ ‘ Ziileyxa xanima gora insan, sadacs, fiziki baxim-
dan méveud deyil. insan iig hissadan ibarat bir var-
ligdir. Fiziki badanimiz, hanst ki, biz onu tababatls,
miialica edarak sagaliriq, ikinci hissamiz duy-
gumuzdur, iiciincii zehnimiz: “Zehin vasitasila
hayatimizi idara edirik. Ruhumuzdan isa xabarimiz
yoxdur. Biz onu heg vaxt diisiinmiirilk. Sabah oya-
nag, isimizi masuliyyatla yerina yetirak va s. kimi
fikirlarla yasayiriq. Biitiin bu islari miikemmal
hayata kegirsak bels, sanki nasa catigmir. Catmayan
ruhumuzla tamasimizdir.

Bela bir Misir hekayati var: Misir piramidalar: tikilan zaman qullar
oturub dincalirmislar. Nazaratgi nadan oturdunuz deya onlara gamg
vurur. Qullar deyir: “Bizim badanimiz burada olsa da, ruhumuz hala
galmayib”. Hamin masala bu giin da aktualdir. Tasawvir edin ki,
tayyara ila 6lkanizdan basqa bir makana gedirsiz. Fikirlariniz, duy-
gularniz hala da 6z vataninizdadir. Bu giin insanlar fiziki badanlari
ila ruhi hallan arasinda baglantini pozduglari tigiin boyiik garginlik
yasayirlar. Burada biza kémak edan vasitalardan biri va an asasi
musigidir. Musig titrayisdir, dalgadir. insan tibbi cahatdan tam sag-
lam olsa bela, onun ruh halinda na isa askiklik varsa, 0zinu yaxs
hiss etmayacak'.

Musigi terapiyasinda miisbat naticalar alda etmak tctn istifa_dﬁ"”

olunan Gsullar mahmi soylamak, dinlamak anidan yaranan; s8s
titrayislarinin tatbigidir. Eyni zamanda, musigi terapiyasi sahnasinda
gozal natica almagq lictin xtisusi segilmis asarlar, garakirsa rags,
oxumag, improvizalardan bahralanmak ki, giivani, etibar, etimad:
gazansin — Uimumiyyatla isa har sey gordiyin ise s;%}@idan baslar.

Seans miiddatinda tatbiq edilan musigi kom-
pozisiyas! xastaya qorxu va negativ duygular-
dan qurtulmagda yardimgidir. Xisusila Daun
sindromlu usaglarda musigi terapiyasi onlann
digarleri ila iinsiyyat qurmasina va dyranma. % ¢
bacariglarinin ortaya glxma§1%ﬁ$e?§%&,
bilir. R

Miitaxassisin  fikrinca, . har *..Eiﬁﬂzde

1

miigaddas zerraciklar var. BU‘-Zgrrecik balli zamanlarda icimizdaki
enerjinin titrayisiils birlagib maddilasir va sasa, yani esida bilinacak
hala donir. Musiginin mialica glvvasi insanlarin gindalik hayat
tarzinds ehtiyac duyulan, arzu edilan, xos bir dinclik tasiri bagisla-
yan amildir. 8sab, qorxu, depressiya kimi neqativ hallardan arin-

maga xidmat edan musigi terapiyasi shvali dayigarsk insanlar-
da miisbat aura yaradan bir miialica Gsuludur. Tabii i, insan har
konsertdan miialico alasbilmaz. Badan titrayiglardan ibaratdir va
har kasin 6zinamaxsus musigisi var. Yasananlar, diinands galan-
lar, manaviyyat, gtinahlar, sabah, abadiyyat va an asasi 6z-0ziimiza
hesabat... ifa edilan musiqi insani manan temizlayir va ozl ilo bas-
basa galmasinayardimgi olur.

Malumat dictin bildirak ki, Zileyxa Abdullayevanin “Sana ozunt
dinlatsam.a” adl silsile konsertlari istanbulda maragla garsilanir. Bu
seanslar Turkiya Sahiyya Nazirliyi tarafinden da tasdiglanib. Musi-
qistinas oz sahasi il bagl bir cox yerli vo xarici alimlardan bu isin
sirlarini Gyranib. 2009-2010-cu illarda dayisik nafas texnikasi elmi
ilo da masgul olub va bu sahada talimgi kimi ixtisaslagib. Alimin bu

 giina kimi “Esgin hallari” adli CD atbomu, 2015-ci ilda Ankarada qu-
rulan “Badan, zehin va ruh” sargisinda konsert-seanslar, 2016-ci il
Rusiyada taskil edilan Il Beynalxalg Musigi Terapiyasi Konfransinda
ustad darslari tagdim olunub. ¢
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