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ktyor sanati balka ds, yer Gziinds mdvcud
olan pesalerin an catini, eyni zamanda,
an maraglisidir. Axi basga hansi pesa
sahibi bir omra yizlerle omri sifisdira,
zamanasinin glizgiisiina cevrile bilar? Yagin
bu sababdandir ki, asrler boyu aktyor sanati
alimlarin, filosoflarin diggat markezinda
olmus, bu sanats dair minlarls tadgigat asarlari yazilmisdir. Ancagq
hagginda na gadar yazilsa, na gadar danisilsa da, bu senatin
sirlari bitib-tlikanmak bilmir. Bu magalads, 6z tacriibamdan ¢ixis
edarak, aktyorun rol tizarinda isinin taskili masalalarina toxunmag
istayiram.

Professional rejissorun tamasasinda, yaxud filminds, saristesiz
aktyorlar da yaxsl oynayir. Eyni ila istedadli aktyorlar da geyri-
professional rejissorun sline diisdikds, yaritmaz bir vaziyyatla
garsilasirlar. Mana galdigda iss, yaxs aktyor oyununun arxasinda
mikammal rejissor isinin movcud olmasinda israrliyam. Aktyor
dedikds, ilk ndvbada nayi diistintirik? Ondan na gozlayirik?

Aktyorla badli bizi asasen, iki magam
maraglandirir. Ik novbads, onun  bizi
hayacanlandirmagi ve tehii ki, ikinci asas
magam isa inandirmagidir. Yeri galmiskan,
mahz ikinci magam bilavasite Stanislavski
sistemi ila baglidir!

Ugursuz aktyor oyununu asanligla tayin
etmak mimkindir. Qaribasi isa budur ki,
agar aktyor oyunu ugursuz deyilss, onun na

daracada ugurlulugunu tayin etmak o gadar
' da asan olmur. Bels halda dahiyana “inaniram”
(K.S.Stanislavski) kémayimiza yetir (bax: 9).
Mahz aktyor oyununa inandigimiz halda, biz
onu ugurlu saya bilirik. Bu termin (inaniram)
texnoloji baximdan islak olduguna gére daha
cox istifads olunur ve Stanislavski sisteminin
asasini taskil edir. Qaribasi isa budur ki, bu giin
bir cox mixtalif kino maktablarinda Stanislavski
sistemini inkar etmasaler ds, onun artiq
kohnaldiyini vurgulayir va yeni aktyor oyunu
texnikasina ustiinlik verirlar.

Istanilan pesaya yiyalanmak ticlin, insanda i keyfiyyatin olmasi
vacibdir:

1) Istedad:

2) Sabr;

3) Zshmat.

dgar bu keyfiyyatlar varsa, o, miitleq sakilds 6z secdiyi pesaya
yiyalanacak! Aktyor sanatina galinca, 6z tacrilbama asaslanib
demak istardim ki, bu keyfiyyatlarin har hansi birinin olmamasi,
golacak pesakar aktyorun yetismasing, bu va ya basga formada
6z manfi tasirini gosteracak. Istar kino, istarsa da teatr, har iki
sanatda aktyordan talab edilan an vacib masala onun diggatini
camlamaya nail olmasidir! O diisdlyi makanda darhal diggatini
camlaya bilib, lazimi istigamate yonaltmayi bacarmalidir! 9n
Umdasi isa, bu prosesds aktyorun badeni ve ruhu tam azad
olmalidir! Els isin mirakkabliyi do bundadir. Man talsba ikan
biitlin bu masalalari kitablardan oxuyub, misllimlardan esidirdim.
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Lakin, xeyli mtddat lazim oldu ki, 6ziim bu
genaata galim. Texminan otuz yasimdan
sonra pesamla bagli sart va talablari pesa
vardisima cevirib, bacardigim kimi, isima
tothig etmaya basladim. Bu magamda
s6zin hagigi manasinda, ciddi sekilds 6z
pesamla masgul olmagda basladim. Mahz
hamin marhaladan sonra, mands rahatlig
va sarbastlik yarandi.

Adatan, aktyorlari sinag cakilislerina
davat edands, onlar cox boylik midls bu isa
baslayir, natica olmayanda isa imidsizliya
gapilir va havasdan disurlar. Ancag man
bu clir yanasmalari geyri-pesakarlig hesab
ediram! San bu giin secilmamisanss, bu
hala son deyil. Hayatda bundan da vacib
va giymatli magamlar var! Bu magamlar
sana aziz va dogma insanlarla bagldir!
Na goder bacarigl, istedadli ve giicli
olsaniz, ugurlariniz na gadar cox olsa
bels, har kasin hayatda bdyiiyuna, yani,
sevdiyi, hormat va gibta etdiyi miallimina
ehtiyaci var. Allahima cox stikiir edirem
ki, bu manada, manim baxtim gatirib, cox
istedadli miallimlardan dars almisam.

Yeri galmiskan, mallimim
V.ibrahimoglu hamisa biza deyardi ki:
“Natica asas deyil, asas olan prosesdir!”.
Bu giin hamin yanasmani talabalarima da
asilamaga calisiram.

Hamimiz bilirik ki, teatr ve kinodaki
is prosesi, hir-birindan kaskin sakilda
farglonir.  Tamasanin  naticasi  son
marhalada balli olsa da, kinonun naticasi
hamisa gdzlanilmaz olaraq galir. Masalan,
bu menada, manim Uciin, R.Fataliyevin
“Hokmdarin taleyi” filminda ifa etdiyim
obrazin naticasi mismmali galdi. Saxsan
man cakilis  zamanindaki  prosesdan
cox bdylik zovqg alib, rol Gzarindaki isimi
genaatbaxs hesab etdim. Bir aktyor olarag,
tabii ki, isin naticasini maragla gozlayirdim.
Lakin filmi butdv gordukdan sonra, icimda
ifa etdiyim obrazla bagli gariba bir bosluq va
natamamliq hissi yarandi. Maraglisi budur
ki, man bu fikri filma samil eda bilmiram.
Sadaca, belse magam manim Ucln bir daha
0z tesdigini tapdi. Ekran asari son magama
gadar bir neca vacib marhaladan kegir.

78 Maoadoniyyat/Culture #4 « 2020

Kino U¢ marhalada yaranir:

1) Kinossenari;

2)  Cakilis meydancasi.

3)  Montaj marhalasi.

Bir aktyor kimi 6zim dcin yagin etdim
ki, kinodaki natica, hamisa gozlenilmazdir!
Kino spesifikasinin miixtalifliyi, bu sanatin
0zlinamaxsus  talablarinin  yaranmasini
sartlandirir. Kinoya galen aktyor, imkan
daxilinds, har seyi bacarmalidir. Buna
ragman, o, har an 0z hayat bilgilarini
artirmalidir. Umumiyyatla, bir insan omrii
bas etmir ki, aktyor sanatini miikemmal
sokilda dark eda bilasan.

Teatrdan ~ fergli  olarag,  ¢akilis
meydancasindaki  kamera bazen, balke
da, cox vaxt aktyorun gizlatmak istadiyi
moatlableri va nasnalari askarlamaga ve
yaxud, tam aksina, nimayis etdirmak
istadiyi nalarisa gizlatmaya gadirdir! Odur
ki, 6ziin(iz natica cixarin.

Kinoda obraz (zerinds is. Cakilis
meydangasina galmazdan awval, aktyor ifa
edacayi rolun {zarinda gox darin va dolgun
birisaparmalidir. Adatan, har bir aktyor bunu
0ziinamaxsus sakilda edir. Bela magamda
aktyorun gliclii fantaziyasi komaya galir.
Na gadar ifa etdiyin obraz sana aydin olsa,
vaziyyatin reallifina inansan bels, yena da
san 0z gahramaninin hayatini bir gadar da
darindan dyranmali, hamginin onun kegmis
va galacak dislincalarini, 0ziinds aks
etdirmayi bacarmalisan.

dger man  gshramanlarimi 0z
fantaziyjam  carcivesinds  yaratmagqda
catinlik cakiramsa, hamin obrazi strafimda,
nagliyyatda, ictimai makanlarda axtarmaga
baslayram va belacs, onu gatra-gatra
arsaya gatiriram.

Uzun illerin is tacribasindan sonra bu
ganaata galdim ki, aktyorun rol Gzarinda
is prosesina iki ciir yanasma prinsipi var:
“Xaricdan-daxila va daxildan-xarica..."

Kinonun mansayi. Gorasen, “kino na
vaxt yaranib?" sualinin dagjiq cavabi varmi?
dgar biz, kinonun yaranma tarixini boylk
ekranda ilk film nimayisi ila baglamis
olsaq, dustintiram ki, yanlisliga yol verarik.
Boylk manada, agar kinonu atrafda bas

veranlarin aksi kimi anlayirigsa, onda bels
cixir ki, kino basar évladi ils yasiddir. Balka
do ibtidai insanin qayalar Uzerinda cakdiyi
tasvirler deyilanlara birbasa nimunadir.

Biitin diinya tarixinde oxsar nimunalar
var. Biri da el vatanimizdaki Qobustan
gayalaridir. Burada yalniz ayri-ayri cakilmis
tasvirlor deyil, ham da sijetli tosvirler
mdvcuddur. Bu ondan xabar verir ki, insan
stiurlu va emosional maxlug oldugundan,
atrafinda bas verenlare sadaca sahidlik
etmir, ham da bu proseslarin mahiyyatini
anlamada calisir.

Galin, maragli bir magama fikir verak!
Qayalsti tasvirlarda insan ¢ox vaxt dzini
do aks etdirmaya cahd gdsterib. Magar
bu, onun atrafinda bas veran proseslarin
icinda 6zUini aktyor kimi ifada etmak cahdi
deyilmi? Umumiyystls, 6z sksini gormak
istayi, kanardan 6ziinli misahids etmak va
bu prosesi tasvira cevirmak arzusu els kino
deyilmi?!

Biranligausaqligimizagayidaq. Qaribabir
paradoksla (zlssirik. Miiharibadan gorxan
usaglar, xususile oglan usaglari bdylk
havasle dava-dava oyunlari oynayirlar.
Gorasan, bels havas haradandir? Va yaxud
qiz usaglari galinciklarla ana-bala oyununu
qurarken na dustndrlar, hansi hisslari
kecirirlar? Man da usag ikan bels oyunlarin
istirakcist  olmusam. Lakin hec vaxt
beynimda nayi isa sistemlasdirmamisam.
Har sey badahaten bas verib. Amma onu
daqiq biliram ki, man hamin oyunlar zamani
tam rahat, sarbast va ssmimi idim. Hatta
oynadigim zaman bas veranlari reallig kimi
gebul etmisam. Oyunun icinds kadarim da
real olub, sevincim da. Urakdan aglamisam
va Urakdan giilmisam. Bax, aktyor oyunu
da mahz bels olmalidir: “Har sey badahatan
va Urrakdan!”

Slbha etmiram ki, K.S.Stanislavski
mahz hayatin realligindan cixis edarak, bu
gine gadar aktuallgini itirmayan sistem
yaradib! Ister sshnads, istar kinoda, farq
etmaz, aktyor hisslarini zorlamamalidir.
Hisslarini va ruh gatini rahat va sarbast
sokilds idara etmali ve onlar bir-birina
koklamalidir. Rolu ifa eda-eda hisslara



galib ¢ixmamalisan. Emosional baximdan tam hazir oldugdan
sonra bitiin varliginla hisslerina tabe sakilds, taklif olunmus
vaziyyati reallasdirmalisan. Ciinki “hagiqi hiss va hayacanlar taklif
edilmis vaziyyatdadir” (8) Har bir ifaci buna miixtalif yollarla nail
olur: Kimi Stanislavski, kimi Meyerhold, kimi Cexov, kimi Adler,
kimi Strasberg, kimi da bir basga sistemdan bahralanir.

Man bela hesab ediram ki, aktyor sanatinda siiur va siuralti
gat cox vacib va lazimli blmalardan biridir! Tacriibalarima istinad
edarak, bu genaata galmisam ki, yaradiciigda sturalti gat daha
islak vaziyyatda olmalidir.

Aktyor teatrda va kinoda. 9gar biz, aktyor sanatindan schbat
acirigsa, ilk novbads, 6zimiz Uglin tam aydinlasdirmaliyig ki,
insan adlanan mafhum na demakdir?!

insan dedikds, bizim dustincamizds msahz cismla ruhun
vahdati canlanir. Va bununla bagli, mitlaq sakilda suur va stiuralti
masalsler ortaya cixir. Galin, 6zlimiiza sual verak: “Biz, adatan,
hayatda siurlu sakilde harakat edirik, yoxsa sliursuz?” Tabii
ki, bir cox hallarda stiursuz... Bas, bu na demakdir? Cox sada
misallarla bunu izah eds bilarik. Glindalik hayatimizda bas veran
proseslar artiq vardisa cevrilir. Biz yeriyanda, nafas alanda, yemak
yeyanda, idman edands, baxanda va esidands ¢ox vaxt bu barada
disinmirik. Yeni sadalananlar geyri-ixtiyari, stursuz halda
hayata kegiririk. dgar stiurumuz badanimizin, ruhumuzun har an
edacaklarini idara etmis olsa, buna beynimiz dézmayib partlaya
biler. Bels ki, insanin yasami ils bagli bir cox proseslar siuralti
gatda 9z hallini tapir. Tabii ki, na edacayimi mana beynim, yani
sturum dikts edir. Lakin, hamin amali neca edacayima siuralti
gat istigamat verir. Buradan bela naticaya galmak olar ki, sturalti
proseslar coxsaxalidir. 0, har seyi nazaratda saxlayir. Heyvanlarda
da bu iki gat mdvcuddur. Bu tabiatin ganunudur. K.S.Stanislavski
yazirdi: “...tahtalsturun tacassiim vasiteleri de hadsizdir. Bu
tacasslim cox vaxt intuitiv olmalidir” (4, s. 12).

Slur isa hirsaxalidir. O yalniz garar verir. Hardan els olur ki, siiur
verdiyi garari cox slratle dayismak macburiyyatinds galir. Bels
magamlarda sturalti gat meydana ¢ixir va garari 6z verir. Bir sozls,
insani cox vaxt idara edan siuralti gatdir. Tabii ki, yuxarida geyd
etdiklerimiz aktyora da aiddir. Stiuralti gat bizim emosiyalarimizi
tayin edir. dgar har hansi bir mizani siiurlu sakilda icra edirikss,
yani onu dagiq cargive daxilinds hayata keciririksa, 0 zaman, badii
tafakkiirimizda mahdudiyyat yaratmis olacagig. Bu isa aktyor
oyununa xalal gatira bilar. Qaribasi budur ki, stur, ézliyiinda
miisbat bir mana dasidigi halda, yaradicilig masalalarina galinca 6z
xassasini dayisir. Masalan, aktyor rol izarindaki is prosesi zamani
har bir xirdaligi yerbayer etss da, ugursuzluga dicar ola hilar.
Hansi ki, bu, aktyorun gdzlemadiyi bir ugursuzlugdur. Clinki bayaq
geyd etdiyimiz kimi, stur yalniz birxassalidir. Sturalti gatda isa bu
xassalarin min bir varianti var. Mahz aktyor “magiyasini” sturalti
gat yaradir. Aktyor magiyasi (sehri) nadir? Tamasagi oyun zamani
aktyoru seyr edarkan, onun pis va ya yaxs! aktyor oldugunu tayin

edir. Bas, 0 bu fargi neca goriir? Bele magamda, yena da siiuralti
gat kémaya galir. Sturalti gat birbasa emosiyalar ve hisslarle
bagliligindan, aktyorun sshnade kecirdiyi hisslara, emosiyalara
va yasantilara daha cox hassas yanasir. Istar sshnads, istarsa da
ekranda tamasacl ilo aktyor arasindaki enerji miibadilasi zamani
sarbastlik talab olunur. Bu iki keyfiyyat naticads aktyor organikasini
taskil edir. Organik aktyor dedikda iss, rahat harakat edan badan va
azad ruh nazarda tutulur.

Sekspirin “Otello” asarindan miraciat etsak, bels bir misal
caka bilarik. Otello Dezdemonani gisqanir. dgar tamasagi gorsa ki,
Otellonu oynayan aktyorun badani sakit, harakatsiz va enerjisizdir,
ona inanmayacag. Ciinki tamasacinin intuisiyasi va sturaltisi
ona dikta edir ki, badan vaziyyata uygun gargin va enerji ila dolu
olmalidir. O dusundr ki, mantigla gisqanan insan adatan, sakit
olmur. Tasawvir edin ki, dediklarimiz teatrda yaxin masafads,
kinoda isa iri planda bas verirsa, masale daha da gabarir va
miirakkablasir. Bels magamlarda tamasagi ila aktyor arasinda
yaranan munasibatlar sivri bir sakil alir. Sturaltinin funksiyasi
gliclendiyi tiglin tamasaginin aldanmaq ehtimali da azalir. Maragli
bir sual ortaya ¢ixir: Sturalti naya gora cavabdehlik dasiyir?
Masalan gan-damar sistemimizds ¢atismayan maddalarin temini,
badanimiza lazimi vitaminlarin gsbulu, muxtslif ctr hisslarin
yasanmasini, masalan, tahliiks, qorxu, hayacanva s. xabardarliglari
tomin edir. Sturaltinin funksiyasi bazan ela hadda catir ki, o, hatta
bels magamlarda siiuru sixisdirmaga baslayir. Bu prosesi, sevgida
cox aydin suratde musahida etmak olar. Clnki kimasa gars! bdyiik
sevgi hissi yasayanda insan bazan aglini bels itire biler. Bels
magamlarda suralti, onun stiurunu Ustalayir, hissler agila galib
galir. Tasawviir edin ki, siiuralti nalara gadirdir? Umumiyyatla, bu
hal takca sevgi hissina deyil, digar hisslara da aiddir. insan iztirab
cakanda da bels olur. Ciinki, har hansi bir emosiyanin son haddini
yasayarkan beyin sonir. Bas, aktyor bu hal il izlasands na bas
verir? Tabii ki, s6hbat rolun ifasi zamanindaki prosesdan gedir. Bu
zaman ifaginin beyni sonlr va o, 8zlina nazarati itirir. Yani fizioloji,
anatomik va tibbi baximdan biz 6ziimizi idare etmirik. Qariba
bir vaziyyat yaranir. Bu isa aktyor sanati Ggin yolverilmazdir.
Cinki man aktyoram va 6zimu idara etmaliyam! Tabii ki, bela
halda, kdmayima galen do mahz els stiuralti olur! Cinki o, lazimi
magamda har seyi nazarata gotlrdr.

Toparlanma. Aktyor sanstinde an vacib ve miirakkab
proseslardsn biri, diggati cemlamayi bacarmaqgdir. Bunu har
kas Ozlinemaxsus formada edir. Aktyor 6ziniin daxili alamina
yiklanmayi bacarmalidir. O, 6z daxili enerjisini tapib, onu diizgin
istigamatlandirmaya qgabil olmalidir. Senatle masgul insan oziini
tanimalidir. Ona géra ki, aktyor yalniz 6z diggatini cam etdikdan
sonra, pesa sartlarindan irali galen masalalari hayata kegira hilar.

Aktyor var giici ils qisqurib, Urakdan hayqira biler. Bu zaman
onun damarlari sisib gabarar va gézlari hadagasindan ¢ixar. Lakin
0zUnd ala almagi bacarmirsa, ifasi da ugursuz olacag.
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Aktyor susmagi bacarmalidir. dgar o, fikrini camlamayi
bacarirsa, susmagl da bacaracag. Susan zaman atrafinda na
godar danisan, harakst edan, gacan olsa bels, tamasacinin
diggati ona yonalacak. Clinki 0z enerjisini tamasaclya otlirmayi
bacarib. Buna gdra tamasagl mahz ona istigamatlanib, diggatini
da ona ydnaldacak. Tutaq ki, siz bir neca nafarle masa arxasinda
oturub sirin-sirin séhbat edirsiz. Bu zaman bir nafar da galib siza
gosulur. Lakin o, 6zii tamamils basga bir movzu gatirmis olur. Siz
da distnrstz ki, bu haradan galib ¢ixdi? Niya bels disiindiiniiz?
Siz yaxslisiniz, o pisdir? Yoxsa siz pissiniz, o yaxsidir? Tabii ki, bels
deyil! Sadacs, size yaxinlasan insanin enerjisi fargli koklanmisdir.
ofsuslar olsun ki, bazan aktyor dmriniin sonuna gadar bir cox
keyfiyyatlarini (iza ¢ixara bilmir. Bu ham da ona gora bas verir ki,
onun garsisina aktyorun daxili diinyasini aca bilacak rejissor ¢ixmir.
Qarsisina ¢ixan rejissor isa aktyorun daxili mexanizmindan xabarsiz
olur. Yeri galmiskan, axi daxili mexanizm har aktyorda farglidir. 0
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Pesiome
Mamepcada [acbimoB

OPrAHN3ALMOHHBIE OCOBEHHOCTW PABOTHI AKTEPA HAL] POJTbIO
B cratbe, Ha MpvMepe MpaKTUYecKoro TBOPYECKOro OMbiTa aBTopa,
BbIABMIAOTCA Hay4HO-MIOCOPUUECKME TEOpUM 06 UCKYCCTBE aK-
TEPA, 0TMEYATCA 3CTETUYECKME MPUHLMMLI TBOPYECTBA PEMKMCCEPA
1 aKTEpa. TaKKe aBTOp [enaeT HebOMbLLONM 3KCKYPC B UCTOPUIO MC-
KyCCTBa TeaTpa M KMHO, PpacCMaTpMBaET B paMKax CBOEro Mccieno-
BaHWA C [PYroro acrneKTa OAWH U3 0CHOBHbIX GaKTOpPOB MeAarormku
K.C.CTaH1cnaBcKoro — TeMy «pabaoTa akTépa Hafl posiblo.

KnioyeBble cnoBa: aKTEP, PEHMCCEP, KMHO, TeaTp, UCKyccTBO, CTaHmMe-
NaBCKWN
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mexanizm neca islayir? Haradan gaynaglanir, nadan yaranir? Bu
boylik bir sirdir. Bunu askar etmak rejissor {clin 0 gadar da asan
is deyil. Rejissorun har bir aktyora fardi yanasma bacarigji garakdir.
Bazi hallarda bu miimkiinsiz olur. Aktyora yiiksaklara galxmaga
komak eda bilacak lazimi mexanizmlari neca askar etmali? Bunu
yalniz va yalniz sanatini darindan hilan pesakar hayata kecira hilar.
Pesakarligi iss miixtalif clir basa disirlar. gar Otellonu oynayan
aktyor har dafa rolu ifa edandan sonra yataga dstrss, bu heg da
onun pesakarligindan xabar vermir. 0, sadaca, sshhati problemli
bir insandir. Pesakar adlanan aktyor iss rolu ifa etdikdan sonra
normal hala gayidib, hayatina davam edir. Oyun zamani aktyor
0zini eyni zamanda daxilan ve zahiran gdormayi bacarmalidir.
Bu haddindan ziyada catin prosesdir. Lakin, asl sanatkar Ugiin
mimkiindur. Bax, asl pesa budur!
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Summary
Mammadsafa Gasymov

ORGANIZATIONAL FEATURES OF ACTOR'S WORK ON THE ROLE

In the article, there are declared some scientific and philosophical
theories, based on the experience gained by the author, and there
are noted aesthetical principles of creative works of the director
and the actor. The author also makes a glance at the history of
theatre and cinema, puts attention to one of such main factors of
Stanislavski's pedagogy as “actor’s working on the role” subject
from a different aspect.
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