BOLGOLORIMIZIN

OZUNOMOXSUS MOTBOXI

-8 A /
udafasizlaragozalbélgalarimizdan
biri olan Samaxi rayonunun naz-
nematlarindan, elaca da dadli va
zangin Lankaran matbaxindan sz

agmagq istayiram.

Samaxi deyands aglimiza ilk
galan gorkemli sairlerimiz Seyid
dzim Sirvani, Abbas Sshhat va basqa dahilarin vateni
olan diyar galir. Samaxi Nasiraddin Tusi adina Samaxi
Astrofizika Rasadxanasi, Cuxuryurd, Pirqulu kimi gozal
tabiatli yerlarlarle de mashurdur. Bir sozls, Samaxi istar
tabiati, istar insanlari, istarsa da dadli matbaxi ila segilir.
Samaxi matbaxinin zanginliyini nimayis etdirmak
Uclin tarixden bir fakti da xatirlamaq kifayatdir. 1662-ci
ilde mashur ingilis sayyahi va taciri Antoni Cenkinson
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_ KULINARIYA

Sirvan hokmdari Abdulla Xan Ustacliya gonaq olarkan
milli matbaxin zangin ¢esidina heyran galmisdi. Xan onu
nahara davat etmis, siifraya 290 adda milli isti va soyuq
yemak, salat, galyanalti va caraz diziilmusdu.

Samaxi matbaxinin asrarangiz, dadi damaqgda galan
Sirvan sorbasl.

Hazirlayin va sevdiklanizle bu laziz yemayin dadina
baxin.

Xirda dogranmis bas sogani yagda qovurun, {izarina
axsamdagn isladilmis bugda alava edib bisirin. Qarisiga
bismis noxud, lobya, xirdalanmis innab, ancir alava edib
govurun. Qovrulmus arzaglarin (zarina alga tursusu,
bulyon, diiz ve istiot tokerak zaif odda hazir olanacan
bisirin.



ankeran ~ matbaxinin  tarixi
Azarbaycanin va imumilikda Sarq =5
xalglarinin tarixi gadar gadimdir.
Bu bolganin kulinariyasi 6zinin §
dad cesidliliyi ve 0ziinamaxsus *
laziz yemaklari il digar xalglarin
matbaxindsn  xeyli  farglenir. &
Lankaran  xoraklerindsn  Lavangi-toyug,  Tursu-
kabab, Qiyma-badimcan, Sirin govurma, Fisincan,
Badimcan sirdagi nainki 6lka daxilinds, hatta biitiin
diinya mathexlarinds bela xiisusi yeri olan an laziz |
yemaklardan sayilir. Yiz iller boyu bu yemakler
xanlarin va baylerin sufrasini bazamis, glinumuzds .
takca bu bolganin deyil, biitiin Azerbaycan xalginin g
an ¢ox sevilan va Ustlnlik verilan yemaklari halina
galmisdir.

Lankarana galen va bu yerlarin laziz taamlarini
dadmayanlar bu yerlarin xtsusiliyini tam duymamis va
miigayisa flrsatini da aldan gagirmis sayilirlar...

Lankerana gazmaya gedands miitleaq “Lurma” ¢
salatinin mohtasam dadinabaxin - s6ztin asl manasinda
bosgab icinda saglamligdir. |

Badimcani kozda bisirib, gabigini tamizlayib xirda
dograyin.

Uzarina xirda dogranmis sarimsag, goyarti, siizm,
duz va istiot alava edib garsdirin.

Nus olsun! = Seida Mustafa
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