INSAN FIZIOLOGIYASINA MUSIQININ T9SIRI
(Il maqaisa)

Sevda isayeva
Uzeyir Hacibayli adina Baki Musiqi Akademiyasi

“Sifahi ananali Azarbaycan professional musigisi va onun yeni istigamatlarinin tadgiqi:
organologiya ve akustika” elmi-tadgigat laboratoriyasinin kicik elmi iscisi
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psixi proseslarin macmuusudur.
Yani ford Uclin darkedilma ob-
yekti olmayan har seydir. Musi-
ginin insan organizmina tasirinin
bazi magamlarina nazar salag.

Musiginin insan fiziologiyasina gésterdiyi tasirin saviyyasi gadim
zamanlardan malumdur. Sasin va vibrasiyanin organizma effektiv
tasirini insanlar daim tadgiqg etmis va naticanin diizgiin tetbigine ca-
lismislar.

Alimlar tarafinden oyranilmisdir ki, bu, fiziki amak zaman
azalalarin is qabiliyyatini artirr. Musiqi dinladikds idmangilarin va agir
fiziki amakla masgul olanlarin faaliyyatinin yaxsilasmasi nazars carpir.
Musigi sadalarinin misayati ila insan daha az giivva sarf edir. Diin-
ya, olimpiya oyunlarina hazirlasan ve tadgigatda istirak edan tagriban
2500-a yaxin idmang bildirmislar ki, musigi sadalari altinda idman
harakatlarini daha samarali yerina yetirirler. Hatta sprinter marafonu-
nu da daha stiratli gagdiglarini bildirmislar. Bu onu gdstarir ki, bela
vaziyyatda insan nisbaten az enerji sarf etmakla daha boyiik naticalars
nail olur. Psixi vaziyyatin tezliyi artir (transin meditativ prosesina yaxin
hal) ve avtomatik va diizgiin harakat edilir, bu da yaxsi mahsuldarliga
gatirib ¢ixarir.

Esitma informasiyas! bizim bas beynimiza 8-ci sinir (kalla
sinirlarinin VIl —ciitl) vasitasila daxil olur. 8-ci sinir vestibiil-esitma
siniridir va uzunsov beynin va beyin korplistinin sarhadinds daxil
olur. Tekamil prosesinde an gadim sistemdir. Beynin kenarlarina
yaxin esitma nivaleri, ortaya tarsf isa vestibulyar nivaler yerlasir.
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Informasiya uzunsov beynin va
A beyin  korpiisiiniin  sarhadinds
."' , yerlasan esitma nivalaring ilbi-

zin reseptorlarindan noqta-ndqte
. Smm“ = 6tirtiliir. Ilbizda yerlasan tikciklii
hiiceyralarin (yani reseptorlarin,
onlarin sayl tagriban 30 mindir)
har biri 6z kanali zra muayyan
bir tonallig (ton, not) hagginda in-
formasiya verir. Buna esitma sig-
nallarinin uzunsov beyna va beyin
korplistina tonotopik otiirlilmasi
deyilir.

Esitma niivalari daxilinda ilbizin
va onun igindaki bazilyar membra-
nin sanki xaritasi amala galir. lbiz
C-sakilli formadadir. dvvalca asag tezlikli signallara reaksiya veran
neyronlar isa distir. Sonra isa tezlik tadrican artir ve onlara mivafiq
neyronlar isa distr. Yeni, avvalca 30 Hs-s, sonra 35 Hs-s, 40Hs-3,
400Hs-3, 4000Hs-a va s. tezlikli signallara reaksiya veran neyronlar
harakatlanir. Belalikls, biz 10-15 min Hs va daha artiq tezlikli signal-
lara reaksiya veran neyronlarin faaliyyatini goririk. Yani burada sas
signalinin amplitud-tezlik analizi bas verir.
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Uzunsov beyinda va beyin korplsiinds o esitma niivaleri ki,
islayir, asasan sag va sol qulagdan galen signallarin miigayisasi ila
masguldur. Qulagin iki adad olmasi ela-bela deyildir. Beynimizin
hesablama resurslari bir gader mahduddur ve 2 mikrofon bas edir.
Signal hansi istiqamatdan galss, hamin qulaga daha tez ve gur ca-
tir. Bu clizi ferg signal manbayinin yerini va istigamatini hesabla-
maga imkan verir ki, cox boyuk bioloji shamiyyst kasb edir. Bels ki,
agar siz geca vaxti namalum va garanlig bir yolda harakstdasinizss,
esitma sistemi biitiin xisiltilara va s. hanirtilera reaksiya vermalidir.
Bu zaman dagiglik yliksak saviyyadadir. Belslikls, signal uzun-
sov beyindan va beyin kérplsiindan kegarsk, gixisda carpazlasir.
Sonra isa beynin sag yarimkiirasi sol qulagdan galen signallari, sol
yarimkiirasi isa sag qulagdan galan signallari gabul edarak (bu car-
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pazlasmaya lateral ilgak deyilir) emal edir va alinmis informasiyani
orta beyna va talamusa gondarir. Orta beyinda sas signallari ils orta
beyin gapagdinin (ddrdtepaciyin) asagi tapacikleri masgul olur. Ctinki,
yuxari iki tepacikda gérmanin gabigalti markazi, asag iki tapacikda
isa esitmanin qabiqalti markazi yerlasir. Bitlin tapaciklerds (dord
topaciyin dordiinds da) oldugu kimi bunlarda da asas vezifa yeni
signallara reaksiyadir ki, bununla da yenilik detektorunun neyronlari
masguldur. Onlar daima yeni galan signalla 0,1-0,2 saniya avval galan
signali miigayisa edir. Miigayisanin naticasi taxmini refleksi iss bu-
raxmaga imkan verir. Sas gurlugunun dayismasi, sasin istigamatlari
Vva ya sasin 6ziiniin yaranmasi fakti yenilik detektorunun neyronlarini
aktivlasdirir va biz basimizi yeni hadisalarin bas verdiyi tarafa geviririk.
Bu, olduqca vacibdir. Bu, xarici alemda bas veran dayisikler hagginda
informasiya toplamaga imkan verir. Clinki har seys maraq insanin psi-
xologiyasindadir.

1. Uzunsov beyin; 2. Varoli kdrpus; 3. Orta beyin; 4. Gérma gabar-
lari; 5. Hipofiz vaz;

6. Hipotalamus; 7. Ddyanak cisim; 8. Epifiz; 9. Dordtapali sahfs;
10 Beyincik.

Beyin diiz biza tarsf garsidan, yan tarsfden va ya arxadan galen
signallari va onlarin yerini bir-birindan ayird edib, farglandirs bilir.

Belslikls, orta beyin taxmini refleksi buraxir, gozleri va basl, lazim
galdikda isa biitiin badani yeni signala teraf harskata gatirir. Bunun
Uclin xtisusi bir tektospinal trakt (bu trakt vizual, esitma v soma-
tik stimullara asasan basin kontrlateral, aks istigamatda harakatini
tenzimlayir) adlanan yol mévcuddur ki, o da orurda beyinle birgs,
badan azalalarini isledir. 3sas axin isa talamusa gedir. Talamusun
arxa hissasinda hir clt dizabanzar cisim vardir. Bunlarin har iki-
si balisin altinda yerlasir. Icari dizabanzer cisimda esitmanin, bayir
dizabanzar cisimda isa gérmanin ara-qabigalti markazi yerlasir. iceri
(arxa) terafda sas informasiyasinin boyiik yarimkiralarin gabigina
otlrilmasina hazirliq gedir ki, gabigda da asas esitma markazlari
yerlasir. Dizabanzar cisim yuxariya galxmagda olan signali kontrast-
layir. Adatan bunu talamus da yerina yetirir. Bu halda kontrastlama
dedikda na nazarda tutulur? Esitma sistemi tiglin kontrastlama - sasin
spektrindaki piklerin nazarda saxlanmasidir. Biz har hansi bir sas sig-
nall esitdikds, gapinin cirltisi, suyun siriltisi, insan sasi - bu sas ¢oxlu
sayda tezlik komponentlarinin camidir. dgar biz spektri qursaq, bir
neca zirva va bu zirvaler arasinda bir nega cuxur gérmiis olacagig.
Sonradan sas obrazini detektordan kecirmak (tashit etmak) Ggiin,
zirvalarin aydin sakilda gabardilmas zaruridir. Zirvalari bir gadar da
hiindira galdirmag, cuxurlari iss bir gadar da asaglya salmaq lazimdir
ki, “signal-kiy" nishati yaxsilassin. Homin isla talamus masguldur. Ta-
lamusda miixtalif tasirlandirici va tormozlayici neyron gatlari yerlasir
ki, sayasinda sas signali talamik siizgacdan kecir. Naticads, sas
spektrindaki zirve piklarinin gabardilmasi lazimi saviyyada reallasdig
Uclin, beyin gabigina els da yiik diismadiyindan, o az garginlikls bu isi
gorir. Bundan basga talamus tezlik diapazonlarini mahdudlasdirmag
gabiliyyatine malikdir. Bele ki, talamus vasitesile biz yalniz alcaq
saslori va ya yalniz yiksak saslari dinlaya bilsrik. Yani, sinfonik or-
kestrin ifasi zamani diggatimizi yalniz skripkalarin sasina ve ya nafas
alatlerinin sasina yonaldirik. Masalan, tutaq ki, atrafimizda bir-neca
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insan birdan danisir va siz sag terafinizda oturan rafiganizi esitmak
istayirsiniz. Yalniz miayyan bir tezlik diapazonu ils islamak va hamin
anda mane olan, kily effekti yaradan tezliklari tormozlamagq da tala-
musun talamik funksiyasidir.

Talamusdan sonra  sas  informasiyasi  yuxariya,  bdylk
yarimkiiralerin gabidina dogru harskat edir. Esitma gabigi gicgah
payindadir va daxilinds ilkin, ikinci va glincli esitma gabigi yerlasir.
Ilkin esitma gabigi birbasa yan sirmin giragindadir. Gicgah pay! tapa
payindan beyinin yan sirimi vasitasils ayrilir. Yan sirm cox darindir.
Daxilinda dad va vestibulyar markazler var. Gicgah payini kanara firlat-
saq, digar qiraqda isa ilkin esitma gabididir. Orada biz dagiq tonotopik
xaritani goririk. Ilkin esitma gabiginda yerlasan sinir hiiceyralari, diiz
xatt izra diizilib. Har bir hiiceyra ve ya hiiceyralar grupu 6z tezliyi,
tanalligr ile masguldur. O hiiceyralar ki, burun zonasina yaxindir, on-
lar an alcaq tezliklara reaksiya verir. 9nsa zonasina yaxin hiiceyralar
isa an yiiksak tezliklara... Dagiglik an yliksak saviyyadadir. Hatta 100
Hs-3, 101Hs-a va ya 102 Hs-a reaksiya veran neyronlar askarlamag
miimkiinddr. Mtlag musigi esitma (abcontoTHeIN cnyx) qabiliyyatini,
bir cox hallarda alimlar els ilkin esitma gabiginin anadangalma
miiayyan olunmus xiisusiyyatleri ila alagalandirirler. dgar kimdasa
sas tezliklarini cox yaxs! ayird eda bilirss, demali onun yolu musigi
maktabina taraf yonlandirilmalidir.

Ilkin esitma gabigindan asagida isa ikinci esitma gabigi yerlasir.
Burada sas obrazlarinin (beyindski niimunalarinin, etalonlarinin) ta-
ninmasi prosesi baslayir. Sas obrazi mixtalif tonlarin (yani notlarin) va
tembrlarin niimunalarinin macmusudur. dgar tonlarin icinds masalen
196Hs, 261Hs, 293Hs va 311Hs tezlikli signal eyni zamanda vardirsa,
onda biz onu do minor akkordu kimi dark edirik. Tebiatdaki saslari va
kuylari masalan, su sirltisini, kiilayin sasini da hamin prinsiple dark
edib taniyirig. Bu proseslara hayatimiz boyu dyrasirik. Sas obrazlarinin
tonalliglarin (tonlarin) cami kimi taninmasi, dyrandiklarimizin, neyron
sabakalarimizin da illarle buna kéklanmasinin naticasidir. Usagligda
biza deyirler: it hiirlr, pisik iss miyoldayir, gapi cirildayr, kiilak isa
uguldayir va s. Lakin ela sas obrazlari da vardir ki, beynimizin ikinci
esitma gabigi onlari anadangalma taniyir. Onlar baza emosiyalar ad-
lanir. Masalan, giliis sasi, aglamaq sasi, agridan gisgirmaq sasi va s.
Yenica dogulmus kdrpanin beyninin esitma gabid ile isladikds bunu
gormak mimkiindr. Hazirda texnologiyalar da mévcuddur ki, hala
dogulmamis kérpanin beyninin esitma gabiginin isini izlemaya imkan
verir. Ana batninda usaq sekkiz ayinda artiq pis esitmir. Ananin Girak
doyntilarini dinlayir. Odur ki, ananin va ya atanin sasini tanisin va ya
ona reaksiya versin deya onunla na haqda isa sohbat etmak pozitiv
bir masaladir.

Belalikls, ikinci esitma qabigi sads esitma obrazlarini bu obraza
daxil olan tonlarin cami saklinda taniyir. 8gar biz gicgah pay ils geriya
dogru ense payina teraf getsak, lclincli esitma gabidini gormis
olurug. Uglincii esitma gabigi miirekkab sas obrazlarini tanimagla
masguldur. Miirakkab sas obrazi — sadaca olarag tonlarin cami deyil-
dir, onlarin bir-birina olan nisbatidir. Bu sistem vasitasila isa biz sdzlari,
climlalari, tembrlari, musigini, melodiyani va s. taniyirig. Malumdur ki,
hamin informasiyalarin hamisi esitma sistemina sas dalgalarinin (va
ya sas signallarinin) tarkibinda daxil olur.



Burada bir problematik masals vardir. Melodiyani tanimali-
yig - onun skripkada va ya tarda galinmasi shamiyyat kasb et-
mir. Sozleri tanimaliyiq - onun kisi va ya gadin sasi ile deyilmasi
ahamiyyatli deyil. Odur ki, bu halda spektr va spektrdaki konk-
ret zirvalarin yerlasmasi yox, onlarin nisbati ahamiyyat kasb
edir. Tutaq ki, bu nisbatin grafikini ceksek, har hansi bir ayri
xatt alinir. Bu ayri xatt boyunca da zirvalar eyni bir nisbatds
yerlasmisdir. dhamiyyat kasb etmir ki, ayri xatt alcaq tezliklar
oblastina diismisdir (masalen ager kisi sasidirsa) va yaxud
yliksak tezliklordadir... Sas spektrlarinin konkret bir tondan asili
olmayaraq ayird edilib farglandirilmasi oldugca mirakkab he-
sablama masalasidir. Kompliterda modellasdirma saviyyasinda
boyiik zehmat talsb edir ve nshang hesablama resurslarinin calbi
hesabina hall olunur. Beynimiz isa bu masalani kompliterdan da
yaxsl hall edir.

Malumdur ki, beynin sag va sol yarimkiiralerinin mirekkab sas
obrazlarini tanima va ayird etma funksiyalarinda miiayyan farq vardir.
Sol yarimkiira (solaxay olmayanlarda) daha gox sézlarin taninmasi
ilo (Vernika zonasi), sag yarimkiira isa (solaxay olmayanlarda) mu-
sigi melodiyalarinin v asarlarinin taninmasi, yani musigi obrazlarinin
gavranmasi ila masgul olur.

Danisiq funksiyasinda solaxay olmayanlarda, sol yarimkiranin,
solaxaylarda isa sag yarimkranin bir neca oblasti istirak edir. Vernike
markazi va Broka markazi.

Broka markazi (va ya Broka zonasi) - bas beyin gabiginin bir
bélgesidir, onu 1865-ci ilde kesf edan fransiz antropoloq va carrahi Pol
Brokanin sarafina adlandirtmisdir.

Broka zonasi nitqin miiharriki va harakati markazidir, nitqi harskata
gatiran organlar zonasidir, danisigin bas vermasina cavabdehdir. Beyin
gabiginin bu sahasi (iz azalslarini, dilin harakatini, sas baglarini (sas
tellarini), canalari idara edir va bas beynin asag alin payinda, asagi alin
qinsinin arxa tarafinda yerlasir. Burada yuxarida orta alin qirisiginda
yazi nitginin haraki (harakat) markazi, ondan asagida ise asagi alin
qinisiginda sifahi nitginin haraki (harakat) markazi yerlasir.

Gicgah payinin yuxari arxa hissasinda Vernike zonasidir (bunu
kasf edan Alman psixiatri Karl Vernikenin sarafina adlandirlib), nit-
gin anlasiimasina va gavranilmasina xidmat edir. Burada nitgin gérma
markazi va nitgin esitma markazi yerlasir. Nitqin gorma markazi asag|
topa payciginda bucag qinsiginda, nitqin esitma markazi yuxari gicgah
ginisiginin dal hissasinda yerlasir.

Musigi fonu zamanin sixilmasi (ox boyunca) illiiziyasini da yara-
da bilir. Fon xarakterli musigi ile biz har giin va har yerds rastlasi-
rig. Bu musigini dinladikca sanki vaxt tez kecir. insan siiuralti olaraq
badaninin harakatini yavasidir. Tam olaraq indiki zamana koklanir,
sanki fikirlar diinyasindan uzaqlastr. Bir ¢ox hallarda adatan lirik va ya
miilayim templi musigi olur. Bele musigini dinladikea, beyin diggatini
camlasdirmadan va fikrini yayindirarag dagidir, asab giciglanmasi
azalir, beyin sarbastliya va zehni istirahate meyl edir. Real vaxt his-
sinin itirilmasi duyulur. 1-2 saatin neca galib-getdiyi hiss olunmur.
Melodik fon esidildikda els bir psixi proses bas verir ki, informasiya-
nin assimilyasiyasi mahdudlasdirilir va bu da sifahi ve aydin diistinma
gabiliyyatina tasir gostarir.

Broka markazi

ernike markazi

Esitma hissivyat

EEEEESS Vizual gavrama

Zonast

Musigi sasi anesteziya effektine banzer xiisusiyyste do malik-
dir. Musiqi hatta lidokain xassalidir va insanin sinir hiiceyralarina
tosir gdstamakle agri hissini azaldir. Hazirda Avropanin bazi tibb
miiassisalarinds carrahi miidaxile v ya dogus zamani komfort ya-
ratmag (ciin fon musigisinin salona buraxilmasi artiq bir tendensiya
halini almisdir. Musiqi terapiyasinin tatbigi zamani insanlar anesteziya
pereparatlarinin tasirina daha tez reaksiya verir. Pasientin azalalarinin
bosalmasi (sarbastloesmasi) da stiratle bas verir. Qanin sirkulyasiyasi
yaxsilasir ki, mixtalif carrahi manipulyasiyalari yerina yetirmak ticlin
hakimlara komak etmis olur.

Qeyd etmak lazimdir ki, tonallig va ritm insanin immunitetini gal-
dinr. Bu isa vibrasiyalarin udulmasi hesabina bas verir ki, xastalik
toraden mikroblarin 6ldirtlmasi va patogenik mikroflora vasitasils,
habele Umumiyyatle musigi dinlemakdan alinan miicbst emosiya-
larin saglamliga tesiri naticasinda alda olunur. Musiginin miisbat
effekti corrahiyys amaliyyatindan sonraki etapda, organizmin barpa
prosesinda da dziinii gostarir. Insanlar narkozdan sonra daha siiratle
yaxsilasmaga dogru gedirlar. Musigi az bir vaxt arzinda arterial tazyigi
va Urak doylntlstini asagl salmada, habels psixi garginliyi aradan
galdirmaga imkan verir. Musiqj terapiyasi yaddas! da aktivlesdirir. Mu-
sigi kompozisiyalarinin esitma sistemi tarafindan gsbulu ve bas beyna
oturilmasi prosesinds, beynin hippokamp adlanan oblasti istirak edir.
Bu oblast beyinda informasiyanin uzun miiddatli gorunub saxlanilma-
sina cavabdehdir. Musigi yaddasda itirilmis fragmentlarin tapilib cixa-
rilmasina va barpasina da yardimgidir. Tasadiifi deyil ki, poliglotlar va
professional lingvistler cox vaxt teravatli musigisevar olurlar.

Musigi konsonansi insanin miihite ve miixtalif situasiyalara adap-
tasiyasini va stressa davamliligini yaxsilasdirir, fikirlarini garsisinda
duran masalalerin hallina daha tez va keyfiyyatla yonaltmaya komak
edir. Kosmonavtlarda bels bir anana vardir ki, pilotlu kasmik gemilarin
buraxilmasindan gabag, ekipajda olan kosmonavtlardan har biri bir
neca sevdiklari musigini dinlayirlar.

Restoranlarin va marketlorin iscileri geyd edirler ki, gozal ve
teravatli musigi insanda dadbilma hissiyyatini da dayise bilir. Hatta
caz va klassik musigini, habels digar elit musigileri dinladikda insanin
suuraltinda onun hakim sinfa bagliligi slamati kimi hissiyyat yasanir.
Etnik folklor musigi ila aparilan eksperimentler gostarmicdir ki, tasiri
altinda muiayyan ickilarin alinmasina meyl artir.
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Sas yiiksakliyi duyulmasinin hazirki miasir nazariyyasi hale da
diskusiyalara sabab olur. Lakin malumdur ki, alcaq tezliklerde sas
ragslarinin har yarim periodu (ciin bir neca impuls yaranir. Yikssk
tezliklorda isa bir gadar az, masalan, har ikinci period titin bir impuls,
daha yiiksak tezliklar Uglinsa hatta har dglincii period Ggiin bir im-
puls yaranir. Yaranan sinir impulslarinin tezliyi tasirlandirici qtivvanin
intensivliyinden, masalen sas tazyiginin saviyyasinden asilidir.
Miiayyan olundugu kimi, insanlarin coxunda (95% sag va 70% solaxay)
sol yarim kiirada informasiyanin mana va mantiq alamatlari, sagda
isa estetik xtisusiyyatlari yigilir ve emal olunur; bu natica nitgin ve mu-
siginin beyin tarafindan biotik (ikilasmis, balinmiis) gabulunun tadgig
Uizra tacriibalar naticasinda alda edilmisdir. Sol qulag ils miiayyan bir
ragemler yiginini, sag qulag! ile iss digar hir ragamlar yiginini esiden
dinlayicilar, sag qulagla esidilen va beynin sol yarim kiirasina Gtiiriilan
informasiyaya Ustunlik vermisler. Yaxud da aksina... Tasirlanma
naticasinda sinir sonluglari elektrik impulslari (yani praktiki olarag
kodlasdirilmis signal) generasiya edir ki, binlar da sinir lifleri vasitesila
bas beyna 6tiiriilir. Ik anda 1000 imp/san.(yani 1000Hs), 1 saniya
sonra isa 200 imp/san. (yani 200 Hs)-dan artiq olmur. Bu onu géstarir
ki, adaptasiya prosesi gedir. Yani esidilen signalin uzun miiddatli tasiri
naticasinda esidilen sas gurlugu azalmaga baslayir.

Demali, klassik musiginin sedevrlarini dinlayib hazz almaq tclin
bir qulagliq va sol qulag, radioda xabarleri dinlemak iglinsa yalniz sag
qulag bas edir. Lakin informasiyanin tam gabulu ve emalinda har iki
yarim kura istirak etmalidir.

Musigi alatlerinds ifaciliq xisusan da usaglarda bas beynin inkisa-
fini stimullasdirir. Bels bir natics, aparilan tadgigatlar zamani Harvard

Tibb Maktabi (Harvard Medical School) alimlari tarafindan alda olun-
musdur. Tacrtbalar gostarmisdir ki, 15 ay arzinda haftads 2,5 saat-
dan az olmayarag musigi ils masgul olan usaglarda ddysnak cismin
hacmi 25% artmisdir. Malum oldugu kimi ddyanak cisim (lat. corpus
callosum) sag va sol yarimkiiralari bir-hirina birlasdirir va bununla da
yarim kiiraler arasinda informasiya miibadilasini tamin edir.

Dogrudanmi musigji insanin agli xtsusiyyatlarini stimullasdirir? Bu
miibahisa uzun illardir ki, davam edir. Masalan, “Mosart effekti” adla-
nan hipoteza gora, akademik musigj, xtisusila da aslan avstriyali olan
dahi Mosartin asarlari insan fiziologiyasina, xiisusan da intellektual
gabiliyyatina tesir gostarir. Hipotezin tarafdarlari amindirlar ki, musigi
bas beynin miixtalif sébalarinin inkisafina sarbast faktor kimi tasirlidir.
dleyhina olanlar isa deyirlar ki, musigi sahasinda xisusi istedada ma-
lik insanlar, cox giman ki, ilk dncadan (hatta ana batninds) bu unikal
bioloji xtisusiyyata malik olmuslar. Diggatcakan masala odur ki, insan
organizmina musiginin gdsterdiyi tasir nainki dinlayarkan, hatta mu-
sigi alatlarinda ifa etdikda de bas verir.

Amerikanin kognetiv neyro-elmlar Camiyyatinda (Cognitive Ne-
uroscience Society) professor Qottfrid Slaug (Gottfried Schlaug) va
hamkarlari tarafindan tadgigatlar aparilmisdir. Tadgigatlara 6-9 yasli
musigi ile masgul 30-dan artiq usaq gatilib. Eksperimentda musigi
il masgullugdan avval, masgullug zamani va sonda usaglarin rezo-
nans tomografiyasi hayata kegirilib. Malum olmusdur ki, bas beyinda
ddyanak cismin (corpuscallosum) nishi hacmi 2,5 saatdan artig
miiddatda masgul olan usaglarda orta hesabla 25% boyumusdir. «
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Pesiome
CeBpa VcaeBa

BO3MEMCTBUE MY3bIKIA HA MICKXOOr M0 YENOBEKA

CraTbA NOCBALLAETCA K CAYXOBOM CUCTEME YesI0BEKa, CBOMCTBAM 3BYKOBbIX OLLIY-
LLiEHWIA 11 XapaKTepWCTVKaM No3HaBaTe/lbHbIX MPOLIECCOB, @ TaKMHKe K NCUXMKM Ye-
JI0BEKa.

B cTatbe yKasblBaeTCcA Ha To, YTO MO3HABATESbHbIM MPOLIECE, HAYaBLLMCh C MPo-
CTOrO CYX0BOr0 OLLYLLEHWA, MPOAOMHKAETCA B (hopMe B0fee COMKHBIX CAYX0BbIX
MO3HaBaTeSbHbIX aKTOB: BOCMPUATWA, MPEACTaBNEHNA. A NaMATL-3T0 CBOWCTBO
LieHTPasIbHOM HEPBHOW CCTEMbI Ha KOPOTKOE UMW AINTENbHOE BPEMA COXPaHATb
oTMeYaTky, credsl, 06pasyloLLyeca B peynbTate BOCMIPUATUA NPEAMETOB U ABNe-
HUI 06 BEKTMBHOMO MVPa Moce MPEKPALLEHNA WX [eCTBIN.

B crate npeanaralotcA nonesHble COBETbI.

KnioyeBble cnoBa:  Mo3r, ClyXoBaA CUCTEMa, 3BYK, MHOOPMaLMA, 0CO3HaHME,
MaMATb,Ye/10BeYECKaA NCUXONOTUA.
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Summary
Sevda Isaeva

THE IMPACT OF MUSIC ON HUMAN PSYCHOLOGY

The article is devoted to the human auditory system, the properties of sound
sensations and the characteristics of cognitive processes, as well as to the human
psyche.

The article points out that the cognitive process, starting with a simple auditory
sensation, continues in the form of more complex auditory cognitive acts:
perception, representation. And memory is a property of the central nervous
system for a short or long time to preserve imprints, traces, formed as a result of
the perception of objects and phenomena of the objective world after the cessation
of their actions.

In the article are given useful advice.

Key words: brain, auditory system, sound, information, cognitive, memory, human
psychology.
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