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INSAN FIZIOLOGIYASINA MUSIQININ T9SIRI

(I maqala)

Sevda isayeva

Uzeyir Hacibayli adina Baki Musiqi Akademiyasi
“Sifahi ananali Azarbaycan professional musigisi va onun yeni istigamatlarinin tadgiqi:
organologiya ve akustika” elmi-tadgigat laboratoriyasinin kicik elmi iscisi

ayatimizda  bizi
cox boylk sayda
saslar va mixtalif
kylar ahata
edir. Bunlarin

Uzangi (oval
pancaraya
birlasmisdir)

Yanmdairavi
kan,

Vestibulyar
aparatin siniri

tezliyindan, ritmikliyindan, harmo-
nik kompozisiyasindan asili ola-
rag, insanin psixikasinda musbat
va manfi yuklanmani amala gatirir.
Mahz musiginin bu xisusiyyatindan

icarisinde  musigi

saslari xUsusi
ahamiyyatlidir. Tarixgilar itk
musiginin mahz Afrikada yarandigi
ehtimalindadirlar. Afrikada yaranmasi
gliman edilan musigi 50.000 ildir
insan hayatinin ayrilmaz hissasina
cevrilmisdir.

Musiginin shvalimizi yaxsilasdi-
ra, yaxud da pislasdira bilacayindan
xabardarig. Alimler sibut etmislar ki, musiginin insana géstardiyi
tosir tasawviir etdiyimizden daha artiqdir. Har birimizin muxtalif
ahval-ruhiyyalar zamani sevarak qulaq asdigimiz mahnilar va digar
musiqi asarlari vardir. Har kesin musigi zovqi va secimi farglidir:
kimsa klassik musigi dinlayarak mirgilamayi, kimisi isa yuxusu-
nu dagitmaq dciin hard roka qulag asmagi sevir. Buna baxmaya-
rag, mixtelif mahnilarin insanin fiziki va agli vaziyyatina necs tesir
gostarmasi elmi ganunlarla miiayyanlasdirilib.

dslinda har giin, har birimizin atrafda rastlasdigimiz bir durum
var. Nadir har kasi evdan, isdan cixan kimi musigi acib qulagliglari
taxmaga sovq edan o qlivva? O amri veran beyin, dinladiyimiz iss
musigi... Adina beyin dediyimiz ¢ox mismmali va garisiq mdciiza
organimiz... Har giin yeni elmi metodlarla arasdirilan va bir coxla-
rinin maraq dinyasinin markezinda duran beynimiz ve onun musi-
gi alagasi... Gorasan musigi dinladiyimiz zaman beynimizda nalar
dayisir?

“Musigi — beyins birbasa tasir gdsteran elektrik impulslarin-
dan ibarat olub, neyronlar vasitasila biitiin organizmin fizioloji
va psixoloji durumuna tasir edir ki, bunlar (elektrik impulslari) da
esitma sistemina sas daldalarinin gostardiyi tasirdan yaranmis-
dir. Ses — eyni zamanda, hava hissaciklarinin ragsina ssbab olub,
enerji sahasi yaradan bir enerji axinidir ki, bu da sasin gurlugundan,

J;#rici esitma

kanali

Qulaq seyvam

boslugu
Tabil pardasi

istifads edarak, daha gadim zaman-
lardan ondan miialica magsadils,
xlsusan da insan  psixikasini
sakitlasdirmak v stabillasdirmak
magsadils istifads edilirdi. Coxsayli
tadqigatlar gostarir ki, musigi insan
beynina, intellektina va biitiinlikda
organizma 0z tesirini gostarir.
Esitma sistemi isa beynin mihim
giris kanalidir. Bizim esitma siste-
mimiz asasan zamandan asili olaraq dayisan signallarin emalina
daha ¢ox uygunlasdiritmisdir.

Esitma yollarinin nishatan periferik hissasinda va ham da beyin
kétiiylinda neyron gruplari yerlasir ki, onlar da tasirlanmanin bas-
langicini va sonunu geyd edirler. Odur ki, zamana géra dayisan sig-
nallar, miintazam (yani dayismayan) signallara nishatan daha cox
diggat cakir. Esitma hissiyyatini yaradan sas daldalaridir. Ses dalgasi
hava hissaciklarinin uzununa ragsi olub, sasin manbayindan bitln
istigamatlara yayilir. Yani sas sahasi sferikdir. insanin esitma sis-
temi hava hissaciklarinin 1 saniyada 16-dan 20000-s gadar ragsini
gobul eda bilir, yani esidir...

dgar qulaglardan biri 150 hers terzlikli, digari iss 157 hers sas
dalgalarini esidirss, bu halda beyin yarimkdralarinin har ikisi sinxron
islamaya baslayir ve real halda 7 hers tezlikde sas amala gatirir.
Bels sas signallari beyin yarimkiiralari arasinda lazimi tezlik yarada-
raq funksiya faaliyyatini yaxsilasdirir. Verilan dalgalarin amplitudlari
na gadar yiksakdirss, beyin yarimkiiralari arasinda sinxronlug da
bir o gadar artir. Amma nazards saxlamagq lazimdir ki, biitiin saslar
bizim beynimiza faydali tasir gostarmir. Eyni tip, monoton, texno-
musigilera qulag asmagq beyinin faalligini azaldir, hatta deqradasi-
yaya gatirib cixara bilar.

Demali, esitmani sosial hiss organi hesab etmak olar. Esitma his-

.. Yevstaxi borusu
Dairavi
pancara

Modoniyyat/Culture #5 « 2020 59




siyyati distant hissiyyatdir va insanin hayatinda mihiim shamiyyata
malikdir. Yenica dogulmus usaq, artiq 48 saatdan sonra 6z anasinin
sasina reaksiya vermaya baslayir. Belalikls, esitma sistemi sas va
musiqgi informasiyasinin alde olunmasinda yegana organdir. Sas
daldalar qulag seyvanindan xarici esitma kanali ila kegarak tabil
pardasini ragse gatirir. Tebil pardasi 6z ndvbasinda cakici, cakic
zindanini, zindan isa (zangini rags elstdirir. Uzangi ilbizin oval
pacarasini haman ragsa uygun silkalayarak, ilbizin daxilindaki yuxari
va asagi kanallardaki perelimfa adlanan mayeni harakatlendirir. Bu
mayenin ragsi isa orta kanaldaki endolimfa adlanan mayenin ragsini
bazilyar membrandaki sasgabuledici aparat olan korti organina 6tii-
rir va burada da ragslar elektrik impulslarina gevrilarak, esitma
siniri ile bas beyina oturilir.

Dunya sohratli bastakar Liidvig Van Bethoven 32 yasinda - kar-
liginin stiratli inkisafi dovriinds 6ziintin “Heyligenstadt vasiyyati’nda
yazirdi: “Man safil hayati keciriram. Siz isa insanlar, mani hami ils
diismancilik aparmaga meylli hesab edirsiniz. Mana qgars! neca da
adalstsizsiniz, davraniglarimin gizli sababini bilmirsiniz. Man pis
esitmamin ikigat faciavi tacriibasi ils neca da gaddarcasina garsi-
lasmisam. Oziimda qiivva tapib, insanlara deya bilmiram: gur da-
nisin, gisqirin, man karam. Bunu neca etiraf eds bilardim ki, vaxtila
esitma sistemim ylksak takmillasma saviyyasina gora hamininkin-
dan farglanirdi. indi isa camiyyat icarisinda ¢ixis edarkan, mani bir
sixintili gorxu birGydr ki, birdan atrafimdakilar diisdiyim vaziyyati
duyarlar”. Karligla garsilasanlarin hamisi bels bir faciali tacriiba il
tanisdirlar ki, bu da “manavi 6liima” barabar gotirils biler. Dogru-
dur, onlarin heg biri “Ay sonatasini bastalaya bilmamislar.

Musigi-sasli badii obrazlari gergaklikda aks etdiran v insanin
psixikasina faal tesir edan incasanat ndvlarindan biridir. Bir araya
galan musigi notlarinin macmusu beyinin isini stimullasdirr, diggati
camlayir va eyni zamanda da bu sas ragslari insan organizmini
aktivlesdirir. Gozal musiqi dinladikda beyindaki manfi distincalar
yoxa GIXir va xoshaxtlik hormonlari (serotonin, defomin va s.) ifraz
olunur. Musiqi insanlara yasadiglarini, s6zla ifadanin yetarsiz oldugu
va hiss etdiklarini heg ciir ifads eda bilmadiyi magamlarda yardimgi-
dir. Va eyni zamanda sevilmayan, xosa galmayan islardan uzaglas-
dinir. Cansixicl, bos yollari na zaman kegdiyimizi unutdurur.

Musigi eyni zamanda organizmin miixtalif Gzvlarinin isini idara
edan va onlara nazaratci beynin bir cox oblastlarinin ve markazlarinin
isini aktivlasdirir ki, bundan da xastalarin psixoloji pozgunluglarinin,
habels miixtalif xastaliklarin ilkin marhaladaki miialicasinda va s.
hallarda bir komak kimi yardimgidir. Bu, musigi terapiyasidir. Musigi
terapiyasinda musigi xastanin saglamlgini bu va ya digar sakilda
yaxsilasdirmag tiglin istifada olunan bir vasitadir. Masalan, ExoMRT-
ni goturak.

Funksional MRT (FMRT va ya ExoMRT) — bas beyin qgabigi-
nin xaritasinin ¢akilmasidir ki, bu da harakat, nitg, gérms, yaddas
va sair funksiyalara cavabdeh beyin oblastlarinin fardi yerini va
xUsusiyyatlarini har bir pasiyent tclin ayrica misyyanlesdirmaya
imkan verir. Metodun magzi ondan ibaratdir ki, beynin miiayyan
sGbalarinin isi zamani bu sdbalarde gan axini giiclenir. FMRT
prosesinds xastaya miiayyan smaliyyatlarin yerina yetirilmasi taklif
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olunur, bu zaman beynin yiiksak gan axini yerlari geyd olunarag,
sakillari cakilir va beynin adi MRT-nin istlina vurulur. Gorindiyi
kimi, ExXoMRT inca bir prosesdir. Beynin miixtalif sébalarinin gan-
la doldurulmasinin monitoringidir. Masalan, size hall etmak (clin
riyazi bir masala verilir. Masala verilana gadar beynin mixtalif
sobalarinin ganla dolmasi va masalenin hallindsn sonra beynin
hamin sobalarinin ganla dolmasi geyd olunur. Digar bir misal: tu-
taq ki, fazada forz etma masalasi verilir ki, fikrinizde har hansi bir
figuru firladin. Basga hir masals, yadda saxlama masalasi verilir
va ya gilmali bir latifs danismag xahis olunur. Yaxud deyilir ki, bir
yalan danisin. Daha sonra deyilir ki, indi danisdiginiz yalani takzib
edan ahvalat nagl edin. Eyni ila musiqi da beladir. Tutaq ki, pasiyenta
Lidvigvan Betxovenin fortepiano konsertlarindan birinin musigisi-
nin sadalari verilir. Musigi verilana gadar beynin miixtalif sébalarinin
ganla dolmasi va musiginin dinlanilmasi prosesinda beynin
hamin sobalarinin ganla dolmasinin monitoringi aparilir. Tutaq ki,
garaciyarin isina cavabdeh olan beyin sobasinds, intensiv ganla
dolma prosesi misahidalanib. Demsali, bu musigi garaciyarin isini
daha faal sakilds stimullasdiracag. Odur ki, onun ilkin mualicasinda
bu musigidan istifade etmak maslahat gérilir. Bele eksperimentlar
musigini mixtslif clr gavrayan pasiyentlar (izarinda aparilir va
umumilasdirilmis naticalar cixarilir. Depressiya miialicasinda da
ExoMRT xastaliyin dinamikasini izlemaya imkan verir. Bir sdzls, bela
vaziyyatlarda beynin hall ExoMRT vasitasila muayyanlasdirilir. Me-
tod bir gadar bahalidir. Bu texnika va texnologiya vasitasila beynin
vaziyyati daha dagig muayyanlasdirilir. Maraqli terafi da odur ki, tam
olaraq beynin neca islamasini gérmays imkan verir.

dslinda tadgigatlar gostarmisdir ki, reabilitasiya, tmumi saglam-
lig programlari va tehsilda da istifads zamani musigi cox faydali ola
biler. Son illerde musiqi terapiyas! ila bagli xeyli genis malumatlar
vardir. Klassik musigi ila insanlarin mualica edilmasi faktlari yetari
godardir.

Miixtalif Uslublu mahnilar insanlarin emasional va hatta fizi-
ki saglamligina muxtalif cir tesir edir. Musiginin insana gostardiyi
tasir ilk ndvbada onun psixo-emosional xarakterliliyi il izah edilir.
dgar musigi bu vaziyyatla harmoniya taskil edirsa, miisbat tesirlidir.
Yox agar harmoniya yoxdursa, bu zaman musiginin insana manfi
tasirlari misahida olunacaqdir. Hamginin miitaxassislar bildirirlar
ki, tak musiginin Gslubu deyil, onun ritm va tonalligi, hansi musig
alstinds ifasi da miihim haldir. Har bir musiqi alatinin sasi organizma
miiayyan tasir gostarir. Cunki miixtalif musiqi alatlarinin atrafa si-
alandirdigr muixtalif tezlikli dalgalar, esitma sisteminde muxtalif
elektrik impulslarina (inpulsiv elektrik carayanina) cevrilerak, insa-
nin neyro-endokrin sistemina miixtalif clir tasirler gdstarir vo bu da
dinlayicilarda miixtalif psixofizioloji proseslar yaratmis olur.

Simli alatler: tar, kamanca, gitara, arfa, skripka, violencel —
urak ve gan-damar sisteminin isini normallasdira bilir. Hamginin
bu musigi alstlarinds bir musigi saslandikda insanda marhamat,
fadakarlig va s. hisslar yaranir. Nafasli alstlar tenaffiis sisteminin
faaliyyatine komak etmakls, agciyarlari va bronxlari da tamizlayir.
Bununla yanasi, gan dévranina da miisbat tasiri var. Kamanca
asablari sakitlasdirir, hal-shvali yaxsilasdirir, gam-qlissaya garsl



nikbinlik yaradir. Zarb alatlari iss 6z névbasinda
urak ritminin barpasina, gan ddvrani sistemina va
garaciyara yaxsl tesir gdstarir. Sazda ifa edilen mu-
sigi sinir sistemini faallasdirir, insani glimrah edir,
ahval-ruhiyyani yiiksaldir, miibariz ruh yaradir.
Zurnanin sasi ruh diskinliyln, lageydliyi aradan
galdirir, gan tazyigini artirir. Nagara insanlardan
gam-quissani uzaglasdirir, aqli va fiziki yorgun-
luga, gan tazyigina garsl mibarizaya komak edir.
Tarda calinan musigi bas agrisi, yuxusuzlug, asab
va azala spazmalarini aradan qaldirir. Ney, bala-
ban, tiitayin sasi asablari sakitlasdirir, garginliyi va
yorgunlugu gétirir. Udun sasi bas agrisina gars!
an yaxsl dermandir, azale spazmalarini aradan
galdirir, giclu sakitlasdiricidir. Tar va kamancada
ifa olunan mugamin ecazkar sasi sinir sistemini
sakitlasdirir, gerginliyi azaldir, yuxusuzlugu yox
edir. Mugam nevroz xastaliyi zamani an yaxs!
komakgidir. Oyun havalari insani aktivlasdirir ve glimrahlasdirir,
hayat tonusunu galdirir. Pis shval-ruhiyyads, asabilik, nevroz halla-
rinda va asagi gan tazyiginda san oyun havalarini dinlamak maslahat
gorirlur. Istanilan musiqi azalalardski yorgunlugu aradan galdi-
rir va harakat qabiliyyatini artinir. informasiyanin aydin va konkret
gabulunu temin edir. Musiginin vatani yoxdur deyirlar, ¢lnki dil, din,
irg, millat, cinsiyyat fargi goymadan har yasdan va madaniyyatdan
olan insanlara tasirli vasitadir. Bunu arasdiran alimlar klassik musi-
ginin insana maciizavi faydalarini miayyan etmislar. Siyahida daha
cox Motsart, Vivaldi, Qrig, Bethoven, Subert, Suman, Caykovski va
Debyussi kimi bastakarlarin asarlari vurgulanmisdir.

Alimler miixtalif metodlarla imumilasdirmalar apararag, Mot-
sartin musigilarinin beynin faaliyyatini artirdi§i va informasiyanin
tez bir sakilda gavranilmasina komayi genaatina galmisler. Bas ag-
risini aradan galdirmaq dciinsa Bethovenin asarlarinin pasiyentlera
daha boyiik kdmayi olmusdur. Yuxusuzlugun an yaxsi darmani kimi
Caykovskinin, Qrigin va Sibeliusun pyeslarindan istifade maslahat
goriildr, Vivaldinin “Ilin fasillari” asarina qulag asmagin iss yadda-
sl yaxsilasdirdigr malumdur. Bundan basqa, klassik musigi ham da
revmatizm xastaliyinin darmani sayilir. Alimlar misayyan etmislar ki,
klassik musigi dinlaysn xastaler diger xastalara nisbaten daha tez
sagalirlar.

Umumilikds, musigi bizim psixologiyamiza necs tasir edir va
0zlinda hansl informasiyani dastyir?

Umumiyyatls, psixologiya - insanin aldigji iformasiyaya gosterdiyi
reaksiyaya deyilir. Insanin sensor sistemlari vasitasila sinir siste-
minin aldigi informasiya, yuxarida géstardiyimiz gaydada elektrik
impulslari saklinds bas beyina &tiirlilerak orada emal olunur, buna
miivafiq garar gabul edilir va cavab reaksiyasi verilmasi ticlin onur-
§a beyina 6tlrUlUr. Bu ani sakilda bas verir. Musiqi informasiyasinda
isa onurga beyinls barabar, ham da hipotalamusa va hipofizs, ora-
dan da endokrin sistemda paylanir, miivafiq harmonlar ifraz oluna-
rag organizma yayilr.

Yuxaridakilardan aydinlasir ki, son illar musigi terapiyasl

Sakilda insanin bas beyni: 1. Boyiik beyin yarimkiiralari
(uc beyin) 2. Talamus (ara beyin)

3. Hipotalamus (ara beyin) 4. Orta beyin 5. Korpii

6. Beyincik 7. Uzunsov beyin 8. Onurga beyin.

sahasinda oldugca genis spektrda tadgiqatlar aparilir va miixtalif
yeni malumatlar alds edilir. Istsr mugamla ve istarsa da klassik
musiqi ile mualica, hatta miixtalif xastaliklerin mugamla diagnosti-
kasi faktlari artmaga baslayib ki, bu sahada da tibb {izra elmlar dok-
toru, professor Rafik Tehmazovun xidmatlarini xtsusi vurgulamagq
yerina diisardi. Qadim dovrlerden bari xestsliklerin malicasinda
istifada edilan musigi, tibbin bir cox sahasinda tatbig olunur. Ciinki,
musiqi insan psixologiyasi iizarinda bdylk tasira malikdir. Musig
ile miialica va diagnostika diger metodlarin ugursuz oldugu zaman
bazan miishat naticalar vers bilir. Xisusile da yaddas pozgunlug-
lannin barpasinda musigi terapiyasi avazsizdir. Oziina gapanmis,
agressiv va cemiyyatdan gacan birini psixologlar musiqi dinlemakla
miialica edir va camiyyata yenidan normal baxisini va davranislarini
ona gaytarirlar. Yuxusuzlugdan aziyyat gakan va cox harakatli usag-
larr yatirtmagq Gcln da musigiden istifada edilir. Musigi amaliyyata
hazirlasan ve vaziyysti agir olan xastelara casarat verir. dmaliyyat
zamani agrilar sakitlesdirici va ruhu oxsayan musigilerls azaldi-
lir. Bazi carrahlar da amaliyyata klassik musigilarin misaiyati ila
girirlar. Daha canli va ritmik musigilar ise organizmin 6z{ind yaxsi-
lasdirmasi prosesinda kdmakgi olur.

Yorgunlugdan sikayatlananlara da stratli templi musigilar taklif
edilir. Normal drak ddyiintiisii sirati ilo baslayan ve yavas-yavas
sliratini artiran musigiler dinlayicide hayascan yaradir. Bu, 6zini
an aciq sakilde ananavi ddylis barabanlari va harbi orkestrlarda
gostarir. Yiksak ritmli va siiratli musigilar insana enerji verir va
Urak déyuntiisunin siratini artirir, tanaffiis siiratini dayisdirir va gan
tozyiqini artirir.

Insanlari rahatlasdirmag tictin hazin saslar va hazin musigilardan
istifada edilir. Qadim manbsalerds hale uzaq kecmisde musigiden
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miialica vasitasi kimi istifadaya dair malumatlar var. Musigi va
tobabat asrler boyu bir-birindan ayrilmaz olub ve musigi hamisa
insan Gclin estetik va manavi zovg manbayi rolu oynayib. Mashur
bastakar va pianocu S.Raxmaninov deyarmis ki, agri hiss edands,
piano calan kimi kasilir, agrim sanki sehrle kecib gedir. Taninmis
skripkag! B.Sibor quduzlug xastaliyindan aziyyat ¢akan gizinin ag-
rilarini skripka calmagla yuingullasdirirmis. Hippokrat va Pifagor 6z
xasatalarini musigi ile mualica edib va miisbat naticalar gazaniblar.

Masir dovrda da musigidan psixoterapiyanin an ssmarali Usul-
larindan biri kimi bahralanmak miimkiindiir. Bir sira xastaxana va
sanatoriyalarda asab sisteminin bazi pozuntularinin nizama salin-
masinda musigidan asas mualice vasitasi kimi istifads edilir.

Bir gayda olaraq bu isda klassik musigiya Gstlinlik verilir. Din-
ya tacriibasina gors, Motsartin musigilari usaglar Ucln avazsiz
muialicadir. Xtsusils, yeni dogulmus kdrpalara va azyasli usaglara
musiginin verdiyi rahatliq barada diinyada gox danisilir. Elaca da,

darslarinda langima va problem olan usaglara adaptasiya Uclin
Motsart cox shamiyyatlidir.

Musigi insanlari ruhlandirdigi kimi, ovgatini poza va narahat eda
da biler. Biitlin musigilarin rahatlasdirici magamlari ile barabar, na-
rahatedici terafi da var. Taxminan 70-80 desibel (dB) ve daha cox
sas tazyigi mixalif narahatliglarla misayist edilir - qulag agrisi, bas
agrisi va psixi pozuntulara sabab ola bilir. Bu clr narahatliglar rock
janrinda, asasan da hard-rock-da 6ziini biruza verir. Xosbaxtlikdan
bizim camiyyatda bele musigi janrini sevanlar nishaten azdrr.

XX asrin ortalarinda gorkemli alim, professor I.Topcubasov
Azarbaycanda musterapiya adli tibbi malicanin asasini goymusdur.
Bitlin bu faktlara asaslanaraq deys hilarik ki, musiginin beyin il
baglantisi tekzibolunmazdir va diizglin segilan musigilerin faydasi
haddindan artigdir. dlbatta ki, har bir insanin musigi zovqu onca o
ailanin musigiys muasibatindan yaranir. Insan dunyaya goz acandan
ilk dafa ana laylasi esidir. <
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Pesiome

CeBpa Vcaesa

BO3EMCTBUE MY3bIKI HA YENIOBEYECKYIO MCUXOM0r 0

CraTbA MOCBALLAETCA C/yX0BOM CUCTEME YesloBeKa, CBOWMCTBaM
3BYKOBbIX OLLYLLIEHWIA W XapaKTEPMCTVKaM Mo3HaBaTe/bHbIX MPOLECCoB, a
TaKMKEK MCUXMKM YeSI0BEKa.

B cTaTbe yKa3blBaeTCA Ha T0, YTO NO3HABATESbHbIM NMPOLIECC, HA4aBLLUMCh
C MPOCTOro C/yX0BOrO OLLYLLEHMS, MpodonKaeTcA B dopMe 6Gonee
C/IOMKHBIX CITYXOBbIX MO3HABATE/IbHBIX AKTOB: BOCTPUATHA, MPeACTaBAEHNA.
A namATb-3T0 CBOWCTBO LIEHTPaNbHOM HEPBHOM CWUCTEMbI Ha KOPOTKOe
UNW AaUTEIbHOE BPEMA COXPaHATb OTMEYaTKM, cnedbl, 0bpasyiolimeca B
pe3ysnbTaTe BOCMPUATUA NPeAMETOB 1 ABMIEHWI 06 BEKTVMBHOMO MMpa nocse
MPEKpaLLEeHNA NX AeNCTBUN.

B cTatbe fatoTcA nonesHble CoBEThI.

KnioyeBble cnoBa: Mo3r, C/yx0BaA CWCTEMa, 3BYK, MH(popMaLuwa,
0CO3HaHMWe, NaMATb, Ye/I0BEYECKAA NCUXOMOTUA.
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Summary
Sevda Isaeva

THE IMPACT OF MUSIC ON HUMAN PSYCHOLOGY

The article is devoted to the human auditory system, the properties of so-
und sensations, and the characteristics of cognitive processes, as well as to
the human psyche.

The article points out that the cognitive process, starting with a simple
auditory sensation, continues in the form of more complex auditory cognitive
acts: perception, representation. And memory is a property of the central ner-
vous system for a short or long time to preserve imprints, traces, formed as a
result of the perception of objects and phenomena of the objective world after
the cessation of their actions.

In the article are given useful advice.

Key words: brain, auditory system, sound, information, cognitive, me-
mory, human psychology.
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