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Insan 6z inkisafinda miixtalif morholalorden kegir vo hor bir dovr
soxsiyyatin inkisafina miioyyan tosir gostorir. Pedaqogika tarixindo
insanin yas dovrlori ilo bagl miixtolif milahizolor (Aristotel, N.Gon-
covi, Y.A.Komenski, C.C.Russo va b.) irali siiriilmiisdiir. Yas dovrlo-
rinin gostarilon bolgiilori elmi hesab edile bilmoaz. Pedaqoji, psixoloji
vo herontoloji baximdan insanin asagidaki yas dovrlori miioyyon
g edilmisdir:

* yeni dogulmus usaq: 1-2 ay;

* ¢agaliq dovrii: usagin doguldugu andan 1 yasadok;

* korpalik dovrii: 1 yasdan 3 yasadok;

» moktobaqgodor yas dovrii: 3 yasdan 6 yasadok;

* kicik moktob yas1 dovrii: 6 yasdan 10 yasadok;

» yeniyetmolik dovrii: 10—11 yasdan 14-15 yasadok;

» gonclik dovrii: 15 yasdan 25 yasadok;

» yetkinlik dovrii: 25 yasdan 60 yasadok;

» yasliliq dovrii: 60 yasdan — 70 yasadok;

* qocaliq dovrii : 75 yasdan 90 yasadok;

* uzundmiirliiliik dévrii: 90 yasdan yuxari.

Moaktabaqgadar yas dovrii usagin hom fiziki, hom psixofizioloji, ham da soxsiyyat kimi inki-
safinin keyfiyyotco donilis dovriidiir. Bu dovrds ilk névbado usagin fiziki inkisafi digqeti calb
edir. 3—6 yaslh usagin boyunun, ¢okisinin artmasinda nozors ¢arpacaq doyisikliklor bas verir.
Onun azalo vo stiimiik sistemi xeyli inkisaf etmis olsa da, al vo ayaq azalalorinds halo stimiiklos-
momis qigirdaqlar qalir. Usagin skeleti, osason, qigirdaq toxumalardan ibarat olur. Ona gora do
lazimi toaloblors omal olunmadiqda usagin qamati diizgiin inkisaf etmir.

Unsiyyot usagin sosial keyfiyyatlorinin formalasmasinda baslica rol oynayir. Bu dovrdoe
usaq valideyn ilo daha ¢ox tlinsiyyatdo olur. Usagin sosial torbiyasi onun sosial inkisafinin osasi-
n1 togkil edir. Mohz moktobaqgodor yas dovriinds usaqglar vo boyiiklor arasinda qarsiligli linsiy-
yat yaranir. Erkon usaqliqda usaqlar ogyalardan neco istifads etmok lazim oldugunu dyranirlor.
Daha sonra usaqglar boytiklorin harokatlarini toglid edir, onlar kimi davranmaga ¢alisirlar.

Sosial torbiya nadir? Sosial torbiys usagin basqalariin istoklorina digqgat yetirmok, onlarin
islori ilo maraqlanmaq, insanlara hormotlo yanasmaq, kodorino heyifsilonmok, sevincino
sevinmok vo s. demokdir. Calismaq lazimdir ki, bu dovrds usaqlarda paxilliq, giinahkarliq hissi
formalagmasin. Oglan yasidinin olindoki oyuncaq masint kobudcasina aldigi iiglin narahat
olmali, ondan iizr istomalidir. Qizlar kuklalar1 zodolomomali, anlamalidirlar ki, oyuncaqlar1 kor-
lamaq olmaz. Onlar har bir agyanin qiymatini bilmalidirlor.
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Moaktabagadar dovr usagin faaliyyotin subyekti kimi formalagmasinin ilkin marahalasidir.
Bu dovrds mogsadyoniimliilityiin asas1 qoyulur. Bdyiiklorin qiymatlondirmasi, nozaratinin tosiri
altinda bagca yasinin sonlarinda usaqlar 6z harokot vo foaliyyatlorindoki qilisurlart hiss etmoyo
baglayirlar. Bununla slagodar onlar toqlid obyektlorini daqiglosdirirlor. Moktobagodor yas dov-
riindo hom iimumi, hom dos xiisusi gabiliyystlorin formalasmasi imkanlar1 yaranir. Bu dévrdos bir
sira anatomik-fizioloji xiisusiyyatlor 6ziinii gostorir. Usaq fiziki cohatdon inkisaf edir: erkon
usaqliq dovriinds (1-3 yas) onun boyu ildo orta hesabla 4-5 sm, ¢okisi 1-2 kq, 5—6 yasda iso
boyu 5-6 sm, ¢okisi 2-2,5 kq artir. Bu yasda usaqlarin stimiik-ozoalo sistemi xeyli inkisaf etso
da, siimiiklori kovrak olur. Odur ki, usagin agir ylik qaldirmamasina, diizgiin oturmasina, yat-
masina nozarat etmok lazimdir.

Bu yasda usaqlarda miioyyon psixoloji xiisusiyyatlor do 6zlinli gostorir: duygulari, gavrayis-
lar1, hafizolori, nitqlori inkisaf edir, idrak maraqlar1 artir. Usaqglar hor seyi 0yronmoya can atir,
boytiklors ¢oxlu suallar verirlor.

Moktobagadar dovrds usagin iradasi zoif, toglidetmo giiclii olur. O, tosir altina tez diisiir.
Yaslilarin, xiisuson, valideynlorin miisbot niimunasi, s6zii onlar ii¢iin bdyiik shomiyyat kosb
edir. Oyun, idman, omok, rejim iradoni mohkomlotmokdo, ¢otinliklori aradan qaldirmaqda onla-
ra komok gostorir. 3— 6 yaslh usaqlarin hissi-emosional alomi zongin olur. Onlar son oyunlari,
oylancalari, nagil vo yumoru xoslayirlar. Bu tadbirlarin tosiri il usaqlarda axlaqi-estetik hisslor
formalasir.

Bu yasda usaqglarda xarakterin biindvrasi qoyulur. Usag1 hadsiz doracoads ozizlodikds, daim
giizosto getdikdo, biitiin toloblorini 6dodikds onda eqoizm, siltaqliq, kobudluqg, arkdytinliik, do-
collik bas galdira bilor. Bunun garsisin1 almaq ii¢iin usaga miinasibotdo qaygi ilo tolobkarligi uz-
lasdirmaq lazimdir. Usaqglarda qabiliyyst vo bacariglarin ilk olamoatlori (musiqi duyumu, rosm,
rags v s.) Oziinii biiruzs verir. Onlar1 vaxtinda askara ¢ixarmaq vo usaqlarin inkisafi {i¢iin qaygi
gostormok vacibdir.

Ugyash usaglarla boyiiklorin miinasibotlorinde miioyyon ¢otinliklor yaranir: usaglar miis-
toqilliya can atir, hor seyi 6zlori sarbast yerina yetirmok istayirlor. Valideynlar iso onlarin miis-
toqilliyini mohdudlasdirir, ¢ox seyi qadagan edirlor. Usaq torslik edir, har seyi oksina etmoya
calisir. Bununla da o, boytiklorin toloblaring, qadagalarina 6z neqativ miinasibatini bildirirlar.
Psixologlar bunu “ii¢ yas bohran1” adlandirirlar. Moktoboqodor yasda osas foaliyyot ndvii
oyundur. Valideynlor usaga miioyyon sorbostlik vermoli, onu miixtalif név oyunlara colb etmali,
birlikdo oynamaga calismalidirlar. Usaq oyunlarina rohborlik zamani diqget yetirmok lazimdir
ki, oyun tokco ayloncs vasitosi olmasin, usaq oyunda hoyat1 dyransin, torbiyslonsin vo psixi co-
hotdon inkisaf etsin.

Psixoloji tadqiqatlar gdstormisdir ki, usaqlarda ixtiyari digqgatin inkisafina fikirlosmok, da-
nismaq xeyli komok edir. Tacriiba gostarir ki, ogar usaqlart hamiso na edocoklarini hiindiirdon
demays aligsdirsaq, onlar ixtiyari olaraq 6z diqgatlorini hor hansi obyekt vo ya onun detallar1
tizorinds daha uzun miiddst saxlaya bilirlor.

Moktabaqgadar yasin sonuna dogru usaqda todricon 6z digqgatini miistaqil idars etmok baca-
rg1 Oziini gostorir. Bagea yast dovriindo usaqlarin hafizosi todricon geyri-ixtiyari yaddasaxla-
madan ixtiyari yaddasaxlamaya kecidlo saciyyolonir.

Psixologlarin tadqiqatlart gostormisdir ki, mnemik omaoliyyatlar aparilmasina xiisusi olaraq
hazirlanmadiqda onlarda yaddasaxlama vo yadasalma qeyri-ixtiyari xarakter dasiyir. Boytk
bagca yas1 dovriinds eyni soraitds todricon geyri-ixtiyari yaddasaxlama vo yadasalmadan ixtiya-
r1 yaddasaxlama vo yadasalmaya ke¢id bas verir. Beloliklo, bagca yasinin sonunda usaqlarda
yaddasaxlama vo yadasalma todricen ixtiyari xarakter dasimaga baslayir.

Bagca yasinin avvelindo qeyri-ixtiyari gorma — emosional hafizo iistiinliik toskil edir. ixtiya-
ri hafizonin inkisafi usaqlarin garsisina yaddasaxlama vo yadasalma ilo bagli xiisusi mnemik
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maqgsadlarin qoyulmast il six bagli olur. Bunun tigiin oyun faaliyyatindon istifads daha somors-
li natico verir.

Kicikyash maktablilorin xiisusiyyatlori. Bu yasda orqanizmin anatomik-fizioloji inki-
saft yeni morhaloya godom qoyur: usaqlarin boyu ilds orta hesabla 3—4 sm, ¢okilori 2—3 kq artir.
Skeletin stimiiklogsmasi basa ¢atmadigindan onlarin partada diizgiin sylosmalorine diqgeat yetir-
mok lazimdir. Bu yasda iirok-damar sistemi zoif inkisaf edir. Buna goro do usaqlarin harokotdo
olmalarina ehtiyac duyulur. Kigikyasli moktoblilorin 6zlorino moxsus psixoloji xiisusiyyatla-
ri vardir. Bu yasda konkret tofokkiir, geyri-ixtiyari diqqet, mexaniki hafizs ustiinltik toskil edir.
Onlarin nitq bacariqlar1 da zoif olur. Cox vaxt sagirdlor matnlori seir kimi ozborloyir, mexaniki
yadda saxlamaga calisirlar. Bunun qarsisinin alinmamasi naticasinda onlarda ozbargilik yaranir.
Buna goro miisllim sagirdlori matnin mozmununu 6z sozlori ilo danismaga, ona plan tutmaga,
suallara cavab tapmaga, sorbost movzularda kigik insalar yazmaga daha ¢ox coalb etmalidir.

Bu yasda osas foaliyyot novii talimdir. Tolim prosesindo usaq biliklora yiyalonir, torbiya
olunur vo psixi cohatdon inkisaf edir. Miisllim sagirdlora 6z tolim omoklorini diizgiin toskil et-
mayo, dyronmonin somarali yollarint manimsotmays calismalidir. K.D.Usinski bunu ibtidai to-
limdao bilik vermokdon do vacib vozifs hesab edirdi.

Kigikyasli maktablilorlo tolim-torbiys isindo bu yasin xiisusiyyatlorini nozaors almaq miithiim
ohamiyyat kasb edir. Onlardan baslicalar1 agagidakilardan ibaratdir:

a) Kigikyasl maktablilor har seyi 6yronmays can atirlar. Bunu nazars alaraq, sagirdlords
miitalio tolobati formalagdirmaq lazimdir.

b) Usaglar son, emosional tobioto malikdirlor. Misllimlor vo valideynlor badii asor vo
filmlordon, canli s6zdon istifado edorok, onlara yiiksok monavi hisslor (votono mohobbat, xeyir-
xahliq, qaygikeslik, diqqatlilik vo s.) agilamaga calismalidirlar.

¢) Kicikyash moktoblilords {insiyyat tolobat1 giicliidiir. Bunu nazars alaraq, usaqglar kol-
lektiv tadbirlors, birgs oyunlara, amoya calb etmok, onlarda kollektiveilik, yoldaslq, dostluq,
nozakatlilik, diggatlilik kimi keyfiyystlor asilamaq lazimdir.

¢) Usaqglar tosir altina tez diisiirlor. Bundan sagirdlorin diizgiin torbiyasi {igiin istifado
edilmalidir.

d) ibtidai sinif sagirdlori miiollimin tapsiriglarii bdyiik hoves vo soylo yerina yetirirlor.
Miisllim vo valideynlor usaqlart miioyyan tapsiriglar sisteminin totbiqino, havaslondirmoklo on-
larda miisbot keyfiyyatlorin torbiyoslonmasine nail ola bilorlor.
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PASBUTHE JJWYHOCTH Y JETEA B JIOIIKOJbHOM BO3PACTE
pe3ome
B crarbe pacckaspIBaeTcsi O Pa3BUTHHU JIMYHOCTH Y AETEH B JOMIKOJIBLHOM Bo3pacte. OTMeuaeTcsi, YTo YeroBeyec-
KO€ pa3BUTHE NPOXOAUT Uepe3 pa3Hble BO3PACTHBIC IIEPUOIBI, U KaXKAbIH IIEPHOJ OKa3bIBAET ONPEEIICHHOE BIUSIHNE HA
pasBUTHE JMYHOCTH. JONIKOJBHBIA BO3PACT SIBISETCS KaueCTBEHHBIM ITOBOPOTHBIM MOMEHTOM B pa3BUTHH (hU3M-
YeCKOro, ICUXO(H3HOJIOTHUECKOI0 U JIMYHOCTHOTO XapakTepa pedeHka. B 3TOT mepron B epByIo ouepens NpUBICKaeT
BHHMaHHe (HU3NIECKOE pa3BUTHE PeOCHKA.

DEVELOPMENT OF PERSONALITY IN PRESCHOOL AGE OF CHILDREN
summary
Human development passes through different age periods, and each period has a certain impact on the
development of the individual. Preschool age is a qualitative turning point in the development of the child's physical,
psychophysiological and personal character. During this period, the child's physical development first of all attracts at-
tention.
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