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Usaglarin idrak foalliginin izlonilmasi,inkisaf soviyyalorinin,
nailiyystlorinin tohlili, bilik, bacariq vo vardislorinin inkisafinin ton-
zimlonmasi inkisafyoniimliiliik problemini meydana ¢ixarir. Usaqlar
biliklori miixtalif yollarla dyronir, onlar1 forqli formalarda niimayis
etdirirlor. Ona gors do kigikyaslilar tiglin somarali tolim prosesi tos-
kil olunmalidir. Samarali tolim odur ki, hor bir usagin inkisaf saviy-
yasi va prinsiplori, maraq dairasi nozors alinir, onlarin yeni molumatlar aldo etmolori, hortorafli
foaliyyatlori tomin olunur. Bu proses o zaman somarali olar ki, usagin gostoricilori vo torbiyogi-
nin hazirhq soviyyasi inkisafetdirici tolimi reallasdirmaga imkan versin.

Inkisafetdirici tolim bilik, bacariq vo vardislorin tomin olunmast ilo yanasi, usaglarda yeni
biliklorin miistaqil oldo edilmasi metodlarini da formalasdirir. Yalniz o zaman bu biliklor
usaqglarin miistaqil idrak foalliginin inkisaf etdirilmasi prosesinds qabiliyyatlorin formalagmasi-
na tosir gostorir. Bu, homginin tohsil prosesinin mazmununa emosional-doyarli miinasibatin to-
min olunmasina, humanist soxsiyyatin formalasmasina sorait yaradir.

Usagin oqli inkisafint maksimum daracads tomin edon biliklorin siiurlu surstds monimsonil-
masing sobab olan vo miistoqil foaliyyotine komok gostoron tolim inkisafetdirici tolim adlanir.
Toalimin qarsisinda duran vozifalorin miivaffoqiyyatli halli {igiin o, ilk névbads inkisafetdirici ol-
malidir. Inkisafetdirici tolim usagin {imumi intellektual soviyyasinin formalasmasi ilo baglhdir.

Inkisafetdirici tolimin asas funksiyas1 usaglarin potensial imkanlaridan maksimum istifado
etmoklo onlarin giiclori catan saviyyads qurulmasi va siirstlondirilmasidir.

Torbiyogilor moktoboaqgodoar tohsil miisssisasindo usaqglarin tohliikosizliyine,hor hansi iso calb
olunmalarina, tolimds istirak etmoloring, mosuliyyat hissinin torbiyasino komok gostoron miihit
yaradirlar. Bu magsadle tarbiyacilar, har seydon avval, usaqlarin tolimo adaptasiyasini hoyata
kecirir, asas talim metodlarindan istifads edirlor. Onlar bunu ham oyunlarda, hom do mosgalo-
lords yerino yetirirlor.

Usagin moktobagodor tohsil miiassisasino daxil olmasi, sosial miihitin basqa doyisikliklori
kimi, onun psixi vo fiziki voziyyatindo 6ziinii gostorir. Bozon bu, boylik ¢otinliklorlo miisayist
edilir, ¢iinki usaqlar erkon yaslarda adaptasiya prosesino daha hassas olurlar.

Miisahidslor gostorir ki, usaqlarin moktobagodar tohsil miiossisolorine adaptasiyasinin ii¢
doracosi moveuddur: yiingiil, orta vo agwr. Bunlarin osas gostoricilori usagin emosional voziy-
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yatinin normallagsmasinin miiddasti, yasidlarina va torbiyagiye normal miinasibatin yaranmasi,
osyavi miihito maraq, koskin xostoliklorin tokrarlanmasi vo davametmo miiddotidir.

Yiingiil adaptasiya 1-2 hofto davam edir. Usaqda yuxu vo gidalanma rejimi tez normallasir,
insanlarla miinasiboat foallagir. Koskin xastoliklor yaranmir, orqanizmin immuniteti o qodor do
asag1 diismiir. Ikinci, {i¢iincii hoftonin sonuna qader voziyyat normallasr.

Adaptasiyanin orta agirlig dorocosindo usagin iimumi voziyyotindo pozulmalar aydin ifado
olunur, miiossisoyo uygunlasma miiddsti uzanir.Yuxu vo qidalanma rejimi 1540 gilino borpa
olunur. Bu miiddat orzindo usagin ohvali-ruhiyyasi sabitlosir. Vegetativ sinir sisteminin foaliyyo-
tinds dayisikliklor (darinin solgunlugu, torloma, gozalt1 kolgalar, sopgilor, mads-bagirsaq siste-
minin faaliyystinds pozulmalar va s.) miisahido edilir.

Adaptasiyanin agir vaziyyati valideyn va torbiyacilori daha ¢ox hoyacanlandirir. Usaq uzun
miiddot miixtalif xostoliklor kegirir, organizmin miidafio funksiyalar1 pozulur. Bozon usagin
geyri-adekvat davranisi onu 9sabi vaziyyato gatirir. Onun istahasi tamamilo pozulur, yemokdon
imtina edir. Bozon usag1 macburon yedizdirdikds gidani qaytarma hallar1 bas verir. O, pis yatir,
yuxuda diksinir, qisqirir, oyandiqda iso azginliyi ilo segilir, bagqalart ilo tinsiyystdon qacir vo
aqressivlik niimayis etdirir.

Uygunlagma dovriiniin osas moaqsadi usagin yeni miihito miimkiin qodor tez alismasina,
Oziinii rahat hiss etmasing yardim gostormaokdir. Usagin 6ziinii rahat hiss etmasi yalniz yasadigi
miihitdo onun somimi, qaygikes, mehriban insanlarin oshatasinds oldugunu basa diisdiiyii zaman
mimkiindiir. Usaq bagcaya goldiyi ilk giindon yarim il basa ¢atanadok onun foaliyyati bu moso-
lonin hallino hasr olunur. Usagin 6ziinii rahat hiss etmosi, onda ominlik hissinin formalasmasi
tictin ilk tanisligin oyun formasinda bas vermasi moagsadouygundur. Bunun ii¢lin torbiyagilorin
usaglar vo valideynlorls ilk tanisligi miisbot emosiyalarla zongin soraitdo hoyata kegirilir. Torbi-
yaci ilk novbads usagi vo onun valideynlorini qrupla tanis edir. Usaq kollektivo togdim olun-
dugdan sonra onun istiraki ilo miixtolif oyunlar toskil edilir.

Uygunlagma dovriindo tolim oyun—moggalolor soklindo hoyata kegcirilir ki, bundan osas
maqsad usaqlarda stres voziyyatlorin garsisini almaq, emosional gorginliyi aradan galdirmagq,
hayacani, aqressiyani azaltmaq, onlarin qarsiliqlt tinsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmak, nitq
foallig1, anlama, digqoet, imumi va kigik motorikani, harokot koordinasiyasini, oyun bacariqlari-
ni, saristoliliyi inkisaf etdirmokdir.

Adaptasiya mexanizminin formalagmasi ilk névbads torbiysginin qrupda rahatliq, sevgi
miihitini yaratma bacarigindan asilidir. Belo soraitdo usaq omin olur ki, torbiya¢i onun rahatligi
iiclin biitiin qaygilar1 6z tizorino gotiirmaye hazirdir. Usaqla ilk oalaqs yardim va qaygi ilo basla-
yir. Torbiyacinin asas vazifosi usagin inamint qazanmaqdir. Kigikyasli usaqlarla isloyan torbiyo-
¢inin onlara mohabbati davranisinda da 6z oksini tapmalidir.

Miisahidslor gostarir ki, usaqlar torbiya¢ids emosionalliq vo samimiliyi, xeyirxahliq va
qaygikesliyi, son shvali-ruhiyyani, onlarla birlikds oynamasini, hekayalor, nagillar fikirlags bil-
masini, normal tonda nitqi, mehriban, somimi davranisin1 xoslayirlar.

Pesokar torbiyagi usaglarda monfi emosiyalarin garsisini alma bacarigina malikdir. Adap-
tasiya dovriindo torbiyoci usaqglara inkisafetdirici funksiyalar1 hoyata kegiron foaliyyot novlorini
toklif edir:

* qum V9 su ilo oyunlar (Usaqlara miixtolif hacmli gablar, qiflar, stizgoclor verir. Usaq suyu
bir qabdan basqgasina siiziir, oraya kiiraciklor, baliglar atir.);

* ollorls monoton horakatlor (piramidalarin vo ya halqgalarin ¢ubuga kecirilmasi);

* ollarin sixilmasi (Usaga rezin oyuncaglar verir ki, onu sixib, sasini ¢ixarsin.);

« flomasterlo, markerlo, boya ilo sokil cokmok;

* hozin musiqi dinlomak;

* gliliis terapiyasi ilo mosgul olmagq.
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Aragdirmalardan bels aydin olur ki, inkisafetdirici talimin asas komponentlarindan biri do
qrup otaginda emosional, xos miihitin yaradilmasidir. inkisafetdirici miihitin yaradilmasinda la-
zim olan psixoloji toloblor bunlardir:

» Miihit miiasir, erqonomikanin biitiin taloblorinoe cavab veran, usaq foaliyyati ii¢iin rahat ol-
malidir.

* Torbiyaci usaq foaliyystinin inkisafinda yeni, perspektivli soviyyays nail olmagi tomin et-
molidir.

* Miihitin baza komponentlori usaqglarin, boyiiklorin faaliyystinin makro vo mikromiihitlori
1lo miitonasib olmalidir;

 Usagin inkisafinin, konkret foaliyyat novlorinin asyavi asasinin amplifikasiyasinin (tasviri
gliclandirmak iigiin eynimanali soz va ifadalarin dalbadal iglonmasi) totbiqi ilo yaradici bacarig-
larin inkisafi li¢lin talobatlari tomin etmalidir.

* Usaglarin yas xiisusiyyatlori nozora alinmalidir. [3, soh.94 ]

Tacriiba gostorir ki, qrupda “ev miihitinin” yaradilmas1 yaxs1 natico verir. Hor bir usaq ilk
zamanlar qrup vo yataq otaqlarindaki mebellorin dl¢tilorindon diskomfort hiss edir. Usagin mok-
tobogodor miiassisoyo momnuniyyatlo golmasi tigiin qrup otagini normal ev soraitino yaxinlag-
dirmaq mogsadomiivafiqdir. Miixtolif yas qruplarinda is tocriibasino ailo moisatinin elementlori-
ni daxil etmak torbiyacilorin usaqlarla faaliyyastini shomiyyatli deracads asanlagdirir.

Moalumdur ki, bagcada usagin hissi qavrayisini, tofokkiiriinii, zehni 6ziintidorkini, iinsiyyst
bacarigini, diinyagdriisiinii inkisaf etdiron oyuncaqlart olmalidir. Miisahidoalor gostorir ki, usagin
sevimli oyuncagini, bosqab vo qasigini qrup otagina gotirmasi ev mihitini xatirladir, onu sakit-
logdirir. Biitlin bunlar usaga hisslorini ifado etmoyi, otrafdakilarla iinsiyyat qurmagi vo 0zilinii
dork etmoayi Oyradir.

Psixoloji komfort, miidafio hissi yaratmaq, yataq otagina daha rahat gérkom vermok {igiin
carpayinin oniing xalca dosoyandon, pancorays pardo asandan sonra bagca usaq li¢iin evin bir
hissosino oxsayir.

Maktabagadar tohsil miiassisalarinin tacriibasinin dyronilmasi gostardi ki, usaqlarin, onla-
rin valideynlorinin sokillori olan fotoalbomun qrup otagina gotirilmasi do yaxsi natico verir.
Usagq istodiyi vaxt sevimli valideynlorini, azizlorinin sokillorini gors bilir, darixmur.

Qrup otaginin sahasini vizual olaraq kigiltmok ii¢iin mebel vo oyun gusolori elo yerlosdiri-
lir ki, kigik “otaglar” alinsin.

Qrupda yumsaq mebelin olmasi da rahatlig1 tomin edir. Burada usaq toklikds qalib, 6z se-
vimli oyuncagi ilo oynaya bilir, xosladig1 kitaba baxir, yaxud sadaca istirahat edir. Istirahot gu-
sosinin yaninda canli gusonin olmasi usagin digqstini calb edir vo o, canlilara bigano qalmur.
Bitkilorin yasil rongi, akvariumlardaki baliglarin horakati usaqlarin emosional vaziyyating xos
tosir bagislayir.

Tacriiba gostarir ki, tarbiyagilarin har giin adaptasiya prosesindo miisahido aparmalari, onun
naticolorini xiisusi doftora geyd etmolori, giymatlondirmalori mogsadsuygundur.

Davranis reaksiyasi adaptasiya dovrii miiddotindo oks olunur. Davranis adaptasiyasinin
dord osas faktorunu qeyd etmok olar: emosional vaziyyat, kommunikativiik, giindiiz yuxusu, qi-
dalanma.

Tadqiqat prosesindo usaqlarin moktabagoador tohsil miiassisosine uygunlasma voziyyati 0y-
ronilmis vo asagidaki cohotlors digqot yetirilorok +3-don — 3-5 godor qiymotlondirilmisdir.

1. Usagin emosional vaziyyati:
* Sondir, foaldir, horokotlidir. + 3
* Giiliimsayir, yaxst ohvali-ruhiyyasi var, sakitdir. +2
* Bozan fikirli olur, 6ziino gqapanir. +1.
* Az aglagandir, mizildayir. —1.
* Aglayir. 2.
* Yuxulu, aglagan, pis shvali-ruhiyyalidir. —3.
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2.Usagin sosial kontaktlari:
* Coxlu dostlar1 var, usaqglarla hovaslo oynayir.+3
* Torbiyaginin olindon tutmaq istoyir, usaqglarla hovassiz oynayir.+2
* Oyunlara lageyddir, 6zlino gqapanir.+1
* Son deyil, hotta oyun zamani da usaqlarla kontakt yaratmir.—1
* Hoyacanlanir, oyunu yarimg¢iq qoyur.— 2
* Mehriban deyil, aqressivdir, usaqlarin oyununa mane olur.—3
3.Usagin yuxusu:
* Gec yatir, tez yuxuya gedir.+1
* Tez yuxuya gedir, yuxusu sakitdir, dorindir.+3
* Sakit yatir.+2
» Mizildayaraq yatir, yuxuda hoyacanlanir.—1
* Yatarkon aglayir, yuxuda uzun miiddst narahat olur.—2
* Yatmir, aglayir.—3
4.Usagin istahast:
* Yaxsi istahasi var, momnuniyyatlo hor seyi yeyir.+3
* Normal istahasi var, doyunca yeyir.+2
* Yemoklori secir.+1
*Yemoklorin bazilorindon imtina edir.—1
* Gec, hovassiz yeyir. Yemaosino nozarat etmok lazim golir.—2
*Yemoya ikrah hissi var, yedirondo aglayir. -3

Beloliklo, yuxarida gostorilon dord amil iizro +12 vo —12 araliginda adaptasiya soviyyosi
miuoyyonlosdirilmisdir.

Tacriiba gostorir ki, adaptasiya prosesi bir giin vo ya uzun miiddot davam edo bilor. Adap-
tasiya soviyyasi ugurlu adaptasiya dovrii vo davranisda qarsiligh olagslorin davametmo miid-
datindon asilidir.

Usagin adaptasiya olunmasinin ilkin alamatlori:

* yaxs1 istaha;

* sakit yuxu,

* usaglarla hovaslo iinsiyyat qurmag;

* torbiyog¢inin miiracisting miivafiq reaksiya vermok;
* normal emosional vaziyyat.

Tadgiqatdan belo gonasto golmok olur ki, usagin moktobagoadar tohsil miiossisasino adapta-
siyas1t psixoloji, sosioloji vo fizioloji uygunlagsmalardan irali galir. Psixoloji uygunlasmanin ev
miuhitindon ayrilan usagin yeni soraito daxil olmas1 baximindan usaq bagcalarinin asas problemi
olmasi askarlandi. Usaqlarin maktabogador tohsil miisssisalarina fizioloji uygunlagmasinda da
problemlor miisahido edilmisdir.

Beloliklo, arasdirmalar noticosindo usaglarin moktoboqodor tohsil muassisoloring tam uy-
gunlasmalar1 ugilin asagidaki mosalolora diqget yetirilmosinin zorurililiyi siibut edilmisdir:

1. Psixoloji uygunlagma prosesinin optimallasdiriimasi:
* hoyacan soviyyasini azaltmagq ;
 komfort voziyyat yaratmagq;
* sosial kommunikabelliyi formalagsdirmag.
2. Fizioloji uygunlagma prosesinin optimalasdirilmasi:
» moktabagadar tohsil miiassisalorinds tohsilalanlarin xastolonma saviyyasinin asagi diismasi;
« usaqlarin fiziki inkisaf soviyyosini yiiksoltmok.

3. Psixoloji va fizioloji uygunlagmant hayata kegirmak.

Yuxarida gostorilon problemlori asagidaki prinsiplor asasinda hall etmok mogsodouygun-
dur:

* yas vo psixoloji xiisusiyyetlorin uygunlugu prinsipi;
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» metodikalarin hayata kecirilmasids ardicilliq vo marhalalilik prinsipi;

» komplekslilik prinsipi;

» yaradici foalliq prinsipi;

* usaq, valideyn vo torbiyoci arasinda miinasibatlords etibarliliq prinsipi;

* valideynlorin maariflondirilmasi, usaqlarin tolimi vo saglamlasdirilmast;

* valideynlorin gilin rejimi, uygunlasma dovriiniin xtisusiyyatlori vo onun gedisatindan asili
olan faktorlarla tanishgi.

Usaglara yanasmanin fordiliyi, diferensiasiyasinin tominati magsadi ilo onlarin fizioloji veo-
ziyyatlorinin va psixoloji hazirliglariin diagnostikas: aparilir. Bu magsadle asagidak: yollardan
istifads olunmasi maqsadouygundur:

» Usaglarin saglamliq kartlar1 dyronilir. Bu, hor bir usagin fizioloji voziyyati haqqinda roy
tortib etmoyo, miioyyon xostoliklori agkara ¢ixarmaga va isin gedisindo oldo olunacaq molumat-
lar1 nozore almaga imkan verir.

* Valideynlorlo sohbat vo anketlosdirms toskil olunur. Usagin sosiallagsmasi, giin rejimine uy-
gunlasmasi, psixoloji vaziyyatini, fordi-soxsi xiisusiyyatlorini agkara ¢ixarmaq moqsadi giidiir.

* Miisahido, nozarat edilir. Usaq qrupa golondon sonra onun moktobaqgodar tohsil miiossisasi-
nd uygunlagmasinin xarakterini qiymatlondirmak {i¢iin ¢ox vacibdir.

Tarbiyac¢inin usagin lizerinde apardigi biitiin miisahidalor uygunlagma varagolorindo qeyd
olunur. Emosional rahatlig hom uygunlagsma dovriiniin avvalinds, hoam do sonunda asas para-
metr kimi xarakterizo olunur.

Belo kompleks aragsdirmalar noticosindo usaq baggasina daxil olan usaqlarin emosional vo-
ziyyati haqqinda fikir formalasir. Bu zaman alinan moalumatlar usaqlarin moktobagodoar tohsil
miossisalorine uygunlagsmalarinin xarakterino uygundur. Belosliklo, uygunlagsma middati ilo
emosional rahatliq arasinda slaqo vardir.

Isin ndvboti morhalosinds usaglarin uygunlagmalarmin yiingiillosmasing istigamatlonmis tib-
bi-pedaqoji-psixoloji todbirlor sistemi hoyata kegirilir.

Uygunlasma dovriinds usaqlarla aparilan islor agagidaki istigamatlori ohats edir:

* qrupda rahat, emosional miihitin yaradilmasz;

* usaglarda arxayinliq hissinin formalagdirilmasi.

Tadqiqat gostarir ki, adaptasiya dovriinds usaq golbino uygun olan poetik, obrazli, emosional
nitqdon istifado olunmasi, seirlorin, laylalarin, bayatilarin, mahnilarin kémaoyi ilo usaqglarin yeni
miihiti sevinclo gobul etmoalari, onlara mohabbat vo marhomat hisslorinin tomin olunmasi tohsil
miiossisasine miivoaffoqiyystlo uygunlagma prosesini siiratlondirir.

Usagin fizioloji vaziyyati, onun otrafdakilarla iinsiyystinin formalagmasi, ogyalarla foaliy-
yatinin inkisafi adaptasiya dovriiniin xarakterini miioyyonlosdiron miihiim amillardir.
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