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Abstract. The article discusses the study of self-assessment in ped-
agogical and psychological literature. It is noted that self-assessment
has deep roots as a social and psychological concept, but as a con-
ceptual notion in pedagogy, as it is partially new as a practical method
of teaching, it needs to be developed. In order to use self-assessment
in training, it is important to study and link it to the background of
psychological self-assessment. Given this need, the essence of self-
assessment has been investigated by the method of theoretical analysis
of psychological and pedagogical literature. The study of the literature
gives the impression that although self-assessment is relatively widely
studied as a psychological phenomenon in our country, it needs to
be studied on a larger scale as a pedagogical concept.
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Xiilass. Moqalado talimds 6ziiniigiymatlondirmonin pedaqoji va
psixoloji adsbiyvatlarda todgigindon bohs olunur. Qeyd olunur ki,
6ziiniigiymotlondirma sosial va psixoloji anlays kimi dorin koklora
malikdir. lakin pedaqogikada konseptual bir anlayis kimi, gisman
veni oldugundan, onun inkisaf ctdirilmosino ehtiyac var. Tolimds
6ziiniigiymatlondirmoadoan istifado etmok magsadilo onun psixoloji
6ziiniiqiymotlondirmos fonunda todqiq edilmoasi vo onunla
slagolondirilmosi vacibdir. Bu zorurat nazsrs alinaraq, dziiniqiy-
motlondirmonin mahiyyati psixoloji vo pedaqoji adobiyyatlarin nazori
tohlili metodu ila arasdinlmigdir. Odobiyyatlarn tohlili bu ganasto
golmoya asas verir ki, 6lkemizdo éziiniqiymatlondirma psixoloji
fenomen kimi nisbotan genis arasdinlsa da, onun pedaqoji anlayig
kimi daha boyiik miqyasda tadqiq olunmasina ehtiyac var.

Acar sozlar: pedaqoji 6ziiniigiymatlondirma, psixoloji 6ziiniiqiy-
motlondirma, formativ qiymotlondirmo, adekvat dziiniigiymatlondirma,
geyri-adekvat 6ziiniigiymatlandirma, tolimds dziniiqiymatlondirms
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Girig / Introduction

Oziiniigiymatlondirma, sosial vo psixoloji anlayis kimi, dorin kéklaro malik
olsa da, pedaqoji anlayis kimi yeni tohsil islahatlanindan sonra milli tohsil
mak_amna daxil oldu. Pedaqoji sferada 6ziintigiymotlondirmo spesifik xiisusiyyatloro
malik olsa da, mahiyyat etibarilo psixoloji 6ziiniiqiymotlandirms ilo o;sarh
toskil edir. Bu sobabdan pedaqoji 6ziiniiqiymatlondirmonin mahivvotini dah?\
yaxst anlamagq igiin onu psixoloji dziiniigiymotlondirms ilo parak—:f miistovido
tohlil etmok daha magsadauygun hesab edilir. Bu mogsadlo miixtalif psixoloji va
pedaqoji adabiyyatlann tohlili ssasinda 6ziiniigiymotlondirmonin psixoloji va
pedaqoji mahiyyati nazori cohotdon aragdinlmigdir. '

Pedaqoji tadqiqatlarda dziiniigiymatlondirma. «Oziiniiqiymotlondirmo»
anlayisinin hansi manada dork edilmosi, ilk névbado, anlayisin hans: aspektdo
gf‘jﬁ]rﬁlmasi va ona hans istiqgamotds yanagilmast ilo baglidir. Oziiniigiymotlondirma
bir sira elmlor, xiisuson do psixologiya v pedaqogika elmlorinin miixtolif saholori
torofindon todqiq olunur, lakin pedaqoji aspektdon bu problem laziminca
aragdirlmamigdir. Bunun bir sira soboblori vardir. Bu, ilk névbads
dzﬁnﬁqiymatlandimonin pedaqoji anlayis kimi yeni olmasindan iroli galir. ‘

Mﬁgsu dovrds tolimin qarsisinda duran vozifolordon biri sagirdlords
ézﬁnﬁgxymstlsndinns bacanqlaninn formalagdinlmasidir, lakin apanlan miisahidalor
gdstaqr .ki, sagirdlordo bu bacanglann formalasdirilmas: fonn kurikulumlarinda
6z oksini tapsa da, Azarbaycanda aparilan aragdirmalarda bu mosolo elmi-pedaqoji
hollini tapmamigdr.

Osas hissa / Main part

Azorbaycanda pedaqoji-psixoloji adabiyyati todqiq edorkon aydn olur ki, ilk
defg psixoloji termin kimi islodilen «dziintiqiymatlondirmoy anlayisi pedaqogikaya,
veni termin kimi, fonn kurikulumlan vasitosi ilo daxil olmusdur. Bir c;'ox
metodistlor talim prosesindo sohvlor iizorinds isin ohomiyyotino toxunsalar da, na
onun genis tatbigindan, na da 6ziiniigiymotlondirmadon bohs etmomiglor. H.Baliyev
«Azorbaycan dilinin todrisi metodikasi» darsliyindo sohvlor iizorindo isi tatk;iqi
dorslarin bir névii kimi qeyd edir va bels dorslorin orfoqrafik sohvlorin aradan
qaldinlmasinda miihiim rolundan damisir [Baliyev H. 1996]. Ik névbodo. miisllim
)'azllgrdakl sohvlori qruplagdirmali, iimumi vo fordi xarakterli sohvlori geyd
ctmolidir. Bu sohvlor yazi 16vhasinds yazilaraq niimayis etdirilmoli, sohvlorin
dlagodar oldugu qaydalar izah olundugdan sonra sagirdlorin foal istiraki ilo
dizoldilmolidir. Sagirdler sohvlarini tahlil edib diizoldirlorso ds, bu. valniz vazi
qaydalarinin tatbigi ilo mohdudlagir vo qiymotlondirmo morhslosins daxil olmur.

Metodik adsbiyyatlarda 6ziiniiqiymotlondirms formativ giymotlondirmonin
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bir iisulu kimi gostorilir, lakin onun hagqinda heg bir olava m?lumat venlnqr.
«Formativ qiyn;atbndimw» adli moaqalosindo éziinijqi_\'motlom.ilmmya fgnnat!v
qivmotlondirma tisulu kimi qismon toxunan Elxan E.%o_\'larov bu ql.ymatlandllrmo.mn
magsadinin sagirdin nailivyot soviyyasini tosbit ctmok deyil, onun inkisaf
dinamikasim élgmak oldugunu qeyd edir [Baylorov E. 2011]. :

Xarict olkalorin elmi-pedaqoji odabiyyatlarini arasdxrark?n goririk ki,
Sziintiqivmatlondiima problemi il bagli xevli elmi-tadqiqat islori yazx{mns} vo bu
mosalo genis sokilda aragduilmisdir. Demok olar ki. diin_\'zmmb bﬁ.tun m}qsaf
ctmis Slkalorinin tohsil programlarinda 6ziiniiqiymatlondirmoyo ciddi ohomiyyat
verilir,

Bir gox todqiqat islorinds 6ziniiqiymatlondirma qarsihigh qiymotlsn}iims.ila
birlikde todqiq edilmisdir. Qarsihqli qiymotlondirma, mahlyy?t etl_ban ila,
sagirdlorin bir-binnin islorinin keyfiyyoti hagqinda minasibot bildirmoyi ozund:;
chtiva edir. Qarsilight givmotlondirma prosesinds sagirdlar 6z yoldaslam.up isi
haqqinda miilahizo viiridiir, vaxud giymotlondirmo skalasi ilo qiymatlondirir va
va hor ikisini birlikds icra edirlor [Falchikov N. 2001). Tolim prosesi sagirdlori
Birgo oyvronmak vo omokdashga tosviq etmok mogsodi dasiyirsa, o zaman
qiyvmotlandirma tapsinglan da buna miivafiq olmalidir. 9gor sagirdlordon qars1!1qh
Syronma prosesinda daha ¢ox soy géstormok tolob olunarsa, o zaman géstorilon
soylonn qarsiligh giymoatlondirilmosi do mithiim shamiyyat kasb edir. Qarsihglh
qiymatlondirma da. 6ziiniigiymatlondirms kimi, miisllimle sagird arasinda olan
qeyri-baraborliyi aradan qaldirmaga, talim prosesinde sagirdin statusunun artmasina
koémok cdir. Basqalarinin isi hagqinda fikir bildiron sagirdlor intellektual mithakimo
yuriitmok vo segim etmok bacanqlanni inkisaf etdirirlor. Bu, 6z isi barado
bagqalarmin fikrini 6yronon sagirdi ideyalanmi bir daha nozardon kegirmays va
miivafiq diizoliglor ctmoays havaslondirir.

Oziiniigiymotlondirmoya bir nego miallif torofindon torif verilmigdir ki,
onlardan on miifossali beladir: «Oziiniiqiymotlondirms formativ qiymotlondirmonin
cla bir prosesidir ki. burada sagirdlor 6z islori va tolim foaliyyotlori haqqinda
diisiiniir, onu giymatlondirir, eloco do miiovyan olunmus mogsad vo meyarlar
haqqinda milahizolors dair mithakims yiiriidiir, 6z islorinin giiclii vo zoif toroflorini
miioyyonlasdirir vo miivafiq doyisikliklor edirlar» [Andrade H., Du 'Y, 2007].

Oziiniigiymoatlondimmo iizro aparilan todqiqat islorinin oksoriyyati (S.Cassidy,
B.McDonald, D.Boud. M.C. Mok, P.Orsmond v basqalar1) yuxan siniflorin
tocriibasini ohato edir. Buna baxmayaraq, az sayda olsa da, ibtidai siniflordo
6ziiniigiymotlondirmoya aid todgiqat islori var. Bu todqiqat iglori (V.Broun,
M .Schwartz. H. M.Wong) géstorir ki, 7-8 vash usaglarda da 6ziiniiqiymatlondirmo
bacanglarini formalagdirmag olar. lakin bunun tGgtin xiisusi hazirhga ehtiyac var.

Sézsiiz ki, pedaqoji anlayis kimi 6ziiniigiymatlondirmos onun psixoloji mahiyyati
ilo do six baglidur. ilk dofo psixoloji anlayig kimi istifads olunan Oziintigiymatlondirmo
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termini iki sézdon: «6ziinii» vo «qiymotlondirmoy sézlorindon yaranmigdir vo
insamin 6ziind verdiyi qiymoti, 6ziindoki «mony» obrazini qiymotlondirmasi
anlamma golir. Soxsiyystin formalasmasinda 6ziiniigiymotlondirmays boyiik
shomiyyst veron rus psixoloqu A.V.Petrovski qeyd etmisdir ki, artiq 6zii haqqinda
ns is bilon insan bagqa adama diqqat yetirir, 6ziinii onunla miiqayiss edir, homin
adamn da onun soxsi keyfiyyatloring, omallarino, tazahiirloring lageyd qalmadigimi
hiss edir: bunlann hamist soxsiyyetin 6ziino verdiyi giymot meyarlanna daxil
olur vo onun monlik hissini miiayyon edir [Petrovski A. 1983].

Pedaqogika, psixologiya elmlorinds 6ziiniigiymatlondirmo mahiyyst vo mozmun
baximindan forqli olsa da, moqgsad vo prinsiplorins g0ro oxsardir. Psixologiyanin
askara ¢ixardig1 elmi naticalori nozars almagla pedaqogika elmi daha da zonginloagir.
Oziiniigiymotlondirmoni do bunun on bariz niimunalorindon biri hesab etmok
olar, giinki tolim foaliyyati ¢orgivasinda sagirdlorin ogli vo emosional soviyyslori
6ziiniigiymatlondinmonin obyektivliyine tasir gostaron mithiim amillardondir.
Tolim prosesinds éziniigiymatlondirmadon sagirdlorin bilik, bacanq vo vardislorinin
qiymoatlondirilmosi alati kimi istifads olunsa da, onun somoaroliliyins tasir gdstaron
baslica amil sagirdin psixi-emosional vaziyyatidir. Pedaqoji miistovido
éziiniiqiymotlondirmonin iisul, vasits va faaliyyst névlori na gador diizgiin vo
pesakar suratdo hazirlansa da, masslonin psixoloji aspekti nozoro alinmadig:
toqdirds dziiniiqiymstlondirma qorazli vo subyektiv natica vers bilor. Mohz bu
sobabden 6ziiniiqiymatlondirmanin psixoloji taraflori gotiyyan diqgetdan konarda
qalmamalidir.

Psixoloji tadqiqatlarda 6ziiniiqiymatlondirmas

Oziiniiqiymatlandirma anlayisinin daha genis vo tafsilath izahina psixologiva
elminds rast golirik. Psixoloji todqiqatlan arasdirarkan aydin olur ki, psixologiyada
oziiniiqiymotlondirmo daha qodim tarixo malikdir vo demok olar ki, biitin
dévrlarde aktual olmusdur, ciinki 6ziiniigiymotlondirms insana moxsus keyfiyystdir
va onu foalligmni artirmaga, 6ziinds on yitksok keyfiyyotlori inkisaf etdirmoyo
s6vq edir. Yerli vo xarici todgiqatgilar torafindon 6ziiniigiymotlondirmonin bu va
yadigar cohatlori ilo bagh maraql: tadgiqatlar apanlmigdir. Bu sahada Azorbaycan
alimlorindon 9.Bayramov, 9.9lizada, Z Veysova vo V.Olivevamin osarlorini
xiisusi geyd etmok lazimdur.

Psixoloji todgiqatlarda 6ziiniiqiymotlondirmo 6ziiniidorketmonin tarkib hissosi
kimi todqiq edilmis, onun tozahiirlori ayrt-ayn yas dévrlori ilo slaqodar
aragdinlmigdir. Respublikamizda bu sahoda apanlan tadgiqatlarda bir nego cohot
xususilo diggati colb edir. Bir sira mitalliflorin asorlorinda Oziiniigiymotlondirmo
saxsiyystin formalasmasinin osas amillorindon biri kimi nozordon kegirilir.
Ozﬁnﬁqiymatlsndirmanin tosokkiili sayasindo soxsiyyatin 6ziino, 6z monovi-

http://journal.edu.az 101



PSIXO-PEDAQOGIKA

axlagi keyfivyatlorino miinasibatinin doyismasi, 'o'zi'miitohl.il vo 6zﬁnﬁqi)fnlstlondix?1?a
asasinda éziiniitokmillagdirma. dzinitorbiyo cohdlarinin giiclonmosi qeyd edl!u:
Bu cohot. xiisusilo ©.S.Bayramovun, 9.9.9lizadonin ssarlorinds 6z oksini
tapmigdr. o e

Oziiniigivmotlondirma soxsiyyotin inkisafi va 6zﬂniidsrkmlp asas hargkstvcnm
qiivvasi oldugundan. onun psixologiya elmi miistovisindd tqdqlq edlll-mf)m zoruraty
¢evrilmisdir. Oziniigiymatlondirmanin psixoloji monasini insanin 6zind, «many
obrazina verdivi davor toskil edir. Insan 6z soxsiyyotini biitovlitkdo, ham?mm
onun avri-avr cohotlorini xiisusi olaraq giymotlondirir. Insan onu bir goxsiyyat
kimi fo.nnalhsduml bir sira amillori, masalon, manavi keyfiyyatlorini, bac.anq vo
qabiliyvatlorini. imkan vo potensialini, kollektivdo tutdugu m(jlvqeyf Vo s.
qivmotlondirir. Bozi situasiyalarda. mosalon. ailo, yaxud kollektl\{da ‘uzonns
diison masulivvatdon ¢ixis edarok milayyon addimlar atdiqda, konfliktli, yaxud
bohranli vazivvatlor varandiqda 6ziiniiqiymotlondirma xiisusi shomiyyst kosb
¢dir [Bayramov 9.. 9lizads 9. 2003]. .

Ozinigivmotlandirma psixoloji miistovido daha hassas fenomen kimi tozahiir
cdir vo bu fenomena psixologivada miistaqil anlayis kimi yanagsilsa da, onun
mazmunca «dziiniidorketmar, «dziinohormaty», «dziinitosdigy kimi basqa psixoloji
anlaviglarla da dialcktik miinasibatlori var. Bu qarsilighh miinasibatlor
oziiniigivmotlondirmani daha ciddi vo maraqh psixoloji fenomena gevirir, lakin
burada mihim bir moqam nazordon qagirilmamalidir. Belo ki,
oziiniigivmotlondirmonin birbasa slaqadar oldugu «dziinohérmat», «oziniitasdigy»
kimi psixoloji anlayviglar, minasibatlorin diizgiin qurulmadigi toqdirds, bu
qivmoatlondirmonin obyektivliyinoe, milayyan monada, mane ola bilor.

Oziintigivmoatlandirmo ilo bagli psixoloji adabiyyatlan nazorden kegirdikdo
goriirik ki. bu. 6ziinimiisahida va éziiniitohlili 6ziinda birlogdiran miirakkob bir
prosesdir. Soxsiyyatin tagokkiliniin miisyyan morhslasinds formalasan 6ziini-
givmotlondirmo miioyyon struktura malikdir. Belo ki, 6ziniigiymatlondirma
valniz soxsivyotin qabilivyatlorini, manovi keyfiyystlorini deyil, eyni zamanda
omollarini, 6z imkanlarini, perspektivlorini, 6z qarsiliqli miinasibotlorini, qrup va
kollektivdo. basqa insanlann igarisindo tutdugu yeri qiymotlondirmasidir
|Bayramov 9.. 9lizads 9. 2003].

Oziniigiymotlondirmonin psixoloji fenomen kimi nazoro garpan toroflorindon
biri do onun dinamik suratda doyismasi. inkisaf etmosi va 6ziinds yeni keyfiyystlor
chtiva etmosidir. Oziiniigiymotlondirmonin dinamik psixoloji mexanizms malik
olmasi onun obyektivliyinin vo doqigliyinin artinlmasina imkan yaradir, lakin bu
proses nozaratds saxlanilmali vo onun iigiin iradi giic sorf edilmoalidir.

Psixoloji todqiqatlarda 6ziiniigiymotlondirmonin adekvat va qeyri-adekvat
savivyalori milayyonlosdirilmisdir. Insanin 6ziindoki ayri-ayn keyfiyystlori diizgiin
qiymatlandirmasi adckvat, layiq oldugundan asagi vo ya yuxan giymatlondirmosi
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geyri-adekvat qiymotlondirma hesab olunur [Bayramov ©., 9lizado 9. 2003].
Biitiin bunlar géstorir ki, 6ziinigiymotlondirmo insanin soxsiyyat kimi
formalasmasinin aynlmaz hissosidir.

Oziiniigiymatlondirms zamani subyekt 6zii haqqinda fikir irsli siirdityiindon
gasdon vo ya bilmayorokdon tohrif edilmis, daha daqiq desok, miibaligali
miilahizoys meyilli olur. Soxsiyyat 6ziino qiymot veron zaman hiss vo duygulannin
tosiri altinda subyektivliys yol verir, O, istar psixoloji, istor pedaqoji, istarso doa
basqa miistovilordo 6ziinii qiymotlondirorken, qeyri-iradi suratdo Oziiniidayarlondirmo,
6ziiniisevma va 6ziindonraziliq kimi hisslarin tosirine moruz qala bilor ki, bu da
obyektiyliya ciddi xalol gotirir. Belo vaziyyat tolim prosesindo arzuolunmaz
haldir. Oziiniigiymatlondirmos psixoloji baximdan, nozori olaraq insanin goxsiyyat
kimi formalagsmasini, pedaqoji baximdan iss onun bilik va bacangqlarini daha
daqiq 6lgmoyas kdmok edon somarali bir alotdir, lakin bir sira masalalords oldugu
kimi, dziiniigiymotlondirmonin do tacriibado tatbiginds yuxanida geyd olunan
sobablordan qeyri-dagiglik va subyektivliyin olmast qagilmazdir.

Oziiniigiymatlandirmanin xarakterik xiisusiyystlorindan biri do budur ki, bu
prosesds insan 6ziino bagqalannin gézii ilo baxir, 6ziinii basqalan ilo miiqayise
edir, 6ziiniigiymatlondirmo zamani bagqalan 6¢lii meyarn rolunu oynayir. Bagqalan
vasitasilo insan galacok inkisaf soviyyesi vo istiqamoti lgiin miloyyan oriyentir
gotiiriir, golocokdo gormok istadiyi «moenyini miisyyonlosdirir [Bayramov O.,
Olizads 9. 2003].

Demoli, 6ziiniigiymstlondirms yalmz fordin 6ziina olan miinasibati ilo
m_ghdudlasmlr, miinasibatlor sistemindoki xarakterino goro do miioyyan olunur,
«Oziiniigiymotlondirms ii¢iin 9sas cohot insanin 6zii haqqinda bilik vs tassvviirlari
ilo barabar, yoni iimumon 6ziiniiqiymatlondirmo ilo yanasi, 6z qabiliyyatlorini,
roftar va davramislarini, monovi-oxlaqi keyfiyystlorini qiymatlondirmasidir»
[Oliyeva V. 1998].

Psixologiyada 6ziiniiqiymatlondirmanin oxlaqi, estetik, intellektual, emosional
v s. novlorindon damsilsa da, emosional giymatlondirmonin asas yer tutdugu
qeyd olunur. Insan 6ziino qiymot verdiyi igiin subyektiv amillor 6n plana ¢ixir.
Eyni zamanda, 6ziiniigiymatlondirma prosesinds «real mon» obrazi ila «ideal
mon» obrazinin miiqayisasi miihiim rol oynayir. Onlann bir-birino uygun galmosi
psixi saglamligin mithiim gorti hesab edilir. Oziiniigiymotlondirms sosial miihitda
formalasir. Bu zaman insan bagqalan ilo iinsiyyato girmoklo basariyyatin yaratdig
tarixi biliklors yiyslonir, insanlar arasinda 6ziino ideal segir, 6z qabiliyyatlorini,
monavi keyfiyyatlorini, omallorini, imkan va perspektivlorini, comiyyatda tutdugu
movqeyi, bir s6zlo — 6zii iigiin mithim olan har seyi giymotlondirorkan biitiin
bunlardan etalon kimi istifads edir. Hor hansi bir insanin 6ziinii qiymotlondirmasi
onun oziinii hansi etalonla miiqayiss etmasindon, ¢ziino hansi etalon ssasinda
qiymat vermasindan asilidir.
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Bos bu ctalon insanda ncea formalagir? Erkon yasdan usaqlara «yaxsi», «pis»
mothumlan éyradilir. Insan 6ziino giymot veranda bu tosovviirlori etalon kimi
qobul edir: :téor ctdivi horokat «yaxst» etalonuna uygun golirso, onlar mﬁsbat?
«pis» ctalonuna uygun golirsa, monfi doyarlondirir. Yas artdiqca etalonlar sistemi
do miirokkablosir [Bayramov 9.. 9lizads 9. 2003]. - . g

Kigik vash moktablilorin faaliyyatinin xarakteri, mozmun va istigamoti doyisir.
Onlarda 6ziinii moktoboagador yas dévriindo o godar do aydin biiruzo vermayan,
askar hiss edilmoyon éziinomiinasibot vo (”)zilniiqi_\'matlsndinna. elemcptlan
varanir, tosokkiil tapir vo 6ziinii daha aydin sokildo gostorir, yoni mssullyyst
sovivyosi doyisdikca 6ziiniiqiymotlondirmonin xarakterinds do miiayyon doyisikliklor
varanir. Bu iso éziiniigiymotlondirmonin ilkin morhalslorindo 6z oksini tapir.
Kigik vash moktoblilords do. moktobogador yas dovriinda oldugu kimi. xaricdon
nozarot vo oziiniigivmatlondirmonin «daxils kégurilmasi» (intcn'orizasiyasx)_én
planda olur. Buna géra da onlarda éziiniigivmatlondirmanin, asason, zahiri (fiziki)
oslamotlorina. qabiliyyat va foaliyyat noticolorinin miiqayisali tohlilino istinad
ctmoalori daxili. manovi-psixoloji keyfiyyatlorin tasvirine laziminca yer verilmasi
1lo xarakteriza olunur. Manavi keyfiyyatlorin forqlondirilmasinin lazimi saviyyado
olmamasi. «géstarilmasi miimkiin olan» (zahiri) slamatloro gore giymatlondirma,
vani éziiniigivmatlondirmonin konkret foalivyst sahosindaki naticalors goérs, eloca
do olagadar vaxin goxslorin gézii il 6lgib-bigmoak, onlann giymatini osas tutmagq,
va da onlann ragbotini. raziligin1 gazanmagq ndqteyi-nozorindan giymstlondirma
formalan istiinluk toskil edir. Kigik yashi moktablilorde adekvat 6ziiniiqiy-
motlondirma. xiisusan 6ziino ciddi. tongidi miinasibat oxlaqi roftar vo davraniglann
mithiim tonzimloyicisi olmaq haddino gader yiiksolmomis olur, yoni bu yas
dovriindo hola oxlagi-monavi sovivyods miistaqil daxili nozarat vo ziinii-
qiymotlondirmadon. onlanin aydin tozahiirindon danmismaq ¢otindir, lakin bu
keyfiyyatlorin tamolinin mohz els homin yas morholasinds qoyuldugu ssla inkar
oluna bilmaz. Onlar 6z amol vo horokatlarinin alds edilon naticalars uygun galib-
golmamoasini izloys bilir, 6z is vo foaliyyatlorini niimunslar ssasinda tanzimlamays
6yrosirlor. Onlar todricon 6z tolim foalivyatlarini do nazarstds saxlamagq,
giymotlondirmok bacanqlarma da nail olurlar. Bu zaminds idrak prosesinin
ixtiyariliyi (ixtiyari diggat, ixtiyari yaddas, qavrayisin segiciliyi, tofokkiiriin vo
toxoyviiliin magsodyonliliyi va s.) formalagir vo giiclonir. Psixi funksiyalarin
ixtiyariliyi vo daxili dorketmo planlagdirmasinin tokmillagmasi noticosinds
maktoblida 6z faaliyyatini toskil etmok va tonzimlomok bacariglarn formalagir.

Zaman keedikco sagird 6z is vo tolim foaliyyatini niimunslor ssasinda
tonzimloyo bilir, nozarotdo saxlayib, giymotlondirmoyi bacanr. Bu prosesin
ixtivariliyi formalasir vo giiclonir. Noticado 6ziiniiinkisafetdirmo montigi formalagir.
Oziiniigiymatlandirmo, sosial-psixoloji baximdan, soxsiyyat iigiin vacib olan
aspektlari giymatlondirmok tigiin 6ziinimiisahido prosesidir [Bliyeva V. 1998].
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Psixologiyada usaqlarin 6ziiniiqiymotlondirmasini 6yranmok tigiin moktablorda
miixtolif sullardan istifado edirlor ki, bunlara éziinii miistaqil suratdo tosvir
etmak, verilmis variantlarin igindon cavab segmak («Mon on yaxsi sagirdom»,
«Monim naticalarim orta saviyyadadir» v s.) aiddir. «Tapsing1 yerino yetira
bilacoksonmi?», «Bas yoldasin neco, sancs, yerino yetira bilocokmi?» kimi suallar
da vermok olar. Naticonin miivaffaqiyyatli vo ya ugursuz olmasi tapsingin asan
vo ya ¢atin olmasindan, hanst goraitds icra olunmasindan da asilidir [Oliyeva V.
1998].

Noatica / Conclusion

Aragdirmalardan sonra bels naticays golirik ki, Oziintigiymatlondirms bir gox
elmlorin, hamginin psixologiya va pedaqogika elmlarinin do todgiqat obyektidir.
Psixologiyada 6ziiniiqiymatlondirms daha qodim tarixs malikdir vo demok olar
ki, bitin dovrlerds aktual olmusdur. Azorbaycanda pedaqoji vo psixoloji
odobiyyatlan tadqiq edokon aydn olur ki, ziiniiqiymatlondirmo ilk dofa psixoloji
termin kimi yaranmis, pedaqogikada iso yeni tohsil islahatlanmin aparilmasi
prosesinda, kurkulum programinin tatbiqi zamani termin kimi istifado olunmaga
basglamigdir.

Oziiniiqiymotlondirma, istor pedaqoji, istorsa do psixoloji baximdan, miioyyan
mexanizm gor¢ivasindo tozahiir edir. Bu mexanizmin formalagmasina sagirdin
temperament vo xarakteri, onun yasadig1 vo tohsil aldig1 mithit, miiollimin pesokar
soristaliliyi vo s. kimi miihiim amillor tasir gostorir. Sagirdin tolim magsadi ils
6ziinii diizgiin vo doaqiq qiymstlondirmasini tamin etmok iigiin miiollim psixoloji
6ziiniiqiymotlondirmonin fundamental prinsiplori ilo tamis olmalidir, ¢linki pedaqoji
6ziiniiqiymotlondirmoni psixoloji dziiniiqiymatlondirmadan aynliqda gotiirmak
yanlis olard1. Bu sababdon 6ziiniiqiymatlondirmani psixoloji vo pedaqoji amillorin
vohdatinda nazardon kegirmak zoruridir.

Onu da qeyd etmoak lazamdir ki, bu sahodo apanlan todgiqat iglorinin oksoryyati
yuxan siniflorin tocriibasini ohato edir. Buna baxmayaraq, az sayda da olsa,
ibtidai siniflords do 6ziiniigiymatlondirmoys aid tadqigat islori var. Bu todqiqat
islorinin naticasinds aydin olur ki, bu yas dévriindo do usaglarda Oziintiqiymatlondirmo
bacariqlanini formalagdirmag olar, lakin bunun iigiin xiisusi hazirhq lazimdir.

Xarici 6lkalorin elmi-pedaqoji adobiyyatlarini arasdirarkan goririk ki,
6ziiniiqiymatlondirmos problemi ilo baglh xeyli elmi-tadgiqat islori yazilmig vo bu
mosalo genis sokilds aragdirilmisdr.
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