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Annotasiya. Maqalads serebral iflicli usaqlarda miihiim funksional
sistem olan horaki sistemin pozulmalarindan sohbat gedir. Haraki
patologiya sensor ¢atismazligla miisayiat olunduqda idrak faaliyyati
va intellektual inkisafdan geridaqalmalara sabsb olur. Serebral iflicin
asas klinik simptomlarina inkisafdan geridaqalma, reflekslarin diizgiin
olmayan inkisafi, tonus patologiyasi, parezlarls slaqadar motor
funksiyalarin pozulmalan daxildir. Markszi sinir sistemi
pozulmalarindan alavs, sinir-szals liflarinds, oynaglarda, qigirdaqlarda
ikincili dayisikliklar bas verir. Horaki pozulmalarla yanagi, psixikada
pozulmalar, nitq qusurlari, gorma, esitma va s. pozulmalar da
miisahida olunur. Bela ugaglarin miitaxassis kémayina va Xiisusi
qulluga ehtiyaci olur. Fiziki, amak terapiyasinin tatbiqi, nitq-dil
patologiyalar lizarinds is onlarin vaziyyatini miisbats dogru dayisir.

Agar sozlar: inkisafdan geridoqalma, haraki pozulmalar, szals
tonusunun patologiyasi, parezlar va hiperkinezlar, fiziki terapiya.
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| Usaqlarda dayaq-harokat aparat: pozulmalarimn xiisusiyyatlari

Giris / Introduction

Usaq serebral iflici (USI) — son illarda usaqlar arasinda rast galinan, sinir
sisteminin an genis yayilmis zadalanmalarindan biridir. Mahz buna gora bu kate-
goriyadan olan usaqlarin inkisafi, saxsiyyst kimi formalagmasi, comiyyats
adaptasiyas1 v2 inteqrasiyasi — bir sozls, sosiallasma zamam tizlagdiklari problemlar
m&vzunun aktualligim saciyyalondiran asas amillardandir. Orta hesabla har 1000
usaqdan 6-s1 serebral iflicdan aziyyat ¢akir, Azarbaycanda bu usaqlanin say1 4000
naferdan goxdur.

USI beyinin erkon ontogenezds (fardi inkisaf) inkisafdan qalmasi vs ya
zadslonmasi naticosinds amala galir. Bu zaman beyinin “cavan” sébalari, boyilk
yarimkiiralar daha ¢ox zarar ¢akir. Bu yanmkiiralor ixtiyari harakatlori, nitqi va
digar beyin qabigi funksiyalarini tonzimloyir. USI miixtalif haraki, psixoloji va
nitq pozulmalar formasinda tazahiir edir. Onun kliniki tasvirinda haraki pozulmalar
aparic1 hesab olunur. Bu harski pozulmalar ¢ox zaman psixoloji va nitq pozulmalan,
digar analizatorlann (gérms, esitma, taktil va s.) sistem pozulmalan ils, qicolmalarla
miigayiat olunur.

USI-nin asas slamotlarino inkisafdan gerigalma, reflekslarin diizgiin olmayan

inkisafi, tonus patologiyalan va parezlarls slagadar olan motor funksiyalarin
pozulmalan da daxildir.

Osas hissa / Main part

Serebral iflicin ilk klinik tesviri 1853-cil ilda V.Litt] tarafindan verilmisdir. Bu
xastolik toxminan 100 il arzinds “Litt] xastaliyi” adlandinlmsdir. “Usaq serebral
iflici” termini 153 Zigmund Freyde moaxsusdur. 1893-cil ilda o, batndaxili mansali,
oxsar klinik slamatlarls tazahiir olunan biitiin spastik iflic formalanm serebral
iflic qrupunda birlagdirmoayi taklif etdi.

Serebral iflicli usaqlarda heraki pozulmalar miixtalif formalarda olur. Agar
formalarda usaqlar yeriys vo 6ziiniiidaraetms bacariglanna, 6ziinaxidmat vardiglorine
ylyslons bilmirlar. Horoki pozulmalarin orta daracasinda usaglar yerima
harakatlorina yiyslonir, lakin geyri-daqiq, inamsiz harakat edir, ¢ox zaman xiisusi
vasitalordon (asa, qoltuq agaclant va s.) istifads edirlor. Bu daracays aid olan
ugaqlarin miistaqil harakat etmo va ictimai nagliyyatdan istifads imkanlarinda
¢atinliklor yaranir, onlarda 6ziina qulluq vardislari tam olaraq inkisaf etmir. Bu
manipulyasiya bacanglarinin, yani idarsetms faaliyyatinin pozulmas ils alagadardur.,
Hoaraki pozulmalarin yiingiil doracasinds usaqlar miistaqil, 6ziins inamh sakilda
ham gapali mokanda, hom ds onun hiidularindan kanarda haraokot eds, ictimai
naqliyyatindan miistaqil sokildo istifada eds bilirlor. Onlar 6zlorina quiluq eda
bilirlar, idaraetmo foaliyyati da kifayat gadar inkisaf etmis saviyyadadir. Bununla
yanasi, usaqlarda diizgiln olmayan, patoloji duruslar vo vaziyyatlar, yerimada
pozulmalar miigahida oluna bilar, harakatlar kifayat qadar cald deyil, langimis
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formadadir. ©zsla giicii azdir, ki¢ik motor harakatlorda ¢atismazhiglar méveuddur.

USI batndaxili dovrda (prenatal), dogus zamani (natal) va ya usagin hoyatinin
ilk ilinds (erkan postnatal), miixtalif manfi amillorin tasiri altinda markazi sinir
sisterninin {izvi zadoelonmalari naticasinds amoals galir. USI-nin yaranmasina bag
beyinin harakat vo horokoti tiiran markazlorinin dogus zamam va ya batndaxili
dovrdo zadalonmalori sabab olur.

Coxsayl1 tadqiqatlar gostorir ki, inkigaf etmakds olan déliin moarkoazi sinir
sistemina tasir eda bilocak 400-dan artiq amil mévcuddur va bunlar hamilsliyin
istanilan dovriinda bas vera bilar. ©n tohliikoli dévr 1so hamilaliyin 1lk dord ayi,
yani usagm biitiin organlart va sistemlarinin formalagdig1 dovr hesab edilir.
Batndaxili dovrda déls tasir eda bilacok manfi amillara bunlar aid edilir:

« hamilalik zamani ananin kegirdiy1 yoluxucu, virus xastaliklari (infeksiyalar,

qizilca, maxmorak, toksoplazmoz va s.);

* ananin orqanizmind? bas veran iirok-damar va endokrin pozulmalan;

+ hamilalik toksikozlar;

» doliin aldig) fizikr zadalar,

» digar fiziki amillor (haddan artiq isinma va ya haddan artiq soyuma, giiclii

vibrasiya, slialanma, o ciimladan, ultrabandvsayl siialann normadan artig

olmasi);

* bazi dorman vasitalarinin tasiri;

» manfi ekoloji amillar (hava va suyun istehsal tullantilan ils ¢irklandirilmaosi,

qida mahsullarinda nitratlarin, zoharli kimyavi maddalorin, radionuklidlorin,

miixtalif sintetik alavalarin normadan artiq olmasi);

* ddl 1ls ananin rezus-faktorunun, yaxud gan grupunun uygun galmamasi;

« anada olan problemlar (sokarli diabet, ganaxmalar, anemiya, stress, diizgiin

olmayan qidalanma, vitamin ¢atismazhg va s.);

« ananin zararli vordislan (narkomaniya, alkogoldan istifado, sigaret ¢okmo va s.);

» ananin yasi (18-dan asagi, 35-dan yuxar).

Serebral 1flich usaglar figiin psixi inkisafin xiisusi gernilomslar xarakterikdir.
Bu genlomalarin mexanizmi mirakkab olub, beyinin zadalanms vaxtindan,
yerindan vo daracasindan asilidir. Serebral iflicli usaglann psixi faaliyyatinin
xronoloj1 yetigmasi kaskin gakilda langiyir. Bu fonda psixi pozulmalarin, har
seydan avval, darketms faaliyystinin miixtslif formalan miisyyan olunur, Kaskin
ifads olunmug haraki va psixi pozulmalar arasinda dagiq garsiligh alags mévcud
deyil, masalan, agir haroki pozulmalar yiingiil psixoloji gerilama ila miisayiat
oluna bilor. USI-nin qaliq tazahiirlori isa ayrm-ayn psixi funksiyalarin agir
inkigsafdanqalma daracasi ils, yaxud timumilikda psixoloji inkisafdan geriqalma
il miigahida oluna bilar. Bels ugaqlar iigiin miixtalif haraki, nitq, sensor qiisurlarla
yanasi, bag beyinin {izvi zadalanmasi ila sortlondirilmis 6ziinamaxsus psixi inkisaf
xarakterikdir. Psixoloji inkisafin genezisinds sosial alagolords mohdudlugun
amala galmasi, elaca da talim-tarbiya garaiti oldugca vacib rol oynayir.
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USI zamani nainki darketmoa faaliyyatinin, ham do emosional-iradi sahalarin
do formalagmasi pozulmus olur. Serebral iflicda darketma faaliyyatinin pozulmasi
biitlin usaqlar iigiin xarakterik olan bir sira xlisusiyyatlors malikdir. Bu xiisusiyyatlare
asagidakilar aiddir:

1. Ayn-ayn psixi funksiyalarin qeyri-barabar pozulmalari — bu xiisusiyyat Si
zamam bag beyinin erkan inkisaf marholasinds mozaik xarakterli zadalanmalaria
alaqadardir.

2. Miigsahido olunan yiiksak yorgunluq alamotlori, biitiin psixi proseslarin
tilkanmasi — bunlar da markszi sinir sisteminin zadslonmaleri ila alagadardir.

3. Otraf alom haqqinda bilik va tasavviirlarin azlii — serebral iflicli usaqlar
otraf alamds bas veran bir ¢ox hadisalardan va sosial sahadan xabarsizdirlar. Cox
vaxt ancaq 6z tacriibolarinda bas veran hadisalar haqqinda tasovviirlors malik
olurlar. Bu, asagidak: sabablarls sortlonmisdir:

* macburi tacridolunma;

* uzuniniiddatli harakatsizlik, yaxud yerdayisma ils bagh ¢atinliklerls slagadar

usagin boyiiklarls, hamyasidlan ils slagslerinin mohdudlasmast;

* agyavi-praktik faaliyyot ssnasinda haraki va sensor pozulmalarin tazahiirii

1o olagadar olaraq straf alomin dork olunmasinda meydana gixan ¢atinliklor.

USI zamam miixtalif analizatorlarin koordinasiyal faaliyyatinda pozulmalar
geyd olunur. Gormanin, esitmanin, azala-oynaq hissalarinin patologiyalan
imumilikdes qavrayiga 6z tasirini gosterir, alina bilacek informasiyanin hocmi
azalir, usaglarin intellektual inkisafi mahdudlasir.

Serebral iflicli ugaqlarin 25%-da gérmo anomaliyalan, gérma qavramasinda
pozulmalar miigahids olunur. Bu pozulmalar gérmanin kifayat qador fiksasiya
ettmamasi, gérmo sahoalarinin kigilmasi, gérma dagiqliyinin azalmasinda 6ziinii
gostanr. Cox zaman ¢apgdozliik, gérmada ikilagmas, iist g6z gapaginin sallanmasi
hallarina rast galinir. Horakat mshdudiyyatlari gérma-motor koordinasiyasinin
formalagmasina mane olur. Gérmo analizatorlarinda olan pozulmalarin bu
xiisusiyyatlar atraf alamda bas veran hadisalorin, mévcud asyalarin natamam,
bazi hallarda 1sa tahrif olunmus sakilds gavramlmasina gatirib gixarr,

USI zamant egitms analizatorlariin mokan-farqlandirici faaliyyatinin ¢atismazhig
da milgahida olunur. Usaqglarin 20-25%-da, xiisuson da hiperkinetik formalarda
esitmanin azalmasi goriiniir. Bu hallarda yiiksok tezlikli sas tonlarinda esitmanin
azalmasi zamam asagi tezlikli tonlarda saxlamlmasi miisahida edilir. Bu zaman
soslorin tolaffiiziinds xarakterik pozulmalar miigsahids olunur. Yiiksak tezlikli
soslori (k, s, f, §, v, ¢, p) esitmayan usaq onlarin talaffiizii zaman1 ¢atinlik ¢akir,
nitq prosesinds bu saslori ya otiiriir, talaffiiz etmir, ya da bagqalar ils svaz edir.

USI-nin biitiin formalarinda kinestetik analizatorlarda (taktil va azala-oynaq)
agir inkisaf pozulmalar va langimalari miisahids edilir. Usaqlar gérmo nazarati
olmadan o} barmaqlarinin harakat istigamatini va vaziyyatini miayyan etmokda
¢oatinlik ¢okirlor, Barmaqlarnn ovalvan harakatlori ¢ox zaman zsif olur, asyalari
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toxunma (taktil) vasitasi ilo tanima zaman ¢atinliklor meydana ¢ixir. Usaqglarin
oksariyyatinds astereognoz (grma nazarati olmadan as.yalaq tanimanin pozulmasi
va ya imkansiz olmasi) qabanq sakilds 6ziinii gostarir. USI zamani barmaglarin

kigik motor harskatlari, agyalarla manipulyasiya bacang pozulmus olur. |
Serebral 1flicli usaqlarda, haraki pozulmalarla slagadar olarag, 6ziiniin va

strafdakilann dark olunmas: (“mon” anlayis1) pozulmus olur. Ali psixi funksiyalarn
formalagmamasi darketma pozulmalarinin asas sababi hesab edilir. ©n gox ayrn-
ayr beyin gabigi funksiyalan zarar ¢akmis olur. Zaman va makan anlayislarinin
formalasmasinda ¢atigmazliglar geyd olunur. Usaglarda badan sxeminin pozulmalar
kaskin ifads olunmus formadadir. 91, {iz vo badanin aparict hissslari hagqinda
tasavviirlar, saglam hamyagidlan ils miigayisada, oldugca gec formalasir. Usaq
onlar 6z lizorinda va bagqa saxslarin iizarinds géstormokda ¢atinlik ¢akir. Badanin
sag va sol terafinin diferensiasiyasi miirakkablogir. Makan anlayislarinin sksariyyati
(Onda, arxada, arasinda, listiinda, asagida) ¢otinlikla moanimsanilir. Usaglar
makan, masafa, uzag, yaxin anlayslanni ¢otinlikls manimsayirlor. “Uzaqda”,
“yaxinda” anlayiglan “orada”, “burada” kimi yer zorflori ils avaz olunur. Onlar
makan alaqalorini aks etdiran altinda, iistiinda, yaninda kimi zarflarin manalarin
basa diismakdo gatinlik ¢akirlor. Maktabagadar yagda serebral iflicden aziyyot
¢akan ugaqlar hacm anlayisin monimsayir, asyalarin formalarnni isa qeyri-daqiq
qavrayirlar. Oxgar fiqurlar olan daira va ovali, kvadrat va diizbucaqglini
farqlondirmakds ¢atinlik ¢akirlar.

Dayaq-harakat aparatinin pozulmalan olan usaqlarda ¢atismazhgqlar bir sira
basqa xastaliklarle ds sartlanmis ola bilor. Bu siraya peliomielit (viruslarla
yoluxma naticasinds sinir sisteminin zadslanmasi va szalalarin iflici) xastaliyina
yoluxma zamam haraki azalalerin iflici, dayag-harakst aparatinin miixtalif
anadangslms va sonradan gazanilmig deformasiyalari aiddir. Bundan basqa,
artoqripoz (3l va ayaglann ¢oxsayli anadangslma ayriliklari — bu zaman oynaglarin
harakati mohdudlagmus olur), axendroplaziya vo ya xondrodistrofiya (boyunun,
basin va badonin normal inkigafi ils yanasi, sl vs ayaglarin siimilk sisteminin
bdyiimasinda anadangalma gerilik), miopativa (azsla hiiceyralarinin pozulmasi
la bagh irsi xastalik) zamani azalalarin atrofiyasi va azsla zaifliyt xarakterikdir,

Bu kateqoriyadan olan usaqlarn kiitlavi moktablards tahsil almalarn miimkiin
deyil, onlarin psixi va fiziki inkigaf xiisusiyyatlari bunu geyri-miimkiin edir. Bels
ugaglarin motor inkigafinin gedisi pozulmus olur ki, bu da sinir-psixi funksiyalarin
formalagmasina manfi tasir gdstarir. Horakat — orqanizmin hayat foaliyyatinin
asas manbayidir. Onun asas funksiyalari — tanaffiis, qan dévrani, udma akti,
badan harakatlari, nitq, taloffiiz va s. proseslar harakatlarin hesabina hoyata
kecirilir.

Nitq aparati azalalarinds a2alo tonusu pozulmalarinin xarakterik dayiskanliyi,
onun atraf tasirlorden asili olmas:, usagin emosional vaziyyati, badanin va basin
fizioloji vaziyyati nitgin talaffiiz xiisusiyystlorini sortlandirir. Nitq szslalarinds
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hiperkinezilsrin (saxsin 6ziindan asily olmayan, geyri-iradi harakatlor) smalo
galmasi nitqi kobud, anlasilmaz va ya miimkiinsiiz edir. Bundan basqa, usaqlarda
dos qafasi azalalarinds do hiperkinezlar geyd olunur. Bels usaglarda miixtalif
horaki pozulmalar bir sira amillorls sartlanir va onlar Xastaliyin xiisusiyyatlari ils
birbaga alagadardir. Bu amillsr asagidakilardir:

* azala giiciiniin agagi olmast ilo uzlasan sarbast harskatlarin miimkiinsiizl{iyii;

sllorin yuxar:t galdirilmasi, irsli uzadilmas: va ayaglarin acilib-y181lma

harakatlarinin ¢atinliyi;

* 9zalo tonusunun pozulmasi (Dzals tonusu Hziinii hissetmaya azalonin cavab

reaksiyasidir. Hor hansi bir horokat akt1 iiciin normal azalo tonusu vacibdir.

Bu tonus usagin xiisusi pozalarim mugyyanlogdinr: ayaglar diz oynaglarinda

qatlanmug, qollar badana sixalmis, dirsok oynaqlannda biikiilmiis olur; barmaglar

yumruq kimi sixilmis olur);

* macburi harakatlorin yaranmasi — hiperkinezlar (Bu, sorbast horakatlarin

yern? yetirilmasinda gatinlik yaradir, cox vaxt onlari miimkiinsiiz edir);

* harakatin koordinasiyasinin va tarazlasmanin pozulmalari (Bu zaman oturma,

dayanma va yerima harakatlari pozulur);

* badan va onun hissalarinin harakatlarinin hiss olunmasinda pozulmalan —

kinesteziyalar (Herokatlarin hiss edilmasi xiisusi hissiyyat hiiceyralarinin

kdmoayi ilo hayata kegirilir. Bu hiiceyralor azalalards, oynaqlarda yerloasir,
badanin harskati vo vaziyysti hagqinda molumati markazi sinir sisteming

Stiiriir).

Dayaq-harakat aparatinda pozulmalar olan usaglarin tolimi poliomielit va
serebral iflicli usaglar {igiin xiisusi internat maktablarinda hayata kecirilir. Bu
maktablors moktobyash usaqglar gabul olunur, lakin bu usaqlar miistaqil harakat
edon, fordi yanasmaya ehtiyac duyan usaqlardir. Serebral iflicli usaqlar bu
maktablards xiisusi siniflors yerlosdiriliriar.

USI va onun tasnifati. Dayaq-harakat aparatinda pozulmalan olan usaqlarin
asas kontingentini serebral iflicli usaglar taskil edir. Usaq serebral iflici —
formalagmamig beyinin xastsliyidir, bu xastalik miixtalif manfi amillorin tasiri
naticasinds yaranir. Bu amillar batndaxili, dogus zamani va ilkin inkisaf dévriinda
usaga tosir eds bilor. Bas beyinin harokat markazlari zadalanmis olur va naticada
onun formalagmasinin langimasi va pozulmas: bag verir.

Serebral iflicli ugaqlarda miixtalif pozulmalar miisahids olunur:

* horokat pozulmalari;

* intellektual pozulmalar:

* nitq pozulmalar;

* beyin gabiginin ali markazlorinin funksiyalarinin pozulmalari,

Sarbast harskatlar usaqlann sinir-psixi inkigsafinda mithiim yer tutur va bu
harakatlar miisyyan maqsads yénalmis olur. Insanin formalasmasinda bu harakatlar
aparici rola malikdir. Funksional harokat sisteminin formalagmasinda beyin
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faaliyyatinin inteqrativ togkilinin do miihiim rolu vardir. Beyinin harakot
markaziarinin zadalanmasi funksional harokat sisteminin formalasma marhalslarinin

ardiciligim dayisir va zoifladir. Miitoxossislor bildirirlar ki, USI-ni erken usaghq
dovriinda agkarlamaq miimkiindiir,

Beyinin serebral iflici zaif, orta va kaskin daracalards ola bilar. Zaif daracali
serebral 1flicds usagin davranisinda problemlar olsa da, harakat eds bilir. Orta
daracali serebral iflicli usaq gozarken axsayir. Belo usagin dayaga, yaxud al
agacina ehtiyaci olur. Kaskin serebral iflic usagin biitlin fiziki qabiliyyatlarine
manfi tasir gdstarir.

Serebral 1flici olan usaqlarda bazon dyronms ila bagh, esitma-gérms, yaxud
aqli genlik problemlan ola bilar. Beyinin maruz qaldif1 zadslanmolorin Sl¢iisiindon
asil olarag, serebral iflicin daracalari dayisa bilar.

Usaq serebral iflicini ilkin alamatlors goro agkarlamaq miimkiindiir:

* qidalanmada ¢otinhiklar;

* oyaniqlig, asabilik;

* usagin 1,5 ayhiginda bagini saxlaya bilmamasi;

» haraki bacanqglann inkigafinda langimo;

» erkan sortsiz reflekslarin 4-6 aya gadar davam etmasi;

» oyuncaqglara taraf y6nalmamasi (4 aydan sonra);

* usagin geyri-iradi harakatlar etmasi;

» ana 1la kontakta girmamasi, ana siidiindan imtina etmasi.

Serebral iflicin asagidaki formalan vardir:

Spazmatik serebral iflic — azalo haddindon artig garilmis vaziyyastds olur.
Harakatlara, xiisusila ayaq, al vo bel harekatlorins nazarat olunmur. ©n genis
yayilmig formalardan hesab olunur.

Atetoid va ya diskinetik serebral iflic — badanin biitiin harakatlarina monfi
tasir gostara bilir. Asta va nazarat edilmayan badan harakatlori minimum 2z3la
garilmasi ilo miisayiat olunur. Usagin oturmasi va gazmasi ¢ox ¢atin olur.

Qarisiq serebral iflic — yuxarida sadalanan alamatlarin birlagsmis variantidir.
Belo usaqglarda azalo garilmasi ham yiiksok, ham da asag: saviyyads olur, Bazi
azalalar haddindan artiq bogalmig olur ki, bu da yondamsiz geyri-iradi harskatlorin
meydana ¢ixmasina sabab olur.

USI bir nega klinik marhala kegarak, rezidual (son natica olaraq organizmds
qalan fosadlarla miigahida olunan marhala — buna galig alamoatilar dovrii da
deyilir) marhslo ilo tamamlanir. Bu marhalada haraki stereotiplar, deformasiyalar
oziini gostarir. Xarakterik psixi va nitq pozulmalan formalagir. Bela pozulmalar
psixoorqanik sokilda inkisaf edir. Xastaliyin agirhq daracasindan asili olaraq,
usaqlar miistaqil vo ya basqalannin kémayi ila harakat etmayi, oxumagi, yazmag,
6ziinaxidmat bacariglarimi manimsayirlor. Tadris imkanlan, nitgin, yazinin,

hesabin Oyronilmasi va sosial uygunlasma psixikanin, miicarrad tafakkiiriin
pozulma daracasindan asilidir. Bels usaqlarin xarakterindaki patoloji xisusiyyatlor
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diizgiin olmayan torbiys ils izah olunur. Eqoizm, haddindan artiq talobkarlgq,
hatta kliniki daracado tiindmacazliq meydana cixir. Bazi hallarda yeniyetmoalik
dgvriinda xestalikls slaqadar nevrotik simptomlar da tazahiir edir. Bela xastolarin
miialicasi uzunmiiddatli va kompleks xarakterli olub, fizioterapevtik amaliyyatlan
va milalicavi badan torbiyasini 6ziinda ehtiva edit. Usaqlar sanatoriyalarda, borpa
markazlarinda uzunmiiddatli miialica alirlar,

Xastaliyin milayyan kinestetik formalar: u¢lin dorketmo faaliyyatinin bir sira
pozulmalan xarakterik hesab olunur. Spastik diplegiya (hor iki atrafda azalalorin
haddan artiq garilmasi}) zamani mokana baladlesmanin 6ziinii kifayst gadar
gostarmamasi garaitinds sifahi-montiqi tafakkiiriin qanaatbaxs inkisafi miisahida
olunur. USI-nin bu formasinda ugaqlar iigiin montiqi tafakkiiriin, nitq tocriibasinin
igtirakin talab edan tapsiriglarin yerina yetirilmasinds xiisusi ¢atinlik yaranmur.
Bununla yanagi, onlar makana baladlagms ila alagadar tapsinglarin yerina
yetirilmasinds bir ¢ox gatinliklarls gargilasirlar: asyanin formasinin daqiq suratini
gixara bilmir, asimmetrik fiqurlan ¢ox vaxt giizgii goriintiisii kimi tosvir edir,
badanin va istigamatin sxemini ¢atinlikla manimsayirlar va s. Bels usaqlarda cox
vaxt sayma bacanglarinda pozulmalar da miisahids olunur, Bu pozulmalar
kiitlanin qlobal sakildo qavranilmas, tam ils onun hissalarinin miiqayisa edilmasi,
say tarkibinin monimsanilmasinds, adadlorin ardicil diiziiliisiiniin gqavranilmasi,
riyazi igaralorin menimsanilmasindaki ¢atinliklards tozahiir edir, Al beyin gabigi
funksiyalarimn ayri-ayn lokal pozulmalari bazan kaskin ifada olunmus akalkuliya
(raqamlari tanimamagq) formasini alir. USI-nin digar formalarinda da bu, miisahida
oluna bilar, lakin onlar daha gox spastik diplegiya zamani miisahida olunur.

Hemiparez — badonin bir tarafinin, (sag va ya sol yarimkiiranin) zadalonmosidir.
Sag torafin hemiparezi zamani ugaqlarda oksar hallarda optik-makan disgrafiyasi
(yazida pozulmalar) misahida olunur. Optik-mskan pozulmalan oxu va yazi
zamani amald galir: oxu miirakkablogmis va langimigdir, ¢linki usaqlar yazilisca
oxsar olan harflori qarisiq salirlar, yazi zamam ise giizgiivari yazi elementlori
miigahida olunur. Hemyagidlan ilo miiqayisada onlarda badanin sxemi hagqinda
tasovviirlor daha gec formalagir. Onlar uzun miiddast sag va sol tarafi farglandira
bilmirlar. '

USI-nin hiperkinetik (yiingiil formada zadalonmalar) formasinda intellektual
pozulmanin qurulugu 6zilnamaxsuslugu ilo segilir. Beyinin gabiqalt: sahalarinin
daha ¢ox zadslonmasi 1la alagadar olarag, usaglarin oksariyyatinda intellekt,
potensial olaraq, saxlanmig olur. Pozulmanin qurulusunda aparict yeri esitma
qavrayiginin kifayst qadar olmamas: va nitq pozulmalan (hiperkinetik dizartriya)
tutur. Nitqin tasdigini talab edan tapsiriglarin icrasi zamani ugaglar ¢atinlik ¢akir,
vizual talimatlar 1so daha yaxs icra edirlar.

USI-nin hiperkinetik formas: liciin mokanda baladlasmonin gonaatbaxs inkisafl
xarakterikdir. Talim zamani yaranan ¢atinliklor iso ¢ox zaman nitq v esitma
pozulmalan ils alagadar olur. Serebral iflicli usaglar ii¢iin emosional-iradi sahanin
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miixtalif pozulmaiar: xarakterikdir. Bir qrup usaglarda bu pozulmalar yiiksak
emosional hayacanlanma, qictqlanma, yiiksak haraki faalliq (dacsllik) saklinds,
digarlorinds tormozlanma, utancaqlig, casaratsizlik saklinds tazahiir edir. Shvali-
ruhiyyanin dayigmaya olan meyilliliyi oksar hallarda reaksiyalarin emosional
atalatliliyi ilo yanag: miisahida olunur. Bels ki, aglamaga va ya giilmays baslayan
usaq dayana bilmir. Emosional hoyacanhligin yiiksok soviyyada olmasi gox
zaman aglaganliq, qiciqlanma, arkGyiinliik, etiraz reaksiyas: ilo birga miisahida
olunur. Bunlar ugaq yeni miihits diigdiiyii va ya yoruldugu zaman daha da artir.
Qeyd etmoak lazimdir ki, haraki pozulmalar serebral iflicdan aziyyat ¢akan
usaglarin hamisinda miigahids olunmur: intellekti saxlanmis usaqlarda aqli
cahatdon gen qgalan ugaqlarla miigayisados daha az, spastik ugaqlarda iss hiperkinezli
usaqlara nisbaton daha az miisahida olunur.

Serebral iflicli usaqlarda saxsiyyastin inkisafinda pozulmalar geyd olunur, Bu
pozulmalar bir ¢ox amillsrin faaliyyati ila (bioloji, psixoloji, sosioloji va s.)
baghdir. Oz vaziyystinin dork olunmasi ilo bagli reaksiya ilo yanasi, sosial
deprivasiya (psixofizioloji va sosial ehtiyaclarin tomin edilmasi gabiliyyatinin
azalmasi va ya tamamila itirilmasi) va diizgiin olmayan tarbiya do buna 6z
tosirinmi gdstonr. Fiziki ¢atigmazliglar ugagin, yeniyetmanin sosial vaziyyatina,
mdvqgeyind, onun atraf alamlo miinasibatina shamiyyatli daracads tasir gostorir.
Aparict foaliyyatin vo otrafdakilarla tinsiyystin tahrif edilmasi bunun naticasi
kimi 6ziinii gostarir.

Serebral iflicli ugaqlarda faaliyyats istigamotlanmis motivasiyanin asagi
diigmasi, narahatly va iinsiyyatlo alagadar qorxular, sosial alagalorin miimkiin
qadar mahdudlagsmasina meyillilik kimi inkisaf pozulmalarina rast galinir.
Saxsiyyatin inkisafdan galmasi hayatin praktik va maisatla bagh taraflarina zaif
baladlagmads, gararlarin sadsliyinds tazahiir edir. Usaqglarda va yeniyetmalarda
mistaqil praktik faaliyyat istayi va bacanginin olmamasi formalasir. Casaratsizlik,
utancaqhg, 6z maraglarmi gorumaq bacanginin olmamasi kimi gaxsi xiisusiyyatlarin
formalagmas sosial adaptasiyanin ¢atinlagmasina sabab olur. Bu, yiiksak hassaslig,
tasirlilik, kiisayanlik, 6ziinagapanma ils miisayist olunur.

Intellektin asag1 saviyyasi saxsiyystin inkisaf xiisusiyystlorinin, dyranmo
maraqglarinin, tonqidi yanasmanin agagi soviyyasi ila xarakterizo olunur. Bu
hallarda natamamliq hissinin oldugu vaziyyatlar daha az tazahiir etss da, lageydlik,
ixtiyari cahdlarin va motivasiyamin zaifliyi qeyd olunur. E.S Lalijnyukun fikrinca,
nevroloji pozulmalar (USI-nin formalan) il xastalarin xarakterik va emosional
xlisusiyyatlori arasinda miiayyan qadar korrelyasiya (bir va ya bir ne¢a gdstarici
arasinda asililiq) hiss olunur: spastik diplegiyali usaqlar qorxmaga meyillidirlor,
casaratsizdirlor, passivdirlar, atrafdakilarla iinsiyyata, slagoys gatinlikla girirlar,
fiziki qisurlu olmalart onlara ¢ox agir tasir gostarir. USi-nin hiperkinetik
formasinda isa usaqlar daha faal, emosional, iinsiyyatcil olurlar, cox zaman &z
qiisurlarina o godor ds tanqidi yanasmir, 6z imkanlarini haddindan COX

qiymoatlondirirlar.
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Belolikla, serebral iflicli ugaqlarin psixoloji inkisafi darketma faaliyyatinin,

emosional-iradi sahanin v goxsiyystin formalasmas: prosesinin pozulmasi ils
xarakteriza olunur.

Haraki funksiyalarin formalagmas: {igiin apanlan korreksiyaedici igin kompleks

sisteminin asas istiqamatlarine medikamentoz, fizioterapevtik, ortopedik miialicalar
daxildir. Bundan olava, miixtalif masajlar va miialicovi idman harakatlari hayata
kegirilir. Quisurun strukturundan, xiisusiyyatindan, usagin psixi foaliyyatindan va
somatik vaziyyatindan asil olarag, bu mitalics fardi xarakter dasimalidir. Fizioter-
apevtik miialica spastikliyin zaifllomssina, azalalards gan ddvraninin
yaxsilagdirlmasina y6naldilmslidir. Ortopedik todbirlar ortopedik rejim va
vasitalarin istifadasini nazards tutur.

Usaq serebral iflicinin miialicasi kompleks sakilda hayata kegirilir:

1. Medikamentoz miialica.

— 9zalo spazmim aradan galdirmaq iiciin darman preparatlan (baklofen,

midokalm vs s,)

— beyin metabolizmini artirmagq {igiin nootrop preparatlar (pirasetam, pantogam

V3 s.)

—antihomotoksik terapiya — bioloji milalics metodlan (usaqlarin orqanizminds

toksinlorin temizlsnmasina va immun sisteminin giiclondirilmasins ydnalmisdir);

— simptomatik miialica (qicolma sleyhina, dehidratasiyaedici preparatlar va s.).

2. Tibbi reabilitasiya metodlan:

~ fizioterapiya;

— kinezoterapiya;

— mMassaj;

— logopedik va psixoloji miialica;

— refleksoterapiya.

Ortopedik va carrahi miialicalar:

— 9zals va vatarlards apanilan amsliyyatlar (miotenotomiya);

— oynagqlarda aparnlan rekonstruktiv amsliyyatlar;

- ortopedik ayaggabidan, korsetlardan va s. istifadas.

3. Zooterapiya — ippoterapiya (atlarla miialics), delfin terapiyasi, konis-
terapiya (itlorle miialics), cat-terapiya (pisiklarla miialics) va s.

Bu miialico metodlanndan heg biri digarini svaz eds bilmaz, ona gora da
miialica, patoloji prosesin xarakterindon asili olaraq, kompleks va sistemli

aparilmalidur.

Natica / Conclusion

Belolikls, aragdirmalardan bu naticaya galirik ki, serebral iflicli usaqdlarda
haraki patologtya sensor ¢atigmazliglarla milgayiat olunduqda idrakin va intellektin

inkisafdan qalmasina sabab olur.
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Serebral iflici olan usaqlar, bir qayda olaraq, miitaxassis kémayina va xilsusi
qulluga ehtiyac duyurlar. Fiziki, smak v nitq-dil terapiyasimn tatbiqi usaglarin
vaziyyotini yaxgilagdinr. Usaqlara fiziki terapiya vasitasilo yerimok, oturmaq,
tarazli1§: saxlamagq, amak terapiyas: vasitasilo geyinmak, soyunmagq, gidalanmagq,
yazmaq vo s. Oyradilir. Nitg-dil patologiyas: ils bagli masqlor zamani ise ugagin
danigiginda, insiyyst prosesinds yaranan problemlorin aradan galdirilmasi
1stigamatinda 1slar aparilir.

Dayaq-harokot aparatinda pozulmalan olan insanlar camiyyatin aynlmaz
hissasidir va onlarin vaziyyatlorinin hartarafli 6yranilmesi, adaptasiya, inteqrasiya
problemlorinin aragdirilaraq iiza ¢i1xarilmasi, onlarin halli yollarimin tapilmasi bu
gunlin an vacib masslslsrindondir. Problem ham manavi, ham ds psixoloji-
pedaqoji baximdan ¢ox shamiyyatli oldugu ti¢iin hamige 6z énamli yerini goruyub
saxlamigdir. USI - inkisaf edan bir xastalik deyil. Yas artdiqca vo miialiconin
tosiri altinda usagin vaziyyati miisbata dogru doyismays baglayir. Buna gors do
serebral iflicli usaqlarin hoyata adaptasiyasi v comiyysts integrasiyas: iigiin
biitiin miimkiin imkanlardan istifado etmak tovsiya olunur.
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