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“Informasiya camiyyatinin falsafi
problemlari” gobasinin kigik elmi isgisi

iNFORMASIYA TEXNOLOGIYALARI VO GONCLIK

XX asrin son onilliyinds informasiya vo kommunikasiya tex-
nologiyalan comiyyatin inkisafina tasir gostoran osas amillardon bi-
rina ¢evrilmisdir. Onlarin tasir dairasi dovlat strukturlarini vo vatan-
das comiyyati institutlarini, iqtisadi va sosial sahalori, €lm va tahsili,
modoaniyyati vo biitévlikds insanlarin hoyat torzini ohato etmisdir.
Bir ¢ox inkisaf etmis va inkisaf etmokdas olan dlkalar informasiya vo
kommunikasiya texnologiyalarinin verdiyi istiinliiklordon faydala-
nirlar. Hazirda informasiya comiyyatina istigamatlonmis yolun bags-
riyyatin galacayina gedon yol oldugu artiq he¢ kimds siibho dogur-
mur.!

Internet insanlarin ¢ox qisa miiddat arzindo maneasiz olaraq
uzaq monbolordon informasiya aldo etmasino kdmak edir. Diinya
praktikasinda elektron yazismalardan alimlar, sonatkarlar, biznes-
menlor, miixtalif peso sahiblori bilik, informasiya miibadilasi, uzaqg-
da yasayan va bagqa tohsil soviyyosino malik hemkarlari ilo olaga
qurmagq iigiin genis istifads edirlor ki, bu da alqislanas1 bir haldir.
Bununla belo, har sahada oldugu kimi burda da monfi istigamatlor
var. Bela ki, miitomadi olaraq Internetdon istifado etmok insanda
get-geda asililiq amolo gatirir, onu real hayatdan uzaqlasdiraraq vir-
tual ¢orgivaya salir. Hans1 ki, bu alomds real hayatdan forqli olaraq,
miinasibatlor, hadisalar elektron yollarla hayata kecirilir. Belaliklo,
insan 6ziina qapanir, diinyadan uzaqlasir. Bu da an gox yeniyetmalo-
rin vo gonclorin hoyatinda Oziinli gostorir. Onlar interneti sadaco
vaxt kecirmak {igiin bir vasito olaraq goriirlar. Tariximiza nazar sal-
saq gororik ki, lap gonc yaslanndan insanlar diplomatik funksiyalar
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yering yetiriblor, imperiya, dovlat qurub, hokmdarliq ediblor.

Yeniyetma comiyyatin ham 6yranmoays daha ¢ox meyilli, hom
ds konar tasirlora daha tez diigon hissasidir. Ciinki bu bir hagigatdir
ki, bazan yeniyetmolorin hoyatina daxil olan yenilik ham 6zlari, hom
ailolori, ham ds biitovliikkdo comiyystimiz li¢iin narahatliq doguran
problemloarls tizlosmolarina sabab olur. Son illords hayatimiza daxil
olan va xiisusan, yeniyetmolorin asas masguliyyatina ¢evrilon Inter-
net intellektual inkisafa b6yiik komak edir. Bunlar Internetdon istifa-
donin miisbat torofleridir. Bununla yanagi, internet yeniyetmolarin
hoyatinda miioyyan monfi fasadlar da dogurur. Bels ki, yeniyetmolor
monaviyyatlarina monfi tasir gostoran, arzuolunmaz tasirlors gatirib
¢ixaran internet saytlarina da daxil olurlar. Bu iss hals 6ziinii tasdiq
etmamis yeniyetmonin galocok hoyatinin yanlig istiqgamotds forma-
lagmasina sabab olur. Gonc naslin niimayandsloari arasinda miisahido
olunan bu menfi cohatlor vaxtinda Internetdon diizgiin istifads olun-
mamasindan irsli galir. 9gor birinci giindon kompiiter qarsisinda ay-
logan usaga internetdon diizgiin istifads baga salinmasa, o yeniyetmo
va ganc ¢aglarinda sohv addimlar atacagq.

Son zamanlar azyaghlarn vo yeniyetmalorin Internet-klublara
axminin giiclonmasi miigahida olunur. Slbatts, ssrimiz informasiya,
texnologiya osridir, miiasir comiyyatin talobloari farglidir, miiasir in-
san Oziuni kompiitersiz tasavviir etmir. Bu baximdan ganc noslin
texnoloji yenilikloro daha ¢ox diqqst yetirmasi taqdiralayiqdir. An-
caq taossiif doguracaq cohat ondadir ki, bazi ganclorimiz kompiiter-
don savad, bilik almaq, nasa Gyronmok avazina aylanca vasitasi kimi
yararlanir, vaxtlarimi asason miixtalif oyunlar oynamagla kegirir.

ABS$-daki Saint Leo Universitetinds 20 il boyunca apanlan
aragdirmaya gora bu vaziyyst uzunmiiddatli da ola bilir. Oziinds zo-
rakihg1 ehtiva edon oyunlarin insan psixologiyasina tasiri yalmz
usaglar iigiin yox, yetkinlor iigiin da tohdidedici 6lgiidadir.! Bir qrup
usaga 10 dogigadon daha qisa bir miiddat arzinds zorakiliq moz-
munlu oyunlar oynadilib, daha sonra bu usaglann ruhi vaziyyatlorini
tayin etmays kdmakgi olacaq psixoloji testdon kegirilib. Usaglarin
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oyundan az miiddat sonra tocaviizkar davranislar sorgilodiyi tosbit
edilib. Yas1 13-15 arasinda dayison 600 usagin miiallimlari vaxtinin
¢oxunu tahliikali oyunlarla kegiron sagirdlori digarlari ilo miiqayisa
edorak onlarin daha aqressiv olduqglarini s6ylayiblor.

Molum oldugu kimi, Internet-asilihgina maruz galanlar, osa-
son, usaq va yeniyetmolordir. Orta vo yash noslin niimayandalori
arasinda bu sindromun slamatlorini miisahids etmak, demak olar ki,
geyri-miimkiindiir. Ciinki homin naslin niimayandslerinin Internetdo
oylonmays ya vaxtlan olmur, ya da bu texnologiya ils islamayi ba-
carmirlar. Microsoft sirkotinin aragdirmalarina gors, artiq diinyada
Internet istifadagilarinin say1 1,3 milyard nafardon ¢oxdur, onlardan
da 50%-i mahz 8-15 yas arasinda olan insanlardir.! ©gar ke¢an asrin
90-c1 illarinda yeniyetmalor, asason, musiqi dinlomakls va televeri-
lislora baxmagqla aylonirdilorss, artiq miivafiq yas kateqoriyasina aid
olanlar1 kompiiter vo Internet daha cox calb edir. Qarb 6lkalorindo
miiasir maktablilorin 70%-2 qadori 6z maraglar va ayloncas vasitals-
ri barada sorguya cavab verarkon Internetin adim ¢okirlor.

Usaq va yeniyetmolorin Internetdon asihi vaziyyats diismolori-
nin an tohliikkali toraflorindon biri onlarn cinaystkarlarin hadafing
¢evrilmoleridir. Miioyyan Internet saytlarinda goxlu vaxt keciran
usaglar cinayatkarlarin maraq dairasina diisiirlor. Usaq psixologiya-
sina yaxsi balad olan hamin mokrli insanlar onlar miixtalif calbedici
vasitalorlo alo almaga galisir, sirniklogdirici vadler verirlor. Homin
vadlarin reallagdirilmasini iss yalniz valideynlorin bundan xabar tut-
mayacagl halda miimkiin olacagini usaqlara inandirmaga ¢aligirlar.
Aparilan tadqigatlara gora, diinyada Internetds onlayn istifads eden
har dord usaqgdan ti¢ii 6zii va ailasi haqqinda informasiyani vermaya
hazirdir, bes usagdan biri isa har il miixtalif cinayastlorin qurbanina
cevrilir.

Internet-asililigin yeniyetmoalords 6ziinii gdsteran neqativ to-
sirlorindon biri do mental xiisusiyyatlorlo baghidir. Misahidalar gos-
torir ki, bu ciir yeniyetmoalards vatanparvarlik hisslori zaif olur, onlar
milli-monavi dayarlars lageyd miinasibat baslayir, kosmopolit dii-
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siinca tarzina malik olurlar. Bu iss, biitovliikds, comiyyatin, dovlatin
galocayi ligiin bir tohliikadir. Bela usaglarin galacakds harbi xidmat
ke¢masinda da ciddi problemlor yaranir. Internet-asililiq sindromuna
diicar olanlar arasinda usaq vo yeniyetmoalar goxluq togkil etdiying
gora, bu problemin gargisinin alinmasinda, ona qars1 miibariza apa-
rilmasinda valideynlorin vo miisllimlarin iizerine xiisusi vozifs di-
siir. Valideynlorin bu sahadoki vazifalarini laziminca icra eds bilmos-
lori iigiin miixtalif beynalxalq taskilatlar vo informasiya texnologiya-
lan sirkatlori tolimatlar, yaddas kitabgalan hazirlayirlar. Usaglanni
Internetin zararli tasirlorindan qorumagq tigiin, ilkk névbado, valideyn-
larin va miisllimlarin 6zlarini bu sahada maariflondirmak, onlara bu
tohliikani anlatmaq lazimdir. Onu da nazars almaq lazimdir ki, miix-
talif obyektiv va subyektiv sabablara gora he¢ do homigs valideynlor
usaglarina nozarat eds bilmirlor. Usaqglar giiniin miioyyan vaxtlarin-
da Internet-klublarin xidmatindan istifads etmak imkanina malikdir-
lor. Bu baximdan, miivafiq dovlat organlarinin iizarins das ciddi mis-
siya diigir. Usaq va yeniyetmalari gqeyd edilon asililiq sindromundan
gorumaq ii¢iin Internet-klublarin {izarina miiayyan vazifalarin qo-
yulmasi zarurata gevrilir. Artiq bir sira 6lkalards bu masals ilo bagh
miioyyon normalar, qaydalar yaradilaraq totbiq edilmokdadir. Bu
problemin halli {igiin sistemli sokilda faaliyyat gostarmays va hiiqu-
qi tonzimlomo vasitalari ila yanasi, adat-ononalardon, milli-manavi
normalardan, homginin texniki-texnoloji imkanlardan istifado etmo-
ya ehtiyac var. Burada valideynlords, sagirdlorde vo miiallimlards
informasiya madoniyyatinin formalagdirilmas1 an somarali vasita ki-
mi ¢xis eda bilar. Valideynlor, ilk ndvbada, Internetdoki tahliikalor
vo tohliikkasizlik qaydalan hagqinda molumatlandinlmalidirlar. Bu
moalumatlara uygun olaraq onlar usaqlarinin Internetdoki davramgina
nozarat etmoalidirlor. Homginin Internetdan istifado edan usaglarnn
yas xiisusiyyatlori do nozars alinmalidir. Ciinki usaq 6z psixoloji in-
kisafinda bir-birindon ciddi sakilds farglonan miioyyan morhalalor-
don kegir. Bu magamlar onlarnn Internetdoki davramginda da 6ziinii
gostarir. Valideynlarin bu barads bilgilorinin olmasi onlara usaglar-
na Internetls davramis gaydalarina dair tovsiyyalor vermosing sorait
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yaradir. Bir qayda olaraq, miitoxassislor Internetdon istifads edan
usaqglan agagidaki intervallar {izro yas xiisusiyyatlorino béliirlor: 7
yasadok; 7-10 yas; 10-13 yas; 14-17 yas.!

Informasiya texnologiyalan da ugaglarin Internetdoki tohliiks-
sizlik saviyyasinin yliksaldilmasi tigiin miixtalif texniki va program
vasitolorini taqdim edirlor. Homin tohliikasizlik vasitalori hagqinda
valideynlarin vo miisllimlarin malumatlandirilmasi da vacibdir. Ye-
niyetmoalarin asudo vaxtlarinin xiisusilo ¢ox oldugu yay tatili dov-
runds daha ¢ox kompiiter garsisinda olurlar. Yoni bu, onlarin kom-
piiter oyunlarindan, Internetdon asili voziyyats diisms riskinin yuk-
sok oldugu dovrdiir. Onlarin bu riskdon qorunmalari, homin vaxt-
dan, kompiiter vo Internetdon samarali istifads etmolorinin taskili da
aktual masaladir. Sovetlar Birliyi zaman yay tatili dévriinds usaqla-
rn istirahatinin samarali togkili magsadils turizm bolgalarinds tarbi-
ya¢i-miiallimlarin nazarati altinda pioner diigargalori faaliyyat gosto-
rirdi. Indi homin miisbat tacriibaden istifade edsrok Internet-diigor-
galar togkil etmok olar. Internet-diisorgalords usaqlarin kompiiter vo
Internetdon diizgiin, tohliikasiz va semarali sokilds istifadasi toskil
edilo bilar ki, bu da maktablilords imumi diinyagoriisiiniin artmasi-
na, informasiya madaniyyatinin formalasmasina, onlarin yeni infor-
masiya texnologiyalarini msnimsamalaring, biitovliikda, layiqli sox-
siyyat, votondas kimi yetismosino komok eds bilor. Eyni zamanda,
bu diisorgalordo miixtalif idman yarislarinin, tabiat giisolorino eks-
kursiyalarin tagkili, amoak bacariglarinin artirllmasi usaqlarda real
mokanla virtual mokan arasinda diizgiin balans yaratmaq vardislarini
asilamaga xidmat edo bilor. Bu 152 yeniyetmalorin galacakds diizgiin
hoyat torzi qurmalarina, tokco virtual mokana baglanmamalarina, re-
al hoyatin doyarini anlamaga va zaruri sartlorina amal etmalaring ko-

mok gostorar.

Acar sozlor: internet, informasiya, Internet-asililigi, yeniyet-
ma.

! Eropos A.IO., Urymuos C.A. Paccrpoiictsa nosenenus y noapoctkos. CIIb:
«Peuny, 2005.
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Xyman JMHUHOBA

AH®OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTAHA U
MOJIOAEXbD

PE3IOME

B cratbe orMmedaercs ponb MHTEpHETa B KHU3HH ITOJIPOCT-
KOB, a TaKXX€ IPOBOJIUTCS COLHUAIbHO-QHIOCOPCKUH aHAIH3 €ro
BIUSHHUA Ha UX HHTEIUIEKTyalbHOE pa3BUTHE. PaccMarpuBas mo-
JIOXXUTENBHOE U OTpHLATENIbHOE Bo3aeiicTBue MHTepHETa, aBTOp
aKIIEHTUPYET BHUMaHUE Ha OJHOM M3 CaMbIX PacIpPOCTPAHEHHBIX
MOBEAEHYECKUX (POPM 3aBUCUMOCTH — VIHTepHeT-3aBHCHMOCTH. B
pabore Mmog4epKUBaIOTCA OHOJIOTHYECKHE, COLMAIBLHBIE U WHM-
BHIyaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKHE (aKTOpbl pucka (GOPMHPOBAHHS
HMHTEpHET-3aBUCUMOCTH, IPUBOIATCSA PE3yJIbTAaThl MCCIIENOBAHUM
3apyOeXHBIX Y4EHBIX B 3TO# ob6nactu. Taxoke mpemiaraercs npo-
BOIUTH MEPOIPHUATHS 110 UBMEHEHHUIO HANPABJIEHHOCTH IICHXOJIO-
THYECKOH 3aBHCHMOCTH B BBICHIMX Y4Ye€OHBIX 3aBeleHHAX. [lanee
aHAJIM3UPYIOTCS CIIOCOOBI 3aIUTHl OT HETaTHBHBIX IOCIIEACTBHI
HurepHera.

KnroueBrie cioBa: Humepnem, ungpopmayus, NHtepHer-
3aBUCUMOCTB, HOOPOCMOK.
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Humay EMINOVA
INFORMATION TECHNOLOGY AND YOUTH
ABSTRACT

The article studies about the important role of internet in life
of teenagers, at the same time it analyzes the social and philosoph-
ical impact of the internet on intellectual development of teenag-
ers. Considering the positive and negative impacts of the Internet,
the author focuses on one of the most common behavioral forms
of dependence — Internet addiction. The article emphasizes the
biological, social and individual-psychological risk factors for the
formation of Internet-addiction, presents results of studies by for-
eign scientists in thes field. It is also proposed to carry out activi-
ties to change the orientation of psychologi cal dependence in
higher education institutions. Also the article analyzes the ways of
protection from negative effects of the Internet.

Keywords: Internet, information, Internet-addiction, teen-
ager.
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