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KLASSIK MUSIQININ DEPRESSIYAYA T3SIRi, XRONIKi
X9STILIKLS MUALICS SORAITINDON NARAHATLIQ

Asraf YOUSEFI

Musiqi, digsrterapevtlardan farqlandiran musiqi terapiyasinin asas alstidir. Musiqiterapevtlorinden arpa terapiyasi
ils sada bir s6hbat etmak taleb olunmur, ancaq s6z svazine arpa terapiyasi ile Unsiyyst qurmaq Ugin musiqi va
musiqi faaliyystlsrindan istifada edirlar. Iran comiyyati son onilliklarde miixtalif musiqi Gslublarinin yaranmasina v
geyri-mitanasib ve qeyri-barabar yayilmasina sahid oldu, xisusile digar madaniyyatlerden tasirlanir. Mashur
madaniyyati birlegdirmak va bdyiitmak, tablig etmak va eyni sarhaddsn va miihitdan anenavi markazler yaratmaq
uedn yeni imkanlaria élks daxilinda farqli madaniyyatlari birlik ve ortaq bir blgaya istigamatlandirmak lazimdir. Bu
hadafler: 1) Tedqiqat sahesinin maqsad va ananalsrini va onun qorunub saxlaniimasi va yayilmasi strategiyalarini
izah etmak, 2) Azerbaycan bélgasinin madaniyyst mekanlarinin bu bélganin niimayisi va folkloru tgiin talablarini
izah etmak, 3) Madani-badii markazlarin asuds vaxtlarini kegirmekda rolunu izah etmak, 4) Terapiyada musiqi
sanatinin gizli qabiliyystlerindan istifads. Bu tadgigatin maqsadi travma sonrasi stress pozgunludu olan xroniki
xastaliklari olan insanlanin Gmurmi saglamiigi tizerinds musiqi terapiyasinin effektivliyini qiymetlandirmekdir. Tedgiqat
dizayni nazarst qrupu ile yan eksperimental sinaqdan avval testdan sonraki test idi. Statistik shali 2021-cii ilds
Tabrizds travma sonrasi stress pozgdunludu olan xroniki xastaliklari olan insanlar idi. Bu isi aparmagq Uglin travma
sonrasi stress pozguniugu olan xroniki xastsliklari olan 60 nafar mévcud segma metodu ile secildi va tasadiifi
olaraq tacriiba va nazarst qruplarina tayin edildi (her qrupda 30 nafar). Tadgiqat vasitssitestdan avval va sonraki
testin iki marhalasinds istifade edilon Umumi Saglamiiq Anketidir (Goldberg, 1972). Tacriibe qrupu 3ay (12 hafts)
arzinds musiqi asasl miidaxils etdi ve nezarst qrupu bu miidaxilani almadi. Malumat kovaryansin (ANOVA) va
Human Whitney testinin tak dayiskan analizindan istifado edorak analiz edilmigdir. Naticalor musiqi terapiyasina
asaslanan midaxilanin, test sonrasi merhalods travma sonrasi stress pozdunlugu olan xroniki xastaliyi olan
insanlarn Gmumi saglamhiginin nazarst qrupu ile miiqayisada tasirli oldugunu géstardi (P <0.05).

Acar sézler: klassik musiqi, depressiya, narahatliq, xroniki xestalik.
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Girig: Miihariba, zehni va davranis pozgunluglannin
yaylimasi, baglangic vaxti v gedisi (izerinde an tasirli
amillsrdan biridir (Parandeh, Sirti Nir, Khaghanizadeh
va Karimi Zarchi 2007). Iranda, sakkiz illik miiharibanin
mévcudlugu va ortaya ¢ixan stress, xroniki xastaliklori
olan insanlar arasinda an gox gérilen bir xastalik olaraq
mitharibaden gaynaglanan zehni pozgunluglara sabab
oldu (Hatami, Razavi, Iftixar Srdabili, Maclisi 2013).
Xroniki xastaliklari olan insanlarin Umumi ahali il
miigayisade daha gox zehni problemi var va Irandaki
aragdirmalar gostarir ki, bunlarin 0.5%-dan g¢oxu
depressiya, narahatlq, obsesif-kompulsif xastalik,
tacaviiz, gaxnasma, psixoz va s. xestaliklar. (Zargar,
Forouzandeh, Mohammadi Bagherian and Habibi,
2012). Bu statistika xroniki xastaliklari olan insanlara
va onlarin ruhi saglamligina daha ¢ox diggat yetirmali
vo comiyyatin bu tabagasinin imumi saglamhgini
yaxgilagdirmagq ugin yeni strategiyalar taklif etmali
oldugunu gostarir. Umumdinya Sahiyya Tagkilatina
gore zehni saglamlig, bir insanin 6z gabiliyyatlorini
tanidigi ve adi hayat streslorine uygunlasa bilacayi,
mahsuldar olmagi ve cemiyyatin Uzvii olaraq birlikda
calisa bilocayi bir rifah halindadir. Jahani Behdasht,
Narimani, Aria Pouran, Abolghasemiva Ahadi, 2010).
Xroniki xastaliklari olan insanlar da daxil olmagla,
insanlann ruhi saglamhigini yaxsilagdirmag tign bir cox
miialica var. Bu terapiyalardan biri zehinlilik va duydu
tanzimlemasina asaslanan terapiyaya istinad edilo bilor
(Narimani, Ariapooran, Abolghasemiva Ahadi, 2011).
Bununla birlikda, son illords psixologlar terapevtik
musiqinin zehni pozgunluglarin azaldilmasina va
saxslarin zehni va Umumi saglamliq saviyyasinin
yiksaldilmasina faydal tasirini derk etdiler (Odell 1988,
Pour Abaian Aghaei va Abedi, 2010). Musiqi terapiyasi,
mistari Gigiin terapevtik hadaflers gatmaq tgtin nufuz
edan musiginin ustaligla istifadasidir (Haskins & O'Dell,
1986; O'Dell-dan sitat gatirma, 1988). Indi musiqi
terapiyasi dilnyanin bir gox yerinda ciddi bir klinik
praktika olaraq tetbiq edilir ve hakimlar va
psixoterapevtlar mixtalif psixi saglamliq maalicalerinin
Mmialicesi Ugin muxtalif terapiya ve metodlardan
istifade etmak (iglin talim alirlar ve motivasiya edirlar.
(Buntva Haskins 2002). Musiqi terapiyasinin magsadieri
motivasiyani tagviq etmak, duygular kasf etmak
imkani yaratmagq, sosial bacanqlan inkisaf etdirmak,
0ziinlin va baggalannin 6zini dark etmasi ve xastalari
tesabbiiskar va spontan faaliyyat gostarmays sovq
etmakdir (Odell, 1988). Musiqi terapevtleri, kisilorarasi,
duydusal, idrak va davranis funksiyalarini
yaxsilagdirmaq va inkisaf etdirmek tglin musigiden
istifads edirlor (American Music Therapy Association,
2008). Musigi hamiga insan hayatinda sakitlegdirici va
canlandirici bir rola sahib olmus va canliliq yaradaraq
empati hissini gliclondirmakla yanasi, bir ¢ox fiziki va
zehni xastaliklorin aradan galdinimasi ve mualicasinda
tasirli olmusdur. (Mir Hadi, 2004; Odell 1988; Saban,
Rasulzads, Mehran va Morad 9lizada, 2006). O’Dell
(1988) tadgiqatlarinda musiqi terapiyasinin fardlarin
Zehni saglamh@ini ve onlann psixoloji va Umumi rifahini
tagviq etmakda neca tasirli oldugunu gostarmisdir.

Bundan alave, Pourabaeian ve digarleri (2010)
apardiglan aragdirmalarda Iran musiqisinin sagirdlerin
ahval-ruhiyyasini va depressiyasini yaxsilagdirmaga
tosiri oldugunu tasbit etdilor. 9hval-ruhiyys ve
depressiyadan slava musiqi terapiyasi ruhi saglamhigin
diger aspektlorinda va bir gox zehni xastaliklarin
mualicasinda tasirli olur. Zare, Afkham Ebrahimi ve
Birshak (2009) apardiglan aragdirmalarda terapevtik
musiqinin Alzheimer xastaliyi olan xastalarda
narahathgin azalmasina sabab oldugu ganastina
galdilor. Cohen, Perlstein, Chaplin, Kelly, Fiers va
Siemens (2006) apardiglan aragdirmalarda, musiqi
terapiyasinin Uumumi saglamhiga, 6z baximinin
aspektlarine (resept va regetesiz satilan dermanlann
istifadasi, yasllarda (fizioterapiya va profilaktika).
(tanhaliq ve ahval-ruhiyya hissi kimi). Iranda va
diinyada terapevtik musiqinin xastalords agrinin
azaldiimasinda bir gox tatbigi var (Score, 1993; Rosano
va Luxin, 1981; Mohseni, Ibn Sshidi ve Yazdxasti,
2012; Yousefi Nejad, Madadi, Majedzadeh, Shabannia,
Shabannia, 1984 demans va Alzheimer (Gardner and
Swanson 1993; Tees and Blair 2013) Parkinson
(Oswalo 1987) kimi xastaliklarin mualicasinda istifade
olunur. Ayrica, Amerika Musigi Terapiyasi Darnayi
(2008) tarafinden apanian tadqigatlann naticeleri, musiqi
terapiyasi midaxilelerinin mistarilerin fiziki, emosional,
idrak va sosial ehtiyaclannin yaxsilagdinimasinda tasirli
oldugunu goéstardi (American Music Therapy
Association, 2008). Musiqi terapiyasi fardlarin temal
tinsiyyatini, emosional, sosial va idrak bacanglarinin
tacrubalarini va naticads onlarin imumi saglamhigini
tasviq edir (Rosalie vo Part 2004). Hanser vae Thomson
(1994), musiqi terapiyasi strategiyalarinin yaslilarda
depressiyaya tesiri hagqinda bir aragdirmada naticaler
gostardi ki, bu malica strategiyalan yaghlarda dayar
hissini tesviq edir va onlarda depressiya, stress va
narahatliq slamatlorini azaldir. Gautin, Porter, Picot et
al. (2009) ayrica terapevtik musiqinin beyin zedasi
xastalarinda ahval-ruhiyys, narahatliq ve depressiya
tizarindaki tasirini 6yronmigdir. Naticalor gostardi ki,
musiqi terapiyasi bu clr xastalarin shval-ruhiyyasina
ahamiyyatli daracada tasir gostarir. Cass Tello (2010)
tadgigatinda musigi terapiyasinin psixoterapiya ilo
depressiyanin yaxsilagmasina tasirini miqayisa etdi.
Naticalor gostardi ki, depressiyada yungul ve orta
daraca olan depressiyall insanlar psixoterapiyanin
tasirlarini artirmaq va dastaklayici mualica kimi istifade
etmak U¢iin musiqidan istifade eda bilarler. Musiqi
terapiyas! sahasinda bir gox aragdirmalara
baxmayaragq, tedqigatgilann bu aragdirmada nezardan
kegirdiklori imumi psixi saglamliga musigiterapiyasinin
tosiri barada az tadgigatlar apanimisdir va bunlarin
arasinda yalniz Odell (1988) ara sira olur vo
psixoterapevt musiqi terapiyasinin magsadlarina
catmaqda feal rol oynayir. Zehni xastsliklarin mialicesi
va yaxsilasdinimasinda musiqinin rolunun shamiyyatini
nazara alaraq ve musiginin miixtalif rahatlama metodian
ilo birlikda va miixtalif tadqigat matnlarinin dolayisi il
Umumilagdirilmasina asasan istifads olunan en maghur
tamamlayici mialicalardan biri oldugunu nazers alaraq,
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sagjlamliq ayrica, xroniki xastalikleri olan insanlann
saglamliq problemlarine xalga nisbsten daha gox
gansdiglarini ve imumi saglamliglanni yaxsilagdirmaq
tclin faydal tadbirler hagginda diigiinmayinizi, eyni
zamanda travma sonrasi stress pozgunlugu duygulann
va ahval-ruhiyyenin tanzimlanmasini, Semptomlar
yaxsilagdirmaqg Ugun musiqi istifads edildi, ¢unki
musiqinin psixoloji terapiyalarda tez-tez istifadasi ve
musiqinin ahval-ruhiyyays birbaga tasiri sayasinda bu
amil travma sonrasi stresli xastalards tasirli olma
qgabiliyyatine malikdir. Buna gére ds bu tadqigatin
magsadi Tabrizds xroniki xastalikleri olan insanlarin
ruhi saglamligi Gzsrinde musiqi terapiyasinin
effektivliyini arasdirmag idi. Buna géra bu aragdirmanin
farziyyasi beladir: Musiqi terapiyasi travma sonrasi
stress pozgunlugu olan xroniki xastalikleri olan
insanlann imumi saglamh@ina tasir gostarir.

Metod: Tadgigat metodu, statistik icma ve nUmuna:
Bu tadgigat texminan eksperimental idi va dizayni
avvalcadan testin iki marhalasi ila iki qrupa
(eksperimental grup ve nazarat qrupu) bolindu.
Tadqiqatin statistik ahalisi, Tabriz gaharinde travma
sonrasi stress pozgunlugu olan xroniki xastaliklari olan
va 2020-2021-cu iller arasinda Tabrizdaki “Ashna”
klinikasini tez-tez ziyarat edan insanlar idi. Numuna
gétiirme metodu méveud idi. Bir tarsfden, gszadan
sonra stress pozgunlugu olan xroniki xastaliyi olan
insanlann bitiin icmasina birbasa girig yox idi, digar
tarofdan da xroniki xastaliyi olan bazi saxsler ciddi fiziki
narahatliq sababiyle testds istirak eda bilmadi va
yaralanmalar moévcud segildi. 9vvalce Tabrizde
yerlogon travma sonrasi stress pozgunlugu olan 40 il
55 yas arasindaki xroniki xastaliyi olan insanlar
arasinda Tabriz “Ashna” klinikasina miiracist edenlar,
ise qgatila bilanlar segildi. Bu pozguniugun
miiayyanlagdirilmasi va tadqgigatgilarin psixiatria
alagasinin kémayi ila saxslarin segilmasi geyri-rasmi
olaraq kilinik xaricindaki tadqgiqatlarda istirak etmaya
davat olunan bir qrup xasta idi, heg bir aragdirma ve
davami olmadi. Daha sonra Umumi saglamliq testi
(GHQ) avvalcadan test olaraq verildi va saxsler muxtslif
meyariar {izre giymatlondirildi va onlara saglamiiqtesti
olaraq imumi bir bal verildi. Bu gaxslerin hamisitravma
sonrasi stress pozgunlugu igiin eyni mualicani aldilar.
Tasadiffi olaraq ikitacriiba va nazarat qruplanna aynidi.
Dogrudur, eksperimental va yari eksperimental
tedqigatlarda har nazarat qrupu tgiin 51 nafar kifayst
edir, lakin bu sabablerdan tadqigatgilar har qrupda 30
nafor segdiler; Dvvala, qruplarda gox sayda farqli fordin
olma ehtimalini prognozlasdirdilar ki, bu da camiyyatin
spesifikliyi va tadgiqat nimunasi nezers alinmagla gatin
goérunmardi. Ikincisi, yas, igtisadi vaziyyat, xastaliyin
siddsti, sosial vaziyyat, test hallannin anlagiimasi, tehsil
va evlilik daxil olmagla bir gox test parametriarinin
heterojenliyi ve asimmetriyasi gruplarda 6zint baruze
verdi va har qrup tzvlarinin ikigat olmasi tesadfiliyini
artirdi. Ciinki on bes nafarlik gruplarda bir yas, igtisadi
va sosial tebaqgasi olan bir gox insanin bir grupda, fargli
sartlori olan insanlann bagqa bir grupda olmasi ehtimali
az idi. Uglincisl, musiqgi terapiyas! insanlann foaal

sokilde musigi dinlemakle yanagi duygulanni da ifade
etdiklari va dostlug va yaxinliq muhitinin yaradilacag
bir grup faaliyyatidir. Xroniki xastaliyi olan insanlar, daha
genis gruplarda daha suratli ve asanligla yaradilacaq
Uumumi problemlarina gora bu empati makanina daha
cox ehtiyac duyacaqlar. Buna gora 30 naferlik nazarat
grupu va 30 nafarlik eksperimental qrup tesadufi segildi.
Olgma vasitalori: Umumi saglamlig sorgusu:
Goldberg 2 (1972) bu sorgunu hazirlamig va dizayninin
magsadi zehni xastaliklori agkarlamag ve muayyan
etmoakdir. Bu aragdirmada 28 sualdan ibarat bir versiya
istifada edilmisdir. Bu anketdaki suallar bir insanin son
bir aydaki ruhi vaziyyatini aragdinr. Bu sababdan suallar
buradaki vaziyyati va indini vurgulayir. 1997-ci ilde
Hooman bu sorgunu Tarbiat Moallem Universitetinda
arasdirdi. Cronbach alfa formuluna asaslanan bu
migyasin xam va standart giymatlori ilo alagali daxili
tutarliig emsall mivafiq olaraq 48 va 38% idi. Yaghoubi
bu testin Gmumi krediti 88%, kredit katsayisi ve Robin
subtesti isa 50 ila 81% arasinda oldugunu bildirdi.
Yaghoubi tadgigatinda Umumi saglamliq sorgusunun
yenidon test amsali 0,55, alt dlgekleri igin yenidan
test amsall 0,24 ila 0,74 arasindadir. Anketin orta
hassasligi 0,84, orta spesifikliyi 0,28 idi (Mes Odnia,
2011). Anket fiziki simptomlar, narahatliq, sosial
funksiya pozgunlugu va depressiyadan sonra 4 6lgan
28 sualdan ibaratdir va har alt migyasda 7 sual var
(Naghavi, 2001). Bu anketda an yaxsi va an uygun bal
Gsulu sada Likert metodudur. Bu igin hayata
kegiriimasinda har bir saxs tgiin 5 bal alindi, bunlardan
4 bal alt cadvalle, 1 bal isa anketin butiin materiallan
il alagali idi. Naticada bir fardin imumi hesabi 0-48,
hesab 0-12 skalasinin altindadir. Har alt miqyasda 12-
41 ballan mévzunun pislasdiyini gostarir.
Moalumatlann icrasi va tahlili metodu: Tacriibs qrupu
Gglin terapevtik musiqgi seanslan haftada va ardicil 3
ayda 3 qrup seansi saklinde davamii olaraq tertib
edilmisdir. Nozarat grupu bu miialicadan faydalanmad.
Tacrilba grupundan ilk haftalards har giin an az1 10
dagige, sonraki hoftalerda 3 ay arzinds 25 va 50 daqige
onlar Gigiin musiqi dinlamalari istandi. Evda dinlame
prosesi ela idi ki, insanlar avvalce geca va gindiz
mimkiin olan an yaxsi zehni vaziyyatda olmalidiriar.
Sonra giindalik mazmununa dair digtincalerini mimkin
godar bosaltdilar. Bu narahat xatiraleri canlandirsaydi,
dinlama prosesi dayanacaq va toxire salinacaqd. Ik
haftalarda insanlar yalniz musiqiye aligmaq v@
mazmunu ila tanis olmaq tglin musiqi dinladiler Va
onlara diqqgati yayindiran stimul xaricinda bir yertaklii_‘
edildi; On rahat fiziki vaziyyatinda olun ve diqgatinizi
musiqiya yonoltmaya galisin. Musigi avvalca tortib
edilmis va eksperimental qrupa heg bir xusus!
emosional vaziyyst yaratmayan kompakt disk goklinde
taqdim edilmis vo sadaca sarbest buraxima va rahatiq
megsadi ilo tartib edilmis yumsaq musiqi idi. Qrup
musigqi terapiyasi seanslanna qadar, stresli gbmmylaf
doguran ve oyadan digar musigi mezmunu - tacriiba
grupu taqdim edildi ve bunlan dinlomak tsulu
asagidakilardan bahs edilan qrup terapiyasl
seanslannda oyradildi. Tacriiba qrupuna ev taps!
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kimi teqdim olunan musiginin mazmunu els idi ki,
tacriiba grupundan masqdan sonra giindalik an azi 52
dagige musiqi dinlemalari talab olunurdu. Musiqi
pargalarn sirasiyla basin altinda ve arxasinda
saslandirildi. Qrup tahsili va musigi terapiyasi seanslan
heftada 3 - 52 dagiqe taskil edildi. Bu talimlers musigi
dinlomak, dinlemak Ggln uydun bir yer yaratmaq, bu
musiqiya alismaqg va musiqi il unsiyyat qurmaq tglin
lazim olan tacriba metodlan daxildir. Qrup musiqi
terapiyas! seanslan ela bir gakilda kegirildi ki, insanlar
ilk defe narahathglarnni danisdilar va haftsler avvalki
mualicalarini elan etdilar. Butun insanlardan
yi§incaglarda danigmaq va muzakirslards aktiv olmaq
taleb olunurdu, sonra zehni gorintulsrin ve miiharibanin
asl manzaralarini gérmak onlan narahat edir va bu
stresdan xilas olmaq onlarin narahath@ini artirirdi.
Narahatgihigin 6hdasindan galmanin bir yolu, tacriibs
grupunda daha epik va muhariba xatiralarini xatirladan
musiqi dinlomak idi. Anksiyete hiicumlan yasandiqda
fardlardan iclasi tark etmalari istanildi va ehtiyac
oldugda vaziyyatlorini aragdirmaq tgun psixiatrian hazir
idi. Musiqinin vaxti, insanin muhariba xatiralarina qarg
olmasinin garsisini alacaq sakilda va insanlarin
narahathdina yalniz ilkkin va yan sturlu diqgstini segacak
sakilda secildi. Buna gors meditasiya va sakitlogdirma
Gsullanndan sonra avvalca heg bir duydu cahatinin
saslondirilmadiyi musigi ¢alindi, sonra tadricon musiqi
insanlarda miihariba xatiralarini doldurdu va bir nega
dagigadan gox miiddast kegdikdan sonra musigi yenidan
basladi. Sakit va rahat bir atmosfer agildi. Tacruba
grupundan miihariba xatirslerini xatirfadan bir atmosferia
musiqi ifa edarkan hayacanlanni davam etdirmalari
istanildi ki, bu da son seanslarda narahathqglarini
azaltacaq va ruhi saglamliglanni va musiqinin tasirini
artiracaqdi. Evda, qeyd edildiyi kimi, disinca ve
rahatlamadan sonra insanlar musiqi terapiyasi
seanslanna banzar faaliyyatler etdilor. Terapiya musiqi
seanslannin kegirildiyi atmosfer xroniki bir xastaliyi olan
bir saxsin evindas idi va standart bir muhit sayllmasa
da, midaxils edan stimullardan va mudaxils edan
stimullardan mumkiin qader gaginmagda galigiimigdr.
masalan cib telefonlari, imtahan veranlar ve imtahan
veranlar xaricindaki insanlann varliginin garsisini almag,
kifayat qadar isiq, bos muhit, sas faktorlarindan uzaq
olmaq, rengdan uzaq olmagq idi. Qrup iclaslannin vaxtlan
va gunleri deyismamisdi. Tacriba grupuna terapevtik
qrup kimi tagdim olunan musiginin mazmunu da qrup
musiqi terapiyasi seanslannda 52 dagigalik musiqi idi.
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Secilmis musiqgiye kompozit musiqi deyilirdi. Bu
musigiler iki yolla segildi; Kegmisda depressiyaya tasir
etmak Uglin segilmis va depressiyaya komak etmakda
muvaffaq olan musigi. Bu musigi névleri madaniyyatlo
slagadardir ve Poor Abayan (2010) tarafindon segilmis
va depressiya va zehni pozgunluglann ve rahatlamanin
mualicasinda istifade edilan ikinci musiqi dasti tigiin
ugurla istifads edilmisdir. Kompozisiya metodu els idi
ki, avvalca lang bir proses kegirdi, sonra ritm saklinds
oldu va nahayat yavas-yavas bitdi. Travma sonrasi
stress pozguniugu olan subyektlar, onlar tgtin stresli
xatiralari canlandirmagq Gigin bir név musigiya ehtiyac
duyduglan Ggtin, mévzunu da tadrican stresle miibarize
aparacaq va normallagdiracaq, eyni zamanda O0yraga
bilacak bir vaziyystds saxladi. Mévzularin digar
musigilarin mévzulara tasir etmadiyinden smin olmasi
agun bu tibbi yardim metodundan faydalanan qrupun
genis ictimaiyyat Ggln algatan ola bilacayi farz edildi.
Buna gora da, tacriba qrupu lzvlarina bu mualics ile
yanas! esida bilacakleri digar musiqilerdan istifade
etmaya icaza verildi. Har iki qrup gln ds eyniidi. 3 ay
musiqi terapiyasi metodlanndan istifads edildikdan
sonra iki grup test edildi va Umumi saglamliq testi
sonraki test olaraqg alindi.

Tapintilar: Kovaryansin tak dayisan analizi
(ANCOVA) terapevtik musiginin xroniki xastaliklori olan
insanlann umumi saglamiigina tasirini arasdirmagq tgun
istifads edilmisdir. Kovaryans analizinin apanimasi tigiin
ilkin sartlardan biri tadqiq olunan iki grupun dispersiya
barabarliyinin farziyyasi oldujundan bu farziyyani
yoxlamaq Ug¢ln Levin testi aparimigdir. Levin testinin
naticalari bu testin shamiyyat saviyyasinin 0,05-dan
¢ox oldugunu gostardi ve bu sababdan farqglilik
barabarliyi farziyyasina riayat olundu (F = 3.69 va sig
=0.150). Tadgigat malumatlannin normalliginiyoxlamaq
Ugtin Shapiro-Wilk testi ds edildi. Bu testin naticalari
ham eksperimental, ham da nazarat gruplarindaki
shamiyyat saviyyasinin 0,50-dan az oldugunu va bu
sobabdan tadgigat malumatlarinin normalhgi
farziyyasinin radd edildiyini gostardi (sige = 0.30 va
sigc = 0.02). Bu sababdan, Cadval 1-ds gostarildiyi
kimi naticalardan sonra Insan-Whitney testinin
naticalari, iki eksperimental va nazarat qrupundaki
umumi saglamliq puanlan arasindaki farq shamiyyatli
(F=10.55va P <0.10). Bu sababdan, tadgigatin musiqi
terapiyasinin xroniki xastaliklari olan insanlarin Gmumi
saglamhigina tasirinin tasdiq olundugu ve bu tasirin
miqdarinin 0.61-a barabar oldugu farziyyasi.

Cadval 1- Musiqi terapiyasinin (imumi saglamiiga tasirini giymatlendirmak Ggln kovaryansin tok dayiskan

analizinin naticalori
Doyisiklik | kvadratlarinin | sorbostlik orta F Shomiyyatlilik | Eta Statistik
moanbayinin camindoki doracasi | kvadratlarinin saviyyasi amsal1 giic
statistik
| gostoricisi , ’
Test 6ncasi 1174263 1 1174263 23223 0/001 0/80 1
Qrup 53339 ‘ 1 53339 10/55 0/002 0/16 0/89
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Cadval 2: Testdan sonraki tacriiba va nazarast gruplarinin dayisdirilmis orta va tmumi saglamiiq standart

sapmasl
Statistik gostarici Niimuna 6lgiisii Diizeltilmis E Standart saliilliaiﬁ;
Qrup ortalama | -
tacriibo Testdon sonra 30 29/89 1571 _“j
Qrup Testdon sonra 30 35/87 | 16/05 |

Cadval 3 - Musiqi terapiyasinin Gmumi saglamhiga tasirini qiymetlendirmak tgdn Mann-Whitney test naticalori

Statistik gostericiler Ruhi saglamliq avvalcaden * Psixi saglamliq testi
test |
manalt 0391 0/031 |

Cadval 3-do gériundiyl kimi, sinagdan avvalki
marhalada tacriibs va nazarst qruplarinin zehni
sadlamliq giymatlari arasindaki farq shamiyyatli deyil
(P> 0.05), lakin testden sonraki marhalada
shamiyyatlidir (P <0.05). Buna gora ds, travma sonrasi
stress pozgunlugu olan xroniki xastalikleri olan
insanlann ruhi saglamhidi Gizerinde musiqi terapiyasinin
tasirinin tasdiq olundudu tadqiqat farziyyesi
tasdiglenmisdir.

Neotica: Bu tadgigatin magsadi travma sonrasi
stress pozgdunlugu olan xroniki xastaliyi olan insanlann
umumi saglamh@ Gzarinde musiqi terapiyasinin
effektivliyini aragdirmaqdir. Bu tadqgigatin naticaleri
inteqrasiya olunmus musiqi terapiyasinin Weber
axtaranlaria qarsiligl slagali oldugunu va onlann imumi
saglamiiglannin inkisafinda tasirli oldugunu gostardi.
Butadgigatla paralel tadqigatlar apanimasa da, tapintilar
Pour Abayan, Aghaei va Abedi (2010), Odell (1988) va
Amerika Musiqgi Terapiyasi Darnayi (b2008) tapintilan
ile bir gadar uydundur. Bu tasirin sabablarindan biri do
bu tip musiqi terapiyasinin ritma etibarl olmasi ola bilar.
Travma sonrasi stress pozuqglugu olan insanlar
Umumiyyatle reaksiya verdiklari real gérunttilori gorariar
va bu da stresi artinr. Bu goruntilerin takrarlanmasi
insanin fardi va sosial faaliyyatini tadrican azaldir v
naticada ikincil zehni pozdunluglara sabab olur.
Musigida ritm elementi an gox stimullagdinci gica sahib
oldugu va misbat ve manfi duyularia birbasa alaga
qurdugu tgin an boyiik tasira sahibdir. Bu tapintinin
daha da agiglanmasinda musiginin nizamdan ibarat
oldugu va bu nizamin eyni zaman ve melodiya
vahidinds va ya musiqi notlarinin yuxan ve asagi
harakatinda ritm va ya ritmlarin birlagmasi kimi qabul
edils bilacayi deyila bilar. Kompozit terapevtik musiqids,
baslangicda va mévzularia daha gox tinsiyyat qurmagq
{igin melodik pargalann Gstiinliy olan musiqi istifade
olunurdu, lakin sonra ritm pargalarnnin tstinliy( olan
musiqi istifade edildi va sonunda, melodikanin
Ustnlly (i olan musiqi ifa olundu yenidan. Bu sebabdan
birlagmis terapiyanin musiqisi avvalinds yavas, daha
sonra ritmik va zarbli olur va sonunda yavas bitir. Clinki

gazadan sonra stress pozgunlugu olan subyektlar, onlar
Ugun stresli xatiralari canlandirmaq ve eyni zamanda
movzunu tadricen stresle garsilagsmaq va normal va
xosbaxt bir gakilde alismaq Ggiin bu seraitde saxlamaq
Ggln bir nov musiqiye ehtiyac duyurlar. Bu effektin
sabablarinden biri de 3 ay ardicil haftada 3 seans va
50 daqigalik evde masq va masq saklinds olan grup
musiqi terapiyasi seanslannda ¢ox qisa muddatden
baslayaraq 52 dagigaya gadar musiqinin tadrican
toeqdimati ola bilsr. Davamini geyd etdi. Test ham
eksperimental va nazarat gruplannin bir derman kursu
kecdiyi, ham da eksperimental qrupun farqli ve paralel
terapiya ilo alage qurmaq ugin lazimi haziridi side
etdiyi va bu sababdan da eksperimental qgruplann
amokdasliq eda bilacayi bir vaxtda edildi. Mualice
seanslan zamani subyektler va ailalorindan subyektlorin
ahval-ruhiyyasinin tadrican artmasi, daha tasirli
Unsiyyat, daha gox stresa dézumlilik va ailo va ig
muhiti ile daha ¢ox esneklik barada takrarlanan
maruzalar alindi. Bu naticalara asasan, tasirli va ucuz
bir mualica oldudu Gglin travma sonrasi stress
pozgunlugu olan xastalar (xroniki xastaliklari olan
insanlar) tglin integrasiya edilmis musiqi terapiyasinin
cox tasirli oldugu va bu sababdan bir goxunun mialice
planlanna daxil edile bilacayi ganaatina galmak olar.
Galacakda bu igda istifade olunan miiayyan bir musigi
névinin effektivliyi sababindan bu sindroma xas olan
musiginin xasusi hala gatirilorak terapevt ve
tadgigatgilann istifadasina veriimasi taklif olunur. Hom
do xeostalerin zehni makaninda va onlarin
madaniyystine ve miinasibat noviine va diinyagorisind
uy§un olaraq hazirlanmig musiqinin maksimum effekt
alda etmasi taklif olunur. Galacak tadgigatgilara zehni
makan va pozgunlug novii nazara alinmagqla, travma
sonrasi stress pozgunlugu sonra xroniki xastaliyi olan
insanlann Gmumi saglamiiginin har bir komponenti Ggin
fardi musiqi komponentlari hazirlamalari ve
aragdirmalan tovsiyo olunur. Bu igda, digar tadgigatiar
kimi, standart bir test sahasinin olmamasi, dermaniann
tosiri altinda shval-ruhiyyasi bir qader dayigmis
subyektlorin istifadesi vo idmana birbaga nazarstin
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olmamasi da daxil olmagla mahdudiyyatler var idi.
Tadqiqgatin digar bir mahdudiyyatitravma sonrasi stress
pozgunlugu tgun madani cahatdan uydun musiqi
pargalarinin olmamasi vae Uumumiyyatle musiqi
terapiyas! Ugun istifade edilan avvalcadan hazirlanmis
musigi pargalarinin istifadasi idi. Naticalarin
umumilasdiriimasinda daha ¢ox ehtiyata sabab olan
digar amil movcud statistik nimunalarin istifadasi ve
sonra eksperimental va nazarat qruplarindaki tasadiifi
segcmalar idi. Digaer terafden, qazadan sonra stress

pozgunlugu olan xroniki xastaliyi olan insanlarin bitin
icmasina birbaga giris yox idi va digar tarafdan, bir gox
xroniki xastaliyi olan saxs adir sababiyle mahkamada
istirak eda bilmadi fiziki xasaratlar ve buna gora
naticalarin tafsirinde bu nazers alinmalidir. Bundan
slava, bu ig Tabriz saharinds bas veran qezadan sonra
stress sindromundan aziyyat gakan xroniki xastaliklori
olan insanlar tizarinds aparildi va naticalarin iranin digar
soharlarine Gmumilssdirilmasina diggat yetirilmalidir.
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BNMUSHUE KITACCUYECKOW MY3bIKM HA OEMPECCUIO, TPEBOIY MPU NEYEHUN
XPOHUYECKUX 3ABONEBAHUUA

My3bika - 3Mo 2n1aeHbIl UHCMPYMEHM My3blKaslbHOL mepariuu, Komopkiii omsiuyaem ee om opyaux meparudl.
My3bikarnbHble mepareems! He 8edym pa3z080p 0 siedeHuu 6011e3HU, HO 8MECMO Cr108 UCTIONb3YI0M My3biKy U
My3bIKasTbHbIE YTPaXHEHUS Orisl OBLUEHUS. MipaHCKoe 06LUecmso & rocriedHue Oecsmusiemus Cmaro ceudemersiem
[10516/1EHUSI U HEMPOOPUUOHAIILHO20, HEPABHO20 pacripedenieHust PasfuyHbIX My3biKalibHbIX cmurned , 0C06eHHO
o0 anusiHueM Opyaux Kyrbmyp. Ymobbi 06be0UHUMS, pacluupume U rMomnysnspu3uposarms Maccosyto Kyrbmypy,
a maroke co3dames mpaduyuOHHbIE UEHMPbI 8 00HOU cpede, He06X00UMO Harnpasumb PasuYHbIe Kyribmypb!
8HyMmpU cmpaHb! 8 06Liee PYCrIo C HOBbIMU 803MOXHOCMAMU. 3mu yenu: 1) O6bsACHAME yenu u mpaduyuu
o6nacmu uccriedosaHull U crmpameauro ux CoXpaHeHus u pacripocmpaHeHusi, 2) O6bSACHIMb KyrbmypHbie
nompe6Hocmu pezuoHa AsepbalioxaHa 013 0eMoHCMpayuU U ¢honbKIopa 3mo2o peauoHa, 3) O6bscHUMb Porb
KYTIbMYPHbIX U XyOOXeCmeeHHbIX UeHmpos 0ocyaa, 4) Mcrionb30eame CKPbIMbIe CI0COGHOCMU My3bIKallbHO20
uckyccmea e meparnuu. Liernsio amozo uccried08aHusi 6b110 OUEHUMb 3¢hbheKMUEHOCMb My3biKasbHOU mepanuu
8 OMHOWIEHUU 06Le 20 COCMOSsIHUS 300p0eks Nodel C XPOHUYECKUMU 3aborieeaHusiMU, C MoCcmmpasmMamu4ecKum
cmpeccoebim paccmpolicmeoM. [naH uccrnedoeaHus npedcmaessin cobol rocremecmosoe ucribimarue nepeod
MONY3KCIIePUMEHMAlTbHBIM UCTTbIMaHUeM ¢ KoHmpornbHol epynnoli. Cmamucmuyeckul onpoc e 2021 e Tebpuse
npoeesnu ¢ MmodbMU € XPOHUHECKUMU 3a60/1e8aHUsIMU C NOCMIMPasMaImu4eCKUM CIMPeCcCcosbIM paccmpolicmeom.
[ns npoeedeHus daHHO pabomii € UCTIONb308aHUEM Cyuecmeyrowieii MermoduKu ewi60pKu 6buiu omobpaHs! 60
yesloeeK ¢ XPOHUYECKUMU 3a60N1eeaHUsiMU C MOCMMpPasMamuyeckuM CMPeccosbiM paccmpolicmeom u
cryyaiiHbIM 06pa3oM pacrpedesneHs! 8 PaKMUYECKYro U KOHMPOITLHYIO 2pyrinb (1o 30 Yenoeek e kaxood epyrre).
UncmpymeHm uccniedoeaHusi - 3mo OnpocHuUK o6uie20 cocmosiHusi 300p06bsi, KOMOPIU ucrons3yemcs 8 0ea
amana 0o u nocne mecma (Goldberg, 1972). SxcnepumeHmarnbHas 2pynrna ebinosnHsAna My3bikasbHoe
eMewamesnbcmeo 8 meyeHue 3 mecsiuee (12 Hedenb), @ KOHMPOJIbHAsA 2pynna He rosy4yana 3moeao
eMewamernscmea. [JaHHble 6bi1u NpoaHanu3upoeaHsl C UCMONML308aHUEM aHasu3a Koseapuauuu o o0Hol
nepemenHoli (ANOVA) u mecma YumHu 0ns 4enoeeka. Pe3ynbmamei rnokasanu, 4mo eMewamesibcmeo,
OCHOBaHHOE Ha My3bIKaslbHOU meparuu 8 OMHOWEHUU 06We20 COCMOsIHUS 300poebst o0el C XPOHUHECKUM
3abonesaHueM ¢ rocmmpasmamu4yecKuM CmpeccoebiM paccmpolicmeoM 6 rocremecmosod ¢ghase (P <0,09)
6b1r10 6011€€ IHHEKMUBHLIM, HEM 8 KOHMPOILHOU 2pyrire.

Knioyeenble cnoea: kriaccudyeckas My3bika, Oenpeccusi, mpeeoaa, XpoHu4yeckoe 3abonesaHue.

THE EFFECT OF CLASSICAL MUSIC ON DEPRESSION, ANXIETY IN THE TREATMENT OF
CHRONIC DISEASES

Music is the main tool of music therapy that distinguishes it from other therapists. Music therapists are not
required to have a simple conversation with barley therapy, but use music and musical activities to communicate
with barley therapy instead of words. Iranian society has witnessed the emergence and disproportionate and
unequal distribution of different musical styles in recent decades, especially influenced by other cultures. In order
to unite and expand and popularize popular culture, and to create traditional centers from the same border and
environment, it is necessary to direct different cultures within the country to a common and common region with
new opportunities. These targets are: 1) Explain the goals and traditions of the research area and strategies for its
preservation and dissemination, 2) Explaining the requirements of the cultural places of the Azerbaijan region for
the demonstration and folklore of this region, 3) To explain the role of cultural and artistic centers in leisure, 4) The
use of the hidden abilities of the art of music in therapy. The aim of this study was to assess the effectiveness of
music therapy on the overall health of people with chronic diseases with post-traumatic stress disorder. The
research design was a post-test test before a semi-experimental trial with a control group. The statistical population
in 2021 in Tabriz was people with chronic diseases with post-traumatic stress disorder. To carry out this work, 60
people with chronic diseases with post-traumatic stress disorder were selected using the existing sampling method
and randomly assigned to practice and control groups (30 people in each group). The research tool is a General
Health Questionnaire used in two stages before and after the test (Goldberg, 1972). The experimental group
performed a music-based intervention for 3 months (12 weeks), and the control group did not receive this intervention.
The data were analyzed using a single variable analysis of covariance (ANOVA) and the Human Whitney test. The
results showed that the intervention based on music therapy was more effective than the control group in the
general health of people with chronic disease with post-traumatic stress disorder in the post-test phase (P <0.05).

Keywords: classical music, depression, anxiety, chronic iliness.
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