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B mozmpocTkoBOM BoO3pacTe Impexae Bcero, peOSHOK IMOMajaeT B HOBYIO
MIKOJTY, y4eOHble MaTepuanbl W (QOpMBI y4eOHOH pabOTHI YCIIOXKHSIOTCS,
HNOAPOCTKOBBIH OMBIT C KOJUIETAMH M TOXHJIBIMH JIFOABMH, a TaKxke
BHEKJIACCHBIC 3aHATHA. DTH YCJIOBHS MPUBOIAT K TEHACHIMH K TOMY, YTOOBI
HNOAPOCTKM HMMENIH HOBYIO TO3WIMI0O B CBOMX OTHOIICHUSIX C TOXXWJIBIMH
JFOABMHU, OOJIBIIYI0 HE3aBUCHMOCTh W CBOOOLY B CBOHMX JCHCTBHSX U
OIpe/ieTICHHBIC HOBOBBEAICHUS B OOIIEHHN CO CBOMMHU CBEPCTHHKAMU.

Z.S.Salimova

PSYCHOLOGICAL CHANGES OCCURRING IN THE MID-THROES

Key words: independence, change, self-control, sense of old age,
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Everything in the childhood is all the same, the newborns are new to the
new school, the materials and shapes are taught in the workshops, and the
younger ones are with colleagues and souls, and also for the extracurricular
activities. It is a tendency that tends to be a substitute for the new position in
their relationships with their loved ones, the greater inescapacity and the
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freedom of action and the definition of new ones in communion with their
companions.

Miiasir diinyada haor bir 6lkonin galacoyi hamin 6lkads tohsilin saviyyasi ilo
Olgiiliir. Tohsilin inkisafi hor bir 6lkads inkisaf konsepsiyasinin miihiim torkib
hissasidir. Azorbaycan da bu 6lkalor sirasindadir. Olkomizds son illords tohsilin
inkisafi ilo bagl hoyata kecirilon todbirlor demoyas osas verir ki, Azarbaycan 6z
galacayini daha etibarli vo inamli gérmok ozmindadir.

Yeniyetmolik dovriindo bas veron doyisikliklor 6ziinli nodo gostorir? Hor
seydon ovval, usaq moktobdo yeni soraito diisiir, tolim materiali vo dorsdo tolim
isinin formalar1 miirokkoblasir, yeniyetmonin 6z homkarlar1 vo yaslilarla, eyni
zamanda moktobdonkonar foaliyyot sahosindo omoli tocriibosi artir. Homin
sorait iso yeniyetmodo yaslilarla miinasibotindo yeni mdvqge tutmag,
harokatlorinde daha ¢ox miistaqillik vo sorbastlik, 6z yasidlar ils {linsiyystindo
miioyyon yeniliklor yaratmaq meylinin meydana golmasina sabab olur (1, 89).

Ikinci, yeniyetmonin toloblori onun hoyat tocriibasi ve ixtiyarinda olan
mistoqillik imkani ilo miiqayisado xeyli irolide olur, yeniyetmo hoyat torzini
he¢ do 6z imkanlarina miivafiq deyil, onlardan daha genis sokildo qurmaga
calisir. Buna gora do yaslilar bir torofdon yeniyetmonin miistaqilliys olan hadsiz
meylini miioyyon qodor mohdudlasdirmali, digor torafdon iso onlarda yaghliga
olan tolobati durmadan inkisaf etdirmali, sagirdlori elo miirokkabloson foaliyyot
novlorino colb etmolidirlor ki, bu proses, onlarda c¢atismayan miistoqillik,
Oziinilitonzimetmo vo 6ziinonozarat vordislorini formalagdira bilsin.

Uciinciisii, yeniyetmolik dovrii tolimin bu vo ya diger néviine yiyslonmok
iclin zoruri olan senzitivlik, hassasliq vo yiiksok qavrama qabiliyyoti kimi
keyfiyyatlorlo diggeti calb edir. Yeniyetmo bu dévrdo tolim foaliyyatinin biitiin
novlorini dork etmays, dors zamani miistaqil is formalarini hoyata kegirmaya
hazir olur, moktobdonkonar vaxtlarda 6z idrak foaliyyotini tonzim etmok
imkanina yiyalonir. Yeniyetmo soxsiyyatinin taasiif doguran sobobi 6zilinli onda
bliruzs verir ki, o, halo bu hazirlig1 reallagsdirmagi bacarmur.

Bazon miisllim miisyyan ¢atinliklorls qarsilasir, geyd olunan xiisusiyyatlor
davamsiz xarakter dasiyir, onlar holo formalasma vo yaranma morhalosindo
olur. Bu iso ki¢ik yeniyetmolik (5—6-c1 siniflor), hom do boylik yeniyetmolik (7-
8-ci siniflor) yaslarinda tolim vo torbiyoni miixtolif {isul vo torzlorini hoyata
kecirmoyi tolob edir (2, 48-49).

Yeniyetmolik dovriini “kecid”, “tohliikoli”, “doniis” vo s. dovri do
adlandirirlar. Homin dovrde oglan vo qizlarin fiziki ve psixi inkisafinda
miixtolif keyfiyyot doyismolori bas verir. Bununla olagodar olaraq usaqligdan
yasliliga kecid homin dovriin osasini toskil edir. Bu yas dovriindo usaq
organizminin bioloji yetkinlosmosi yolunda osashi doyisikliklor bas verir.
Badonin yuxar1 vo asag otraf saholorinds stimiiklor azalslors nisboton uzununa
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daha siiratlo inkisaf edir. Ona gora do yeniyetmonin xarici gérkomi ¢ox goribo
olur. Badonin otraf hissalori gévdaye nisbaton miitonasibliyini itirir, daha uzun
goriinlir. Boy artimi ¢ox siiratlo gedir, bazon bir il arzinds 8-10 sm artir.

Yeniyetmolik dovrii hamimizin  hoyatinda silibhosiz ki, on bdyiik
doyisikliklordon biri olub. Bu dovrdo bas veron doyisikliklor ¢ox istigamatli
xarakter dastyir. Gozlo goriinen fiziki doyisikliklorle barabar, psixoloji doyisik-
liklor do 6ziinii gostorir.

Yetkinlik dovrii dostluq miinasibatlorinin an six oldugu dovrdiir. “Moana
dostunu gostar, sona kim oldugunu sdyloyim!” s6zii yetkinlik dovrii iiglin dogru
yanagsmadir. Yeniyetmolik caginda olan insan otrafindaki insanlarin tosirino
daha asanliqla diisiir. Istodiyi miihitdo qobul olunmagq va o miihito giro bilmok
liclin 6z davramiglarinda miisbot vo ya monfi istigamotdo hor hansi bir
doyisikliklor etmok onlar ii¢lin ¢ox asandir. Bu dovrdo davranislardan g¢ox
otrafdakilar torofindon gobul edilmok vo maraq dogurmaq onom dastyir. Ailo
mihitindo sevilmodiyini hiss edon usaqlar otrafda Ozlorini tosdiq etmoyo
calisirlar. Ailo daxili miinasibotlorin saglam olmasi xiisusilo yeniyetmolik
dovriinds ¢ox onamlidir.

Yeniyetmolik dovriindo ailo daxili miinasibotlorin saglam olmasina
calismagqla borabor 6vladimizin kimlorlo dostluq etdiyi ilo do maraglanmaliyiq.
Bu hassas dovrdo “dost” anlayisi yeniyetmo ii¢lin xiisusilo 6nomli oldugundan
dostlarin1 sort tonqid etmomoys calismaliyiq.Onlarin bizim ii¢iin ¢ox doyerli
olduglarini, hor zaman onlar iiglin on yaxsisimi istodiyimizi vo on cotin,
miirokkeb vaziyyotdo belo daim yaninda olacagimizi sdylomeli vo hiss
etdirmoliyik (3, 68).

Usaqliq dovriinii gerido qoyub yeniyetmoliys dogru addimladiqglari ii¢iin bu
dovrdo usaq roftar1 gormokdon momnun qalmirlar. Miinasibatlori bunu nozora
alaraq tonzimlodikdo yeniyetmo yaslilardan razi qalir. Tovsiys xarakterli
ifadolori ¢ox esitmoyi sevmirlor. Onlarin miistoqillik, azadliq istoyino qulaq
asmaq vo anlamaq lazimdir. Bels bir hassas dovrds yeniyetmalori tam sorbast
buraxmaqdan ¢okinmoliyik. Sorhadlori siiurlu sokildo toyin etmok valideynin
vazifosidir. Qarsiliqlt anlagma bu dévrds xiisusi shomiyyat dasiyir. Ails ii¢lin an
saglam qorar birlikdo miizakiro olunaraq gobul edilon qorardir.

Bu dovrds yeniyetmolar 6z miistoqilliklorini qoruyub saxlamaga ¢aligmaqla
refleksiya osasinda monlik stiurlarini, “mon” obrazini, “real” vo “ideal mon”in
olagosini formalasdirir vo inkisaf etdirirlor. Biitin bunlarla yanas1 olaraq
yeniyetmolordo 6ziliniigiymotlondirmo vo 6ziinomiinasibotin formalagmasi bag
verir. Movcud psixoloji odabiyyatda yeniyetmolorin Gzlinliqiymatlondir-
molorinin asagidaki tiplori geyd olunur (4, 79-80):

1. Usagin «0dzlinligiymatlondirmasi» ananmn verdiyi qiymetin birbasa
tokrar1 kimi Oziinii gostorir. Adoton usaglar Ozlorindo birinci ndvboado
valideynlorinin onlar haqqinda qeyd etdiklori kefiyyotlori goriirlor. Bu ciir
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Oziinligiymotlondirmo (ogor pozitiv xarakter dasisa belo) ciddi qiisurlarla
naticolona bilir.

2. Ziddiyatli komponentlordon ibarat olan garisiq 6zlinligiymotlondirma. Bu
bir torofdon miivoffoqiyyatli sosial qarsiliqli tesir tocriibasi sayesindo
yeniyetmada formalasan 6ziinlin “man” obrazi, ikinci torofdon, valideynin usagi
neca qiymatlondirmasi ilo bagli formalasir. Bu zaman “mon” obrazi ziddiyetli
xarakter dastyir.

3. Yeniyetmo valideynlorinin onun haqqinda dediklorini xatirlayir, lakin
ona basqa clr qiymot verir. O, torsliyi xaraktersizlik kimi gobul etmir.
Yeniyetmo tli¢lin bdyiiklorin onu bayonmasi vacibdir. Konfliktli valideynlorin
toloblorine cavab vermoyin miimkiinsiizliiyli vo 6z “mon»”ini saxlamasi kimi
hiss etmasi yeniyetmonin 6ziinii «pis», lakin giiclii kimi qiymsatlondirmosine
gotirib ¢ixarir.

4. Yeniyetmo valideynlorinin fikrino qarst miibarizo aparir, lakin 6ziini
homin sorvatlor gorgivasindo giymatlondirir. Yeniyetmo oziiniigiymotlondirmo
zamani valideynlorinin real qiymatini deyil, ideal gézlomolorini nozards tutur.

5. Yeniyetma 6ziiniiqiymotlondirmo zamani valideynlorinin onun haqqinda
neqativ fikirlorini gobul edir, eyni zamanda bildirir ki, o elo bu ciir do olmaq
istayir. Valideynlorin talablorinin bu ciir radd edilmasi ailade olduqca gorgin
miinasibatlorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

6. Yeniyetmo  valideynlorinin  neqativ  qiymotini  gérmiir,  hiss
etmir. Gozlonilon qiymot Oziinligiymotlondirmoadon xeyli yiiksok olur. Halbuki
valideynlorin real qiymati neqativ xarakter dasiyir. Valideynlori torafindon real
sokildo rodd olundugunu qobul etmoyon yeniyetmo 06z monlik siiurunda
valideyn miinasibatlorini, ogor o, valideynlorinin sevimlisi olsaydi onlarin
miinasibatlorinin neco ola bilocoyi, formasinda doyisdirir.

Yeniyetmolordo oxlaqi siiurun formalasmasinda sagird kollektivinin
miistosna rolu vardir.Psixologlarin gonasto goro, yeniyetmolik yast dovriindo
Oziinamaxsus “oxlaq mocallesi” oamolo golir. Bu “mocalle” onlarin yoldasliq
miinasibatlorini tonzim etdiyi liclin onu “yoldasliq mocallosi” adlandirirlar. Bu
“macolloys” goro yoldas yoldasinin hormatini saxlamali, qaygisina qalmali,
miidafio etmolidir. Professor ©.0lizadonin geyd etdiyi kimi, hérmot, qaygi,
midafio anlamlarinin yeniyetmalar ii¢lin 6z yozumu, 6z manasi, 6z tasviri var.
Bu yozuma go6ro dors vaxti, imtahan zamani yoldas yoldasa sparqgalka
Otiirmolidir, noyin bahasina olur-olsun onun torafini saxlamalidir. “yoldasliq
maocallosinda” mohz bu ciir sortlor osas yer tutur.

Yeniyetmolordo oxlaqi ideallar formalagsmaga baglayir. Bu ideallar giicli
motiv kimi yeniyetmonin Oziiniitorbiyasino, onun 0z qiisurlarin1 aradan
galdirmasina tokan verir (5, 39). Yaslilarla yeniyetmo arasinda ziddiyyatin bas
vermomosi vo usagin mistoqillik meylinin diizglin istigamoto yOnoldilmosi
ticiin valideyn vo miiallimlor yeniyetmonin soxsiyyatino, onun manliyino, $oxsi
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loyagotino hormot hissilo yanagmagi bacarmalidirlar (qarsiligh etimad vo
razilasma osasinda). Burada yeniyetmonin miistoqillik vo mosuliyyet hissini
artirmaq da boytik rol oynayir.

Hor bir miiallim, torbiyag¢i maktoblinin yasindan va fordiystindon iroli golon
tolobatin1  agkara ¢ixarmali vo dlzgiin inkisafina sorait yaratmalidir.
Yeniyetmolorlo {insiyyotdo onlara inam ifado etmoklo, pedaqoji texnikanin
biitiin vasitolorindon (mimika, sas, soxsi oxlaqi hisslor va s.) diizgiin istifado
etmoklo yeniyetmonin daxili alomino miisbat tosir gdstormok miimkiindiir vo
vacibdir.

Mogalonin  aktualligi  soxsiyyotin ailo vo kollektiv  torbiyssindo
yeniyetmonin yaslilagma prosesi tgiin olverigli ig formalarinin arasdirilib
secilmasi ilo baghdir.

Mogalonin elmi yeniliyiyeniyetmoalik dovriindo onlarda bas veron
dayisikliklor prosesindo yashlarin onlar1 anlayaraq miinbit gorait yaratmasinin
bir mogsad kimi qarsiya qoyulmasindan ibaratdir.

Mogalonin praktik ohomiyyati ondan ibarotdir ki, moqalodon elmi
yaradiciliq isindo bu mdvzu ilo maraqglananlar, psixologlar, pedaqoqglar, eloco do
ali vo orta ixtisas moktoblorinin toloba vo magistrlori istifads edo bilor.
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