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UMUMTOHSIL MOKTOBLORIN MUSIQI DORSLORINDO
XORLA OXUMADA VOKAL VORDISLOR

Agar sozlor: xorla mahm oxumada vokal vardislar, vokal ifaciligi, vokal
texniki madaniyyati

Musiqi fonninin asas vo vacib morholalorindon biri “xorla mahn1 oxumada
vokal vordislori”dir. Umumiyyatlo, xorla oxuma insanlari kollektivdo
birlogdirir vo yaxin iinsiyyatdo olmaga komok edir. Vokal ifaciligin on baglica
vo osas elementi — nofosalma prosesidir. Xorun vokal — texniki modoniyyati
vardiglorinin asas xiisusiyyat vo elementlorina yiyslonmoklo xor ifacgiliginda
tomiz soslonmo vo yliksok ifagiliq soviyyasine nail ola bilirik. Xorun vokal —
texniki modoniyyoti vordiglorinin osas  xiisusiyyot vo elementloring
yiyolonmoklo xor ifagiliginda tomiz saslonmo vo yiiksok ifagiliq soviyyasino
nail ola bilirik.
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BOKAJIbHBIE HABBIKH B XOPOBOM IIEHUH HA YPOKAX
MY3bIKH B OBIIEOBPA3OBATEJIbBHOMN HIKOJIE

Knrouesvie cnoea: e6okanbHble HABLIKU, BOKANbHOE UCHOJIHEHUe U
MmexHu4eckas Kyibmypa 60Kaid 8 Xopo8om neHuu

OnHUM 13 OCHOBHBIX M BKHBIX CTYIEHEH MY3bIKaJIbHOTO MIPEAMETA SBIISI-
I0OTCS BOKaJbHbIE HABBIKM B XOpPOBOM NeHMH. B o06meM, XxopoBoe meHHe
o0beMHSIET IOJed B KOJUICKTUBE W IOMOTaeT OOIIeHHI0. [ JaBHBIM W
OCHOBHBIM 3JIEMEHTOM BOKAQJIBHOTO MCIOJHEHUS SBISETCS MPOLECC AbIXaHMS.
OBnageBasi OCHOBHBIMHM JJIEMEHTAMH W HAaBBIKAMU BOKaJIbHO-TEXHUYECKOU
KyJbTYpbl XOpa MOXHO JOOUTHCS YHCTOTO 3ByYaHUS MU BBICOKOTO XOPOBOIO
UCIIOJIHUTEJIbCKOTO YPOBHS.
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VOCAL SKILLS IN CHORAL SINGING IN MUSIC LESSONS
IN SECONDARY SCHOOL

Key words: vocal habits in choir singing, vocal singing, vocal techincal
culture

One of the main and important stages of the music subject is vocal habits
in choiy singing. Generally speaking, chorus singing combines people in the
team and helps to communicate them in close proximity. The main and
essential element of vocal singing is the process of breathing. Having mastered
the main features and elements of choral vocal — technical culture habits, we
can achieve fresh sound and high performance levels in choir.

Umumtohsil moktoblorin musiqi dorslorinde Musiqi fonni yeni tohsil
programinin (kurikulumun) standartlarina uygun todris olunur. Bu yeni
programin shomiyyatli cohoti odur ki, artiq miiallim todris ilinin sonunda dors
dediyi sagirdlorin hansi biliklors malik olacaqlari, hansi bacariq vo vordislori
monimsayacoklorini ovvalcadon bilir vo bunun iigiin standartin toloblorini hansi
yollarla hayata keciracayini tadris ilinin avvelindon diisiiniir.

Musiqi fonninin todrisi prosesindo sagirdloro musiqi savadi verilmosi
morholasindo miisyyon nozari biliklor verilir. Xorla mahni oxuma morholasindo
xor-vokal vordiglori asilanir, musiqili-ritm morhoalosindo musiqinin xarakterino
uygun harokot vardislori, improvizasiya morholosinde yaradiciliq qabiliyyatlori
formalasdirilaraq inkisaf etdirilir.

Musiqi fonninin 9sas vo vacib morhololorindon biri “xorla mahni
oxumada vokal vardislori”dir. Umumiyyatla, xorla oxuma insanlar1 kollektivda
birlosdirir vo yaxin iinsiyyotdo olmaga komok edir. Gonc vo usaqglarin xorla
oxuma torbiyasi 6lkonin musiqi modoniyyotinin inkisafinda, ohalinin badii
zO6vq vo tolobatlarinin formalagsmasinda osas vasito kimi ¢ixis edir. ©gor bozi
xalglarda (mosolon, c¢exlordo) xorla oxuma ke¢mis zamanlardan moktob
tocriibasino mohkom daxil olmussa da, indi bizim 6lkado xorla oxuma dovlat
miqyasinda xalq tohsili sistemi sahosindo hoyata kegirilir. Estetik torbiyo tokco
incasonatlo iinsiyyotdo olmaqla kifayotlono bilmoz. Tam estetik torbiyo
homg¢inin, usaqlarin yaradic1 proseslorindo bilavasito istirak etmolori, bodii
asarlorin kollektiv va ya fardi ifa bacariglarina yiyolonmoloridir. Umumtohsil
moktoblorindo xorla oxuma gonc noslin musiqi torbiyosindo osas forma kimi
qalir.

Usaq xoru ifasiin sehri onun geyri-adi saflig1 vo kdvrokliyindodir. Lakin
coxlar1 heg¢ anlamir ki, bu ovsunlayici gozsllik giindslik, agir vo genis tutumlu
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zohmot bahasina basa golir. Sosin qoyulusunda sohvlor vo xotalar on boyiik
vokal istedadin golocoyini heco endiro bilor. 10-12 yas arasinda sosin
gorunmasi vo gigiyenasi Azorbaycan soraitindo olduqgca aktualdir.

11 yasa yaxin, bazon do 10 yasinda usaqlarda mutasiya baglayir. Olbatta,
biitiin bunlar usagin tobii 6zoslliyindon do asilidir. Mutasiya zamani bir sira
doyisikliklorlo yanasi, bogaz qigirdaqlarinin qurulusunu doyisir, sos baglari
tamamilo yenilogir. Vo bazon six qapanma alinmayanda tremolyasiya bas verir.
Qizlarda mutasiya o qodor do aydin sezilmir, lakin istor qiz, istor oglan
usaqglarinda diizgiin oxumamaq vordisi son naticodo onun golocayi {izorindon
xott ¢oko bilar.

Molumdur ki, 6 yasmadok usagin sos aparatinin bigimlonmomasi ¢ox
aydin sezilir. 7 yasdan baslayaraq sos dayisir. Homin dévrdon nofosalma {izro
moasqlor, sas baglarini tokmillogdiron ¢alismalar, gqapali sosalmanin 6yradilmasi
naticosindo  sosin  keyfiyyoti bagqalasir. 10-12 yasinda usaq saoslorinin
0zolliklori agkalanmaga baslayir. Golocok «alt» saslorin diapazonu bomo dogru
genislonir, eyni ils zil soslorin «zillori» artir. Diapazonun zil sasleri sabit, bom
soslori iso dolgun, tutumlu saslonmoya baglayir. Soslorin tembri yumsalir vo
ylngiillosir. Tobioton mugam sosli usaqlarla ayrica islomok gorokdir. Onlara
tamamilo forqli ¢alismalar verilmolidir ki, onlar 6z oxuma torzlori ilo onlardan
tolob olan1 aydin ayira bilsinlor. Vaxti ilo belo disiintirdiilor ki, mutasiya
zaman1 oxumaq zororlidir, lakin hazirda ixtisasli hokimlor torofindon siibuta
yetirilib ki, soslo ehtiyatla davranis noticosinds sosin 6zii qirilmadan yenilosir.

Mutasiya zamani oglan usaqlarina zildo vo bogazda oxumaq qadagan
edilmolidir. Onlar yalniz sos giico diismoyon diapazonda oxuya bilorlor.
Maosalon, I sopranoda oxuyan usaq II soprano, daha sonra alt partiyasina kega
bilor ki, bu da sosin tembri vo qalinlagsmasi ilo baghdir. Usaq saslorinin tembr
doyismasi adi haldir. Soprano sasli qizin 2 ilden sonra alt partiyasinda oxumasi
toocciiblii deyil. Yoni, qizlarda da mutasiya gedir, lakin koskin, agrili yox,
qigirdaq toxumalarinin yenilogsmosi gedisinds oxuya bilorlor. Oglanlarda iso
doyismonin koskin dovriinds 1 il oxumaq tam yasaqdir.

Usaq sasinin diizgiin tolimi oxuma zamani qisqirig1 tamamilo yasaq edir.
Ogor diqqot etsok, gorarik ki, kiicodo, moktobdo vo i.a. ¢ox qisqiran usaqlar
Oskiiriir, xirildayir yaxud fisildayir, bazon do hotta bir ne¢o giinliik soslori batir.
Bu da sas tellorinin vo qirtlagin soyuglamasi demokdir. Eyni ilo oxuma zamani
qisqiriq sosinin korlanmasina aparib ¢ixarir. Biitovliikde qisqirigla giiclii sos
alinsa da, onun kimi bir sos hom tembrdo, hom do giic saridan tobii
soslonmoalidir. Vo homin qayda vokal vo mugam oxuma moktoblori {igiin
eynidir.

Uzun zaman kosimindo oxumaq sosi, bogazi yorur. Buna goro do dors
elo qurulmalidir ki, xorla oxumagqla, musiqi savadi vo odobiyyati iizro
calismalar biri-birini avozloesin. Hamiligla oxumagqla ayri partiyalarin yoxlama
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oxunusu ilo do avozlomok olar, sohvlorin diizalisi kegirilmali vo lazim goldikdo
komok gostorilmalidir.

Miiollim soyuqlamis bogazla oxumaga imkan vermomoli, usaqlar
soyuqlamaqdan ¢okindirmali vo sasini qorumagi dyrotmolidir. Usaqlar soyuq
su i¢ir, dondurma yeyir, tum ¢irtlayirlar ki, belo seylora yol vermok olmaz.
Dondurmadan bogaz, lap az da olsa soyuqlaywr; tum cirtlama iso sosi
«baglayir». Oxumaqdan Onco c¢ox qagmaq olmaz, nofosi pozmaq olmaz.
Oxumaga baslayarkon arxayin, aramli nofas gorokdir.

Goloacok vokal sonatino yiyslonmok li¢iin sos usaqligdan qorunmalidir,
lakin bazen sosin laziminca qorunmasina baxmayaraq, mutasiyadan sonra sos
0z vokal keyfiyyatlorini itirir. Yaxud da oksino: mutasiyadan 6nco musiqidon
uzag, sosi olmayan vo he¢ oxumayan usaq mutasiyadan sonra ¢ox yiiksok vokal
gostoricilori ilo segilir.

Umumtohsil moktoblorda xorla oxumada xorun saslonma xiisusiyyatinin
elementlorini anlamaq ii¢lin biz onlar1 {i¢ qrupa bolmiisiik. I qrupa xorun vokal
texniki madoniyyati elementlori daxildir. Bu qrupda xor ifagiliginda ses amals
gotirma vo s9s axiciligl elementlori comlonmisdir. Bu elementlor 6z ndvbasindo
miloyyon nofosalma vordislorini togkil edon prinsiploro gors, sosin vokal
movqgeyi, sait vo samit soslorin toloffiizii, poetik mozmunun (hecalarin, s6z vo
ifadolorin) toloffiiz qanunlarina vo basqa tinsiirlora gora bir-birini tamamlayir.
Bu qrup elementlor fizioloji vo psixoloji cohatdon biitovliikkdo ifa prosesini
toskil edorok xorun soslonmosini, xor partiyalariin vo hor bir ifaginin sosini
formalagdirir, onlarin soslorini tokmillogdirir.

Miiollimin osas vozifolorindon biri rohborlik etdiyi sos qruplarini vokal
nodqteyi — nozordon diizgiin toskil etmasidir. Xor kollektivinin torkibindo olan
ifagilarin hor biri miixtolif sosloro, fordi ifa iislubuna, oxuma adatlorinog,
nofosdon istifado etmoloring, sozii toloffiiz etmolorino malik olurlar. Xor
rohbori kollektivinin vokal-xor vordislorinin torbiyosini vahid prinsip osasinda
qurmalidir. Umumtohsil moktoblorde musiqi dorslorindo usaqlarin xor oxuma
vokal vordislorin ifacilarda torbiyo edilmosindo, xormeysterin foaliyyoti ilo
fordi vokal miiollimlorinin is tocriibosinin bir ¢ox oxsar cohatlori vardir. Homin
is prosesinin forqi ondadir ki, xormeyster — miisllim vo xorun iizvlori bu isin
6hdasindon kollektiv omok foaliyysti noticesinde golo bilirlor. Belo ki, is
prosesindo, ogor xormeyster biitlin xorla, onun sos partiyalari, ayri-ayri
ifacilarla miinasibotdo olursa, hor bir ifagt oxudugu miioyyon bir xor
partiyasinda 6z ifagr istirak¢ilar: ilo vo nohayat biitlin xorla, onun {imumi
soslonmasi ilo miinasibatds olur.

Vokal ifagiligin on baglica vo osas elementi — nofosalma prosesidir. Bu
proses bir-birini fasilosiz ovoz edon {ic morhalodon ibaratdir. Birinci marholo —
nofasin sorulmasi, nofosalma, daha dogrusu ag ciyorin hava ilo doldurulma
marhalasidir. Bu zaman ifadan ovval nofosalma prosesi miixtalif xarakter vo
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xilisusiyyato malik ola bilor. Masalon, bu proses: uzun, sakit, qisa, dolgun,
dorin, yiingiil vo zoif xarakterdo ola bilor. Ikinci morholo — nofosin qisa
saxlanilmasi morhoalasidir. Bu morhals bir torafdon ifagiya ifadan avval bir nov
diggatini comlogdirmayo, aldigr nofosin miqdarini vo sixligmi hiss etmoyo
imkan yaradir. Digor torofdon onun ifaya doqiq baglamasina, sosinin miinasib
olmasina diizgiin intonasiya etmasina bir ndv sorait yaradir. Bu morhals doqiq
ifaya baslama {igiin bir ndv tramplin funksiyasini dagiyir. Ciinki, ifaya doaqiq
baglaman1 nofasin bir anliga saxlanilma morholosi olmadan tosavviir etmok
miimkiin deyildir. Nofosalma prosesinin ii¢lincii marhalasi — nofasin tifliriilmasi
morholosidir. Demali, ifaciligda nofssalmanin ii¢ morholosi — nofosalma,
nofosin ani saxlanilmasi vo nofosin {ifliriilmasi xorun normal saslonmasini
tomin edon faktordur. Bu morhololori vokal, ifaciliginin osasi hesab edon
moshur italyan opera miigonnisi Enriko Karuzo belo demisdir: «Vokal ifagilig
biitovliikde diizgiin nofosalma vo ondan moaqgsadyonlii, gonastls istifado etmoya
istinad edir». Mashur miigonninin solo vokal ifagiliginda nofasalma prosesinin
rolu haqqinda dediyi fikri xor ifagilig1 metodikasina da aid etmok olar.

Xorun is prosesi miioyyon ardicilligla olmalidir. Tacriibali xormeyster
vizual olaraq (ifagilara baxmagla), xorun ifasi zamani hor ifaginin nofosalma
tislubunu miioyyanlosdirarak no deroceds diizgiin vo ya sohv oldugunu toyin
etmoyi bacarmalidir. Tocriibo gostorir ki, professional ifagilarda nofosalma
vardiglorinin vahid prinsiplorini torbiyslondirmak {igiin dirijorun bu haqda
molumati vo doqiq ol horokatlori kifayatdir. Bu elementlor tizorinds isloyorkon
dirijorun ol harokatlori c¢ox doqiq, aydin olmalidir. Onun ol harokatlori
nofasalma, nofosin ani saxlanilmasi vo ifaya baslama proseslorinin toskilatgisi
olmalidir. Ifagilarin vokal ustaligi asag: olduqda iso, sos aparati, onun fizioloji
qurulusu xiisuson do nofosalmanin ndév vo elementlori haqqinda miitomadi
olaraq sohbotlor aparmaq lazimdir. Bazon xormeyster ifadan ovval alinacaq
nofasin xarakterini dork edorak, bu haqda xora otrafli molumat verir, lakin ifaya
baslamani gostororkon xorun ifagilar1 onun ol horokotlorini  yaxsi
gavramadigindan bir vaxtda nofos ala bilmir, noticodo ifa eyni vaxtda
soslonmir. Heg¢ bir tocriiboli vo ya gonc dirijor buna yol vermomoys calis-
malidir. Xorun ifaya baslamasini dirijorun manual (al) horokotlori hom osorin
tempini, xarakterini, xorun birgo nofosalmasini, hom do ifanin eyni vaxtda
baslamasini vo bitirmosini tomin etmolidir. Xormeyster nofosalma vo xorun
ifaya baglama horokotlorini gdstormasine ¢ox az bir vaxt (bir an) sorf edir.
Lakin bu bir an ifagiligda rol oynayir.

Pedaqoji tacriibadon bilirik ki, nafosalmanin {i¢ ndvii vardir: yuxart dos
gofasi vo ya ¢iyin nofosalmasi, orta dos qofosi — yanlarla nofosalma vo nohayaot
qarin nahiyyesi vo ya diafragma nofosalma, oksor hallarda nafosalmanin bu
noviino qarisiq nofosalma deyilir. Yuxar1 dos qofosi vo ya ¢iyin nofosalma
noviindon vokal ifagiliginda istifads edilmasi magsedauygun deyildir. Ciinki,
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nofosalma prosesi bu metodla hoyata kegirilorkon, ag ciyorin yalniz yuxari
hissasi hava ilo dolur ki, bu da havanin miqdarca mohdudlagsmasina va ifa
zamani Ufiiriilon havanin dayaqsiz olmasina sobab olur. Xorla is tocriibasi
gostarir ki, nafosalmanin on olverisli vo ¢ox yayilmis qarin nahiyyasi nofosalma
noviidiir. Nofosalmanin qarin nahiyyasi ndviiniin mahiyyatini belo izah edok:
xormeysterin manual horokotlorinin igarosi ilo miigonnilor cald nofss alirlar. Bu
zaman biitliin nofosalma aparati havani udaraq ag ciyora doldurur. Ag ciyor 6z
novbosindo hava ilo dolaraq, diafragmaya yiingiilvari tozyiq edir, bunun
naticosindo tobii olaraq diafragma pordosi asagi enir vo qarin nahiyyasini
(azalolori) gorginlosdirir, sixlagdirir, bunun naticosinde dos gofosinin agagi
hissasi genislonir.

Nofosalma aninda dirijor biitiin ifagilarin nofosalma prosesini digqot
morkozindo saxlamalidir. O, ifagilardan he¢ kimo nofasi sorarkon sino vo
ciyorlorini  qaldirmasina yol vermomosini tolob  etmolidir.  Vokal
miitoxassislorinin, alimlorin is tocriibasindon belo bir fikir formalagmigdir: ifa
zaman1 yaxs1l hazirliglt miigonninin nofos almasi ¢ox cold, sassiz vo oksino
nofasin ciyardon iifiiriilmoesi uzun, yumsaq olmalidir. Ifagilarda nofosalmanin
bu xiisusiyyot vordislorini, albotto sosomologotirmo vo sosaxiciligl proseslori
daxilindo torbiyalondirmak maslohat goriiliir. Ciinki, vokal ifagiliginin asas
faktoru kimi nofosalma, xiisuson nofosin iifiirtilmosi birbasa sosomologotirmo
va sosaxiciligl proseslori daxilinds bas verir.

Nofosalma vo sosaxiciligi vordislorinin vahid, prinsipial xiisusiyyatlorini
ifagiliq faaliyyetinin biitiin merhalslorindo qoruyub saxlamaq lazimdir. Ogor
ifa edilon osorin miioyyon yerindo ifagilarin rahat nofos almalar1 {i¢lin pauza
yoxdursa, bu zaman ifagilar poetik vo musiqi mozmununun mantigino osason
nofasi doyismalidirlor, yoni yenidon nofos almalidirlar. Bu sobobdon do belo
hissalorin ifast zamani xormeyster ifagilarla calismalidir ki, asor cald vo eyni
vaxtda hoyata kegirilsin. Xor odobiyyatinda elo osorlor do var ki, onlarin
miioyyon musiqi parcalarimi ifa edorkon bu vo ya diger partiyanin, xorun
imumi nofosalma imkani olmur. Bu zaman xormeyster vo ifagilar
nafasalmanin zoncirvari iisullarindan istifads etmolidirlor. Tocriiba gostarir ki,
ifagiligda davamli sosaxicilifina yalniz nofosalmanin zoncirvari tisulundan
istifado etmokls nail olmaq olar. Bu da ifagilarin miixtolif vaxtlarda nofos
almaqgla oxumanin fasilosizliyini tomin edir. Xormeyster zoncirvari
nafosalmani belo toskil edo bilor: avvalcoadon xor ifagilarini iki-ii¢ qruplara
bolorak, onlara izah edir ki, hor qrup ndévbo ilo miixtolif vaxtlarda nofos
almalidirlar. Qeyd etmok lazimdir ki, zoncirvari nofosalmada fasilosiz
soslonmoni tomin etmok {i¢iin, ifagilarin minimal say1 ii¢ nofor ola bilor. Ogor
xor partiyasinin torkibinde {i¢ ifagi olarsa, bu zaman ifacilardan biri nofos
alarkon, o biri iki ifa¢gi melodiyanin ifasin1 davam etdirorok fasilosiz
soslonmoyo nail ola bilir. Zoncirvari nofosalma iisulu {igiin togkil edilmis
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gruplarin doqiq nofasalma yerlorini dirijor avvalcadon toyin etmoli vo bu haqda
ifagilara molumat vermolidir. Zancirvari nofosalmanin on baglica xiisusiyyoti
odur ki, ifacilar ifa prosesindo nofasi verorkon ciyarlorde hava ehtiyatinin tam
tikonmosine yol vermesinlor. Belo maslohot sohbatlori vo homin musiqi
parcalarinin ol ilo gostorilmasi naticoesindo zoncirvari nofosalmanin komoyi ilo
xorun fasilosiz saslonmasing nail olmaq miimkiindiir. Xorun vokal — texniki
madoniyyati vordislorinin osas xilisusiyyat vo elementloring yiyalonmoklo xor
ifagiliginda tomiz seslonma va yiiksok ifagiliq soviyyasing nail ola bilirik.
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