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Logqoritmikanin arsenalindaki biitiin oyun névleri iki qrupa boliiniir. Bu
gruplardan biri geyri-nitq proseslorinin, yoni iimumi vo ki¢ik motorikanin,
harakatlorin  slagolondirilmoesinin, mokan daxilindo oriyentasiyanin inkisaf
etdirilmosing, azolo tonusunun yiiksoldilmasina, eloco do digget vo yaddas kimi
digor psixi proseslorin inkisafina yonsldilmisdir. Digor qrup iso birbasa olaraq
diizglin tonoffiis, sos, artikulyasiya vo mimikani idarasetma bacarigini, nitq vo otraf
soslori dork etmoni, passiv vo aktiv nitqi, eloca do soslorin diizgilin toloffiiziini,
nitqin temp vo intonasiyasini inkisaf etdiron nitq masqlorini tomsil edir.
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OCHOBHBIE HAITPABJIEHUS JIOTOPUTMHUYECKHAX 3AHATUIA
TP PA3BBUTUMN PEYU Y JETEU C CHUHAPOMOM JIAYHA

Kniouesvie cnoea: cunopom Jlayna, mbluieunvlii MOHYC,  CIYX080€
gocnpusmue, 3pumenbHoe 80CNpUsmue, 1020PUMMUKA, T020NeOUEeCKUe 3AHAMUSL

Bcee Buzbl HTPOBOI JESTENBHOCTH B apCEHAJIE JIOTOPUTMHKH JEIIATCS Ha J1BE
rpynnel. OqHa W3 3THX TPYNI HampaBlieHAa HA pPa3BUTUE HEMPOU3BOJIBHBIX
HPOLIECCOB PEYH, TO €CTh HA pa3BUTHE OOLIEH M MEIKOW MOTOPHKH, BHYTpPEHHEH
MPOCTPAHCTBEHHON OpHUEHTAIlNM, a TAKKe Ha JpYyrue NCUXMYECKHE MPOLECCHI, B
TOM YMCJI€ IaMATH U BHUMaHusl. Jlpyras rpymma HarpasjieHa IpsMO Ha pa3BUTHE
NPaBWJIBHOTO JbIXaHMs, (DOHALWH, APTUKYISUA W Ha Pa3BUTHE YIPaBICHUS
MHUMMYECKHUX HABBIKOB; BOCIIPUATUE OKPYXKAIOIUX 3BYKOB, [TACCUBHOM aKTUBHOMU
peun; a TaKkKe IMpPEeICTaBIIeT PEUYeBbIE 3aHATHS Ha Pa3BUTHE MPABUIBHOTO
IIPOM3HOILEHHS, TEMIIA PEYX U UHTOHOLIMOHHOM CTOPOHBI.
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THE MAIN DIRECTIONS OF LOGICAL TRAINING
IN THE DEVELOPMENT OF SPEECH IN CHILDREN
WITH DOWN SYNDROME

Key words : Down Syndrome, muscle tone, auditory perception, visual
perception, logorhythmics, speech therapy exercises
The main directions of logic exercises during speech development in children
with Down syndrome. All games in the arcade of the loghority are divided into two
groups . One of these groups focuses on the development of non-speech
processes, such as general and small motorics, the coordination of movements,
orientation within space, the increase of muscle tone, and the development of other
mental processes such as attention and memory. The other group directly
represent correctly about breathing, sound reproduction and mimics, speech and
surround sound, passive and active speech, as well as speech pronunciation that
improves speech pronunciation and speech intonation.

Loqopedik ritmika usagin nitqindoki ¢otinliklorin aradan qaldirilmasina
yonalmis, logopedik, miisiqili ritmik vo fiziki horokotlori ohato edon korreksiya
xarakterli 6ziinomoxsus talim formasidir. Loqoritmika maggalslorinds nitq, musiqi
va harakot ¢ox six sokildo bir-birino qovusur.

Logopedik masgalalor qavrama, esitmo digqgoti vo esitmo yaddasinin inkisafina
yonaldilmisdir. Onlar optik-mokan tosovviirlorini, timumi vo ki¢ik motorikanin
olagalondirilmosi vardiglorini inkisaf etdirir, temp vo ritm hissi asilayir, nogmo
oxumagi vo hekays danismagi dyronmoyo komok edir .

Logqoritmikanin arsenalindaki biitiin oyun novleri iki qrupa bdliiniir. Bu
gruplardan biri qeyri-nitq proseslorinin, yoni iimumi vo kicik motorikanin,
harakatlorin  slagelondirilmesinin, mokan daxilinde oriyentasiyanin inkisaf
etdirilmosing, ozolo tonusunun yliksoldilmasine, eloco do digget vo yaddas kimi
digor psixi proseslorin inkisafina yonoaldilmisdir. Digor qrup iso birbasa olaraq
diizgiin tonoffis, sos, artikulyasiya vo mimikani idarsetmo bacarigini, nitq vo otraf
soslori dark etmoni, passiv vo aktiv nitqi, eloca do soslorin diizgilin toloffiiziini,
nitqin temp vo intonasiyasini inkisaf etdiron nitq mosqlorini tomsil edir.

Logqoritmika maggalalori asagidaki oyun-mosq ndvlarini ohats eds bilar.

1. Miixtolif istigamatlordo yerima. Bir qayda olaraq, bu mosqlor giris vo yekun
masqlari olurlar. Onlar ol vo ayaq harokatlorinin doqiq slagelondirilmoesine kémok
edir, gamoti diizoldir, mokanda oriyentasiya olunmaq bacarigin1 formalagdirir,
harakatin sag va sol torafs istigamotlonmasinin qavranilmasini méhkemlandirir,
sifahi tolimatlar1 anlamagi 6yradir.
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2. Ozalo sistemini idars etmak gabiliyyatinin, yoni, miioyysn azalo qruplarinin
diizgiin gorilmasi va bosaldilmasi,lazimi horokotlori sorbast sokilds yerina yetirmok
bacariginin inkisaf etdirilmosine yonoaldilmis oyunlart masq etdirir.

3. Aydin danismagq ti¢iin diizgiin tonoffiis vo artikulyasiya yaratmaq lazimdir.
Ona goro do, logoritmikaya tonoffiis, sas vo artikulyasiyanin inkisaf etdirilmosino
yonoldilmis oyun-mosqlori daxil edilmisdir.

4. Diqget vo tolim yaddasini foallasdiran, genislondiron va faaliyyatine kdmok
edon oyun-mosqlori. Hor bir usagin 6z diqgetini bir nego foaliyyat ndviine
yonaltmoyi Oyronmasi vacibdir. Bununla iso biitiin yaddas ndvlori — harokot, g6z vo
esitmo yaddasi inkisaf edir.

5. Musiqi miisayioti olmadan nitq masqlori. Onlarin mogzi horokotlorin yerino
yetirilmasi ilo eyni vaxtda ser moatninin ritmlo deyilmosindodir. Bu masqlords ser
moatni miioyyan harokatin yerino yetirilmasi iigiin ritmik asasdir. Bu, iimumi vo
kigcik  motorikan1  tokmillogdirmoys  vo  heroketin  slagelondirilmosini
yaxsilagdirmaga imkan verir.

6. Ritm mogqlori. Onlar nitqin tempi vo ritminin diizoldilmasine yonaldilorak
hecanin, soziin vo climlonin ritmik osasina istigamotlonmaoyi usaga dyroadir. Usaq
¢ox hecal1 s6zii deyarkon onun ritmik asasini diizgiin oks etdiro bilmodiyi hallarda,
bu xiisusilo faydalidir. Belo ki, usaq onu hiss etmir. Bu, Daun sindromu olan
usaqlarda tez-tez bas verir.

7. Nogmo biitlin usaqlarin tonoffiisiinii , esitmo gabiliyyatini vo sosini inkisaf
etdirir.

8. Usaq musiqi alstlori ilo oynama kicik motorika vo esitmo qabiliyyatini
inkisaf etdirir, musiqi ritmini duyma hissini formalasdirir, digqgeti vo yaddasi
mohkomlondirir.

9. Barmaq oyunlart. Yaddan ¢ixarmaq lazim deyil ki, usagin barmaqlarinin
coldliyini vo haroketliliyini inkisaf etdirmoklo biz onun nitq qabiliyyatinin
inkisafin stiratlondiririk.

10. Mimika va artikulyasiyant inkisaf etdiron oyunlar. Daun sindromu olan
usaqlarda hissiyyat asagi oldugundan onlar {iz nahiyolorini yaxs1 hiss etmirlor vo
tiziin kigik ozalalorini sorbast harokat etdira bilmirler. Loqoritmikanin bu bolmasine
daxil olan oyunlar onlarda mimika va artikulyasiya motorikasini, yani, ¢ono, dodaq,
yanaq va dilin iradi horoketini yaxsilagdirir.

11. ©gor usaqda fonematik esitmo qabiliyyoti kifayat qodor inkisaf etmoyibsa,
onun sozii diizglin toloffiiz etmoyi ¢otinlogir. Fonematik diggqoet vo gavrama
adlandirilan, yoni, dilin sos vahidlorini esidorkon forglondirmo gabiliyyatini inkigaf
etdiron mogqlor usagin toloffliziinlin yaxsilasmasina shomiyyatli doracods yardim
edir.

Logqoritmika materialinin diizgiin secilmasi Daun sindromu olan usaqlar {igiin
xarakterik olan “zoif toroflori” inkisaf etdirmoyo kdmok edir. Bu ozolo tonusunu
tonzimlomays, biitlin ozalo sisteminin doqiq vo birgs is tocriibesi qazanmaga,
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esitmo, sas, diqget vo yaddasi inkisaf etdirmayo imkan verir. Sifahi tolim metodu
qoyulmus tapsirigr basa diismokde usaga yardim edir vo asagidaki tisullart ohato
edir :

1.Izah etmo. Yeni horokotlori niimayis etdirorok bdyiik usaga neinki oyani
gostorir, hom do nagil edir. Moasalon: Bu qusdur, o bels oxuyur; “Cik ¢irik”, bu iso
ayidir, ay1 belo norildoyir: “E-e-e”,-va s.

2. Sifahi isaro etmo. Lazimi horokoti yerino yetirmosi liglin bu harokoti
niimayis etdirmoklo usaga sifahi izah etdikds, onun olave “picilti”ya vo ya
doaqiglosdirmaya ehtiyact olur. Masalon: “sllorimizi yuxar1 qaldiririq” vo ya “indi
1o yumrugumuzu sixiriq”. Bu, elo sifahi tolimatdir. Pedaqoqlar ¢ox vaxt onlari
sifahi gostoris, hordon iso sadoco xahis adlandirirlar. Bu gostarislorin usaqlarin
anlaya bildiyi dildo, doqiq vo konkret ifado edilmasi vacibdir.

3. Sohbot. Korpays yeni masqlor vo ya horokotli oyun toklif edorkon onunla
uygun oyuncaq vo ya sokli nozordon keg¢irmak, onun digqgstini bu va ya diger
obrazin xarakterik cohotlorino yonoltmok lazimdir. Masalon: “Bu pisikdir. Myau-
myau! Mostan! Bax-gér, boynunu neco ayir?! Di, gal biz do boynumuzu ayok! Indi
son pisik kimi boynunu gy, man is9, sanin boynunu tumarlayim” va s.

4. Komanda, omr vo xobardarliq. Usaq ikon oyuna bagladiginiz saymani vo ya
oyuna sovq etmoni xatirlaymn. Yadimizdadirmi? “Kim maraqli oyun oynamaq
istoyir. Amma, demoyacoyom hansmi...”. Bu, elo, birlikdo oynamaga cagiran
sovgetmadir. “Bir, iki, ii-li-li¢!”” Bu da hamiya tanis olan vo horokatin baglanmasina
soslo xobardarliq edon komandadir.

Logqoritmika moggalolorinin sadodon miirokkobo dogru prinsipi ilo qurulmasi
moqgsaodouygundur. Usaq todricon miioyyon vordiglor oldo edorok, onlar
mohkamlondirarak avvallor monimsadiyi bacariglara slava edir.

Indi iso {i¢ yasdan yeddi yasa qoder Daun sindromu olan usaqlar ii¢iin on gox
ohomiyyat kasb edon va loqoritmikanin inkisaf etdirmays vo mohkomlondirmaya
imkan verdiyi vordis vo bacariglar tizorinds otrafli dayanaq.

Loqoritmika prosesinds agsagidakilarin tizorinds islomak vacibdir:

- yerima vardisinin sonraki inkisafi;

- yerimo, qagma va tullanma zamani miivazinat hissinin mosq edilmasi;

- mokanda oriyentasiya gabiliyyatinin mosq etdirilmasi;

- usaqlarm tapsirilmis tempdo harakat qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi;

- 0z harokotlorini isarayo uygun tonzimlomok bacarigi;

- musiqi vo ya ritmin doyigmasi ilo horokat istiqgamatini doyismok bacarigi;

- musiqi sodalar1 altinda vo ya musiqi verilmodon osyalarla davranmaq
vardislori;

- ovvalco bdyiiklo, sonra iso basqa bir usaqla ikilikdo birgs horokot bacarig;

- stirat, giic va caldliyin inkisaf etdirilmasi;

- biloyin vo ol barmaglarinin sarbast harokotinin inkisaf etdirilmasi.
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Ozolo tonusunun zoifliyi naticosindo Daun sindromu olan usaqlarda
artikulyasiya aparatinin harokatliyi zaifloyir vo naticods usaq artikulyasiya aparatini
sorbast idaro edo bilmir. Loqoritmika moggalolorine asagidaki horokotlori daxil
etmok vacibdir:

- boyliylin horokatini (dili gdstormok — gizlotmok, agizi genis agmaq —
baglamaq) tokrarlamaqla on sado artikulyasiya horoketinin usaga dyradilmasi;

- osas artikulyasiya vaziyyatlorinin mosq edilmosi. Masolon: 3-4 yasl usaglara
dodagin “giiliis”, “borucuq” voziyystinds saxlanmasi vo 4-5 yash usaqlara agizin
“genig” — “dar” voziyyotda saxlanmasinin dyradilmasi.

Diinyaya goldiyi ilk aylardan Daun sindromu olan usaqlarda diggetin nece
inkisaf etdiyini tosovviir etmok vacibdir. Belo ki, mohz diqqgst bir ¢ox cohatdon
yaddas, nitq, diisiinmo vo foaliyyot kimi psixi funksiyalarm golocok inkisafini
mioyyan edir. Daimi gokildo usagin onunla toskil edilmis oyun vo mosgololordo
diggatini saxlamaq, nisboton kigik zaman kosiyindo get-gedo daha bdyiik ytiklori
gavramast Uglin diggetini artirmaq bacarigimi mosq etdirmok, eloco do digget
yetirmak va diggatiu yonaltmoyi dyratmok ¢ox vacibdir.

Logqoritmika moggalolorindo Daun sindromu olan usaqglar iigiin vacib olan
diqget, gavrama vo esitmo yaddasinin inkisafina yer verilir. Asagidakilar iizorindo
islomok lazimdir:

- geyri-nitq saslorini, masalon, suyun sasini, kagizin xigiltisini vo ya ol calman
farglondirmak vo tanimaq gabiliyyetinin inkisaf etdirilmasi;

- sosin gliciiniin (zoif — giiclii), yliksokliyinin (algaq — uca) forqlondirilmasi;

- tanig nagmolarin melodiyasimin taninmast;

- usagin giindolik hoyatda esitdiyi otraf miihitdoki soslorin, mosoalon, it
hiirmasinin va ya qap1 ¢irpintisinin vo ya metro qatarinin kiiyiiniin taninmast,

- usaq musiqi alotlorindon ( zeng, dof, zinqirov, tobil) istifado etmoklo esitmo
qavrayisinin vo qulaq yaddasinin formalagmasi.

Logoritmika maggolalori usagin aktiv vo passiv nitqinin inkisafina tokan verir.
Clinki, o, asagidaki imkanlara malik olur:

- boyiiyiin toloffiiz etdiyi soslor, hecalar vo sozlori tokrar etmok;

- faal sokildo danismaq, saslori, hecalar1 vo sozlori tam toloffiiz etmok;

- miiraciot edilon nitqi basa diismoyi Oyronmok;

- s0zlori hecalarda s6ylomak, yani, heca strukturunu formalasdirmag;

- qulaq asarkon ona molum olan soslori, hecalart vo sozlori tanimaq vo
ayirmagi bacarmag;

- sosinin yiiksokliyini vo giiclinii tonzimlomok (zoif-giiclii saslo, algagdan —
ucadan danismagq);

- s0zlorin talaffiiziind diizoltmok;

- aktiv va passiv liigati genislondirmok.

Mosgololora asagidaki foaliyyot ndvlori daxildir:

- miixtalif istiqamatlords yerima vo addimlama;
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- diggoti foallagdiran oyun mosqlori,

- olin kicik motorikasini inkisaf etdiron oyun mosqlori;

- tonoffiisiin, sosin, artikulyasiyanin inkisafina yonoaldilmis mosqlor;

- 9zolo tonusunu vo miixtalif ozolo qruplarmin isinin olagslondirilmasini
tonzimloyan oyun vo masqlar;

- ritm mosqlor;

- nogmy;

- musiqi sadalar1 olmadan nitq mosqlori;

- usaq musiqi alatlorindos ifa etmo.

Loqopedik ritmika maggalolori iigiin praktik materiallar1 moaggololordon avval
toplamaq vacibdir. Tolimin ilkin morhalosindo an sado masqlordon istifado etmok
lazimdir. Bundan sonra iso usagin toqdim edilmis materiali monimsoma
doracasindan asili olaraq mosgoloyos daha miirokkab foaliyyot ndvlorini daxil etmok
olar. Beloliklo, moasgalo addimlama va ya yerima ilo baglanir. Yerimo badonin ayri-
ayr1 hissalorinin harakatinin miivazinatini saxlamaq va slagelondirmok bacarigimin
inkigafin1 tolob edon tobii harakat noviidiir. Har bir logoritmika maggalosine miitloq
yerimo daxil edilmalidir. Belo “giris mosqi” usaqlara saquli voziyyotdo miixtolif
tisullarla yerdoyigsmoni (yoni, sarbast dairovi yeris, ikilikdo vo qrup halinda yerimo,
miixtolif ogyalarin yanindan onlara toxunmadan dovrolomo kegmo bacarigi,
tapsirilan horokot istigamotini saxlamagq, gostorilon oriyentir {izro harokot, yanaki
harokat, arxaya horokat vo s.) dyronmoayo yardim edir.
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