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AUTIZMIN DiGOR PATOLOGIYALARDAN FORQLONDIRILMOSI,
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DIFERENSIASIYASI
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Hor bir patologiyada ayri-ayri soboblordon yaranan dezinteqrasiya vo
sosiallagma problemi Oziinii gostorir. Autislor geyri-realliqla yasamur, sizofrenlor
iso realliq vo qeyri-realliq arasindaki forqi hiss etmir. Autislor tomasi sevmir,
qucaga alinmaqdan xoslanmadiqlar1 halda oqli gerili usaglar linsiyysta, qaygi vo
sevgiyo boyiikk ehtiyac duyurlar. Hom hiperaktiv hom do autik usaq sosial
miinasibotlords ¢otinlik ¢akir. Autik usaq 6ziine qapanib iimumiyyatls linsiyyotdon
¢okindiyi halda, hiperaktiv usaq sosialdir, yoni iinsiyyot qurmaga ¢alisir, ancaq
harokatlorini, danisiglarini nozarst altina ala bilmir, danisanin sozilini kesir, 0z
ndvbasini gozlomir, tolosarak fikirlorini tohrik olunmus formada s6ylayirlor.

C.C.bammposa

JIN®PEPEHIIUAIIAA AYTU3MA OT JIPYTUX TATOJIOT UM,
HMN30PPEHUS, YMCTBEHHAS OTCTAJIOCTD U
I'MMNEPAKTUBHOCTBIO

Knwuesvie cnosa: 3amxHymocmv, HeoOWUMENbHOCMb,  3aNYMAHHOE
MoluiieHue,  YMCMBEHHAs — OMCMAnioCms,  CUNEPaKmMuBHOCHb, cmeneHs
aKmueHoOCmu

B kaxmoii maromoruu TpOSIBISETCS MpoOiieMa  AC3MHTErpalid |
COLMAJIM3ALIMN, PA3JICTICHHBIX OTACIbHBIMU IPUYMHAMU

W runepaktuBHBIE AETH W JETH-ayTHCTHl MCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH B
COIIMAJIbHBIX OTHOLIEHUSIX. B OTiMunmy OT IeTeii-ayTUCTOB, KOTOPBIE 3aMBIKAKOTCS
B ce0e M Orpa)kIaroTcs OT OOIIECHUS, THIEPAKTUBHBIC JETH COLMAIBHBI, TO €CTh
OHH TIBITAIOTCSl OOINATBCS, TOJBKO HE MOTYT KOHTPOJIMPOBATH CBOW TOCTYIIKH,
peub, IepeOUBAIOT TOBOPSIIIETO, HE KIYT CBOSH OYepeIH, BTOPOIISX BHICKA3BIBAIOT
CBOE MHEHHE B TIPOBOLIUPYIOIICH hopme.
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S.S.Bashirova

DIFFERENTIATION OF AUTISM FROM OTHER PATHOLOGIES,
SCHIZOPHRENIA, MENTAL RETARDATION AND HYPERACTIVITY

Key words: seclusion, avoidance of relationships, mental retardation,
tangled thinking, hyperactivity, level of activity

In each pathology, the problem of disintegration and socialization, separated
by separate causes is manifested.

Both hyperactive and autistic children have difficulty in social interactions.
Autistic children are afraid of to communicate and they are self-isolated, but
hyperactive children are social, they want to communicate, but they can not
control of their action and conversation, they stopped someone’s conversation and
say their thoughts in distorted form.

Bir ¢ox inkisaf qiisurlart vardir ki, mohz sosial miinasibatlorin pozulmasi,
comiyyatdon uzaqlagma kimi tozahtir edir. Bu zaman homin inkisaf anomaliyalarin
bir-birindon forglondirmok {i¢iin hor bir inkisaf qiisurlarinin digor spesifik
xiisusiyyatlorini nozars almaliyiq.

Genis yayilmis inkigaf anomaliyalarindan autizm, sizofreniya, oqli gerilik vo
hiperaktivliyin osas simptomlarina ayri-ayriliqda nazar salaq vo daha sonra onlarin
differensasiyasini analiz edok.

Autizm — erkon yas dovriindon baglayan, sosial miinasibatlor vo iinsiyyot
sferasinda pozulmalarin olmasi ilo 6ziinli gostoron neyro-psixiatrik pozulmadir.
Autizm sdziiniin monasi yunancadan torclimado “autos” - “6zli” demokdir. Autizm
kifayot godor genis yayillmis patologiya olub, 6zuno gapanma , real hoyatdan
uzaqlasma kimi tozahiir edir. Bu patologiyani ilk dofo 1943-cu ildo Amerikali usaq
psixiatr1 Leo-Kanner “Ilkin usaq autizmi’adi ilo tosnif etmisdir. Autizmin osas
olamatlori asagidakilardur:

- otraf-miihito gars1 etinasizliqg;

- g6z kontaktinin olmamast,

- predmetloro baglilig;

- doyisikliklors gars1 aqressiv reaksiya;

- oyunlara garst maragim olmamasi, eyni oyunlari oynamast;

- 0zund qapanma;

- tokliys meyillilik va iinsiyystdon qagma;

- sobabsiz aglama vo ya giilmok;

- tomasdan qagmaq va qucaga alinmaqdan xoglanmamag;

- stereotip harokatlor;

- exolaliya (cavab vermok avazina deyilonlori eyni il tokrar etmak )tipli nitq;

- soslora garst haddinden artiq hassasliq va ya oksino tam lageydlik;
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- haddindon artiq hiperaktivlik vo ya hipoaktivlik.

Sizofreniya — dagmiq fikirler, dolagiq diisiinco,  yanmilmalar vo
halliisinasiyalarla tozahiir edon oqli xaostolikdir. Sizofreniya sdziiniin monasi
yunancadan torciimodo “‘sizo”’-dagilmaq, pargalanmaq, “phren”-agil, idrak
sOzlorinin birlosmosindon yaramb monas1 aglin parcalanmasi, dagilmasi kimi
torciimo edilir. Bu termini ilk dofo Yucin Bleyler 1908-ci ildo elmo gotirmigdir.
Sizofrenlor dagimiq fikirli, dolasiq diisiincali, maqgsadsiz horakatli saxslordir. Onlar
realliq vo geyri- realliq arasindaki forqi hiss etmir. Halliisinasiyalar onlar1 narahat
edir. Halliisinasiya basqalarinin gérmodiyi mofhumlarin, esitmodiklori saslorin
sizofrenlor torofindon goriilmosi, esidilmosidir. Onlar tez-tez xoyal gordiiklorini,
onlara bagqa varliglarin vo soslorin tosir etdiyini, homg¢inin bagqalar1 torofindon
izlondiklorini sdyloyirlor. Elo buna goro do onlar realliq vo geyri-realliq arasindaki
forqi miioyyon etmokds ¢otinlik ¢okirlor. Qaribo inamlar vo yanilmalar, eloco do
halliisinasiyalar sizofrenlorin hoyatina ohomiyyotli doracodo tosir edir. Beloki,
onlar realligdan uzaq diisiir, insanlardan ¢okinir, evdon bayira ¢ixmaq istomir,
yaxinlari ilo alagolorini kosirlor. Bu iso onlarin sosial miinasibatloring, comiyyato
inteqrasiya v adaptasiyasina manfi tosir gostorir. Bu cohat sizofreniyani autizmlo
bir godor eynilosdirmis olur. Mohz buna gors ilk baxisda sizofrenlor dezinteqrasiya
problemlori baximindan autizms oxsayir. Ancaq, bu patologiyalart eynilogdirmok
gotiyyan miimkiin deyil.

Sizofreniyanin digar osas simptomlarina nazar salaq:

- gavrama soviyyosinin asagi olmasi,

- anlasilmaz nitq, inversiya(sdz sirasinin pozulmasi) olunmus sozlor,
montigsiz nitq;

- zoif sosial foaliyyot, amok gabiliyyatinin asag1 olmast;

- yanilmalar, goribo inamlar, halliisinasiyalar, omrlor vo sorhlor veron
soslorin esidilmasi;

- realliq vo geyri-realliq arasindaki forgi hiss etmomaok;

- ruh diskiinliiyli, susqunluq, hislorin zoif ifadesi vo siistliik, simalarinda
bos ifadasiz goriiniis;

- anidon tohqiretmo, ittthametmo, goti vo kobud tosirli emosiyalar;

- hec¢ nays va heg kima garst maragin olmamasi (asosialliq);

- kognitiv (idrak) problemlor-psixi proseslorin-diqgot, yaddas, qavrayis,
hafizo, tofokkiir, toxayyiil, nitq vos. lo bagli problemlorin olmast onlari normal
hayat torzindon uzaqglasdiran an tohliikali simptomlardir.

Sizofreniyanin baslamasi ticlin riskli yas 15-25 yas araligidir ki, bu da
yeniyetmoalik vo gonclik dovriing tosadiif edir. Bu xastoliye 10 yasdan asagi, 40
yasdan yuxar1 nadir rast golinir.

Sizofreniya 3 morholodo 6ziinli gostorir: I morhalo-xastoliyin baglanmasi
morholosidir ki, bu zaman aqressiv davramslar, qozeb partlamasi, kobud
davraniglar ~ tozahtir  edilir. II  morholodo  xosto  garabasmalardan,
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halliisinasiyalardan, kimso torofindon izlonmalorden sikayotlonmoys baslayir ki,
artiq bu marholads diaqnoz doqiqlogdirilir. III morhalos iso miialico morhaloesidir ki,
bu morhoalodo kompleks miayino-tibbi, psixoloji, sosial (ailo vo comiyyatin
dostoyi) miiayino totbiq edilmolidir. Ogor miialico ugurlu olarsa bu zaman
xostoliyin  zoiflodiyini, oksino oks tosirli mialico getdikdo iso daha da
kaskinlogdiyini, yeni rezidiv morhsloys kecdiyini miisahido edacayik. Sizofreniyall
xastolorin milayinosinds idrak-davranig terapiyasi boyiik oshomiyyoto malikdir. Bu
terapiya soxsin qariba fikirlori haqqinda daha real yolla fikirlosmosine kdmok edon
sOhbot terapiyasidir ki, bu terapiya xostoni depresiyadan qurtararaq normal hoyat
torzino qayitmasina ¢ox boyiik komok edir.

Notico olaraq qeyd edo bilorik ki, hor iki patologiyada ayri-ayn
sobablordan yaranan dezinteqrasiya va sosiallasma problemi ortaya cixir.

Autizm va sizofreniyanin farqli cohatlaring do nozar salaq:

- autizm 0zlino gapanma, 0z diinyasinda yasama, tokliyo meyillilik, g6z
kontaktinin olmamasiils saciyyslondiyi halda sizofreniya fikir dagimiqligi, dolasiq
diisiinco, goribo inamlar, yanilmalar vo halliisinasiyalarla 6ziinii gostorir.

- Autislor otraf-aloma qars1 etinasiz vo maragsiz olduqlart halda sizofrenlor
otrafda olanlara lageyd qalmaz, hotta bas veron hadisolordon tosirlonarok miixtolif
davranislar tozahiir etdirirlor.

- Autislor reallig1 dork edir, geyri-realligla yasamir. Sizofrenlor iso realliq vo
qeyri-realliq arasindaki forqi hiss etmir.

- Autislordo mutizm vo ya exolaliya tipli nitq Oziinii gostordiyi halda
sizofrenlordo inversiya edilmis sozlor, monaca six bagli olmayan ciimlolor-
mantigsiz nitq 6ziinii gostarir.

- Autislordo hiperaktivlik vo ya hipoaktivlik, stereotip harokatlor 6ziinii
gostordiyi halda sizofrenlordo moqsadsiz harokotlor, kobud-qoddar davraniglar,
bazan is9 siistliik vo ruh diigkiinliiyii izlonilir.

Defektologiyada “9qli gerilik” - termini altinda markazi sinir sisteminin tizvii
zadalonmasi naticesinde dorketmo faaliyystinin pozulmasi vo inkisafdan qalmasi
nazards tutulur. Oqli cohatdon geri qalan usaqlarin on ¢oxsayli qrupu oliqofreniya
sindromlu usaqlardir vo onlarin aparici simptomu aqli gerilikdi. Oligofreniya yunan
sozli olub, manast “olyiqos”-az, “phren”-agil sozlorinin birlosmosindon yaranib
“aglin azligy, zoifliyi”monasini ifads edir. Bu termini ilk dofo alman psixiatri
E.Krepelen ogli cohotdon geri qalan usaglar iiciin islotmisdir. Oqli geriliyin
3daracaesi miloyyan edilmisdir: idiotluq, imbesillik, debillik.

Idiotluq - oqli geriliyin on agir formasi olub, 6z spesifik xiisusiyyotlorino goro
digor formalardan farglonir. Idiot usaglarda bas beyin gabigimin diffuz zodolonmosi
onlarda intellektin asag1 soviyyodo olmasina, horokat, nitq, esitmo vo digor
analizatorlarin inkisafdan qgalmasina sobob olur. Idiot usaqlar otraf alomi
moanalandirib gavraya bilmir, onun emosional-iradi sferasi, idraki proseslari kobud
pozulmalara moruz qalir. Onlarda nitq, horokot vo tonzimetmo funksiyalar1 ¢ox
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long vo mohdud, bazi hallarda iso he¢ inkisaf etmomosi ilo miisahido olunur.
Idiotlar sado oziinoxidmot bacariglarmi da yerino yetira bilmirlor, tolim-torbiyayo
catinlikls calb olunurlar.

Imbesillik - oqli geriliyin orta dorocasi hesab edilir. imbesil usaglar nitgo,
sado omok vordislorino yiyslonmok imkanina malikdirlor. Lakin onlarda psixi
proseslorin, koqgnitiv vo kommunikativ funksiyalarin inkisafdan qalmasi onlarin
tolim-torbiyaya calb olunmasini geyri-miimkiin edir. Ancagq, tocriibolor gostorir ki,
imbesil usaqlar1 sado oxu-yazi, hesab voelementar amok vordislorine yiyslondirmak
muimkiindiir.

Debillik - ogli geriliyin yiingiil formasidir. Idiotlardan vo imbesillordon forgli
olaraq debillor 6ziinoxidmat vordisloring, oxu-yazi, hesab bacariglarina yiyslono
bilirlor. Ancaq, onlarda ali-sinir faaliyyetinin funksiyalarinin pozulmasi onlarin
timumtohsil moktab fanlorine yiyslonmasinoe imkan vermir. Somatik pozulmalar,
timumi fiziki zaiflik, motorika pozulmalart , emosional-iradi sferanin pozulmalari
vo davranig xiisusiyyatlori debil usaqglarin golocok peso-omok faaliyyatlorinin ohato
dairasini shamiyyatli dorocads mohdudlasdirir.

Oqli gerilik ilo autizmin farqli cohatlaring nozar salaq:

- Autislor kommunikativ miinasibotlor qurmadigi {i¢iin onlarda qavrama
soviyyasi asagidir, oqli gerili usaglarda iso bas beyin gabiginin diffuz zodolonmaosi
gavramanin asagi soviyyado olmasina sobob olur.

- Autislor tomasi sevmir, qucaga alinmaqdan xoslanmadiglart halda oqli
gerili usaqlar iinsiyyoto, gaygi va sevgiya bdyiik ehtiyac duyurlar.

- Autislor 6ziinoxidmet vardislorine, oxu-yazi bacariglarma malikdirlar, aqli
gerili usaglar iso bu bacariq vo vardisloro qismon malikdirlor(imbesillor), vo ya
malik deyillor(idiotlar).

- Autislor harokatli vo ya horokatsiz olduglari halda aqli gerili usaglar long vo
stist olurlar.

- Autislordo mutizm vo ya exolaliya, oqgli gerili usaglarda iso dislaliya,
dizartriya, alaliya kimi nitq qiisurlar1 6ziinli gostarir.

Hiperaktiv - sozii yunan monsoli sdz olub, yunanca ‘hiper”-yiiksok,
“aktivas”-1so horokotli monasim ifade edir. Hiperaktivlik sozii do bu iki soziin
birlosmosindon yaramb “aktiv”’, “horoketli, davranig sistemini tonzimloyo
bilmayan” moenasini tozahiir etdirir. Hiperaktiv usaqlarda aktiv horoketliliklo
yanast digqgetin dagmigligi da spesifik xiisusiyyatdir. Ona goéro do bu patologiya
hiperaktivlik vo diqqgatin defisiti sindromu kimi ifads olunur.

Hiperaktivlik vo diqqgstin defisiti sindromu-ilk dofo 1845-ci ildo doktor
Henrich Hoffman torofindon tosvir edilmisdir. 1998-ci ildon etibaron Xastoaliklorin
Beynolxalq Tosnifatinda diagnoz qoyulmus vo hiperaktivliyin osas olamotlori
miioyyon edilmisdir.

Osas slamatlari:

- sakit olmasi tolob olunan yerda sakit ola bilmirler;
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- asanligla yaymurlar;

- bagqalarmnin soziinii kasir vo 6z ndvbesini gézlomirlar;

- ¢ox diistinmadon uygunsuz fiziki tohliikali islora calb olunurlar;

- sakit oyunlar1 oynaya bilmirlor;

- 0z yerlorindos ¢ox firlanirlar, doniirlor, agyalar1 vo paltarlar dartigdirirlar;

- dofalorlos yerlorindon qalxir va atrafi dolanirlar;

- uzun middat otura bilmirlar;

- faaliyyot ndviinii tez-tez doyisirlor.

Ogor valideynlor bu olamatlori usaqglarinda miisahido edorss ona garsi lageyd
yanagmamali, docallik-siltaqliq deyib iistiindon ke¢gmomolidir. Onu miiayino
etdirmoli vo diagnostikasina uygun korreksiya isini togkil etmolidir.

Hiperaktivliyin 3tipi aktualdir:Birlogsmis tip- hom yiiksok harokatlilik, hom do
diggatin oksikliyi ilo miisahide olunur;

IT tip - hiperaktivlordo diqqstin oksikliyi az miisahido edildiyi halda
harokatliliyin yiiksok hoddi xarakterikdir;

Il tip - hiperaktivlordo iso diggetin yiiksok soviyyads dagmiqlig:
harakatlilikdon daha 6ndadir.

Hiperaktivliyin baglangic yasi 3-4 yas qobul edilso do ancag onun
olamatlorinin daha kigik yaglarda da miisahido olunmasi istisna deyil. ©sason bu
sindroma moktobagodar vo moktobyasi dovriindo daha ¢ox rast golinir. Moktoba
baglayan 100usaqdan toxminen 2-3 usaq hiperaktivdir. Yas dovrii kesdikco onun
olamatlori bir qodor zaifloyir(masalon, harokatliliyin migdar azalir)ancaq tam itmir.
Tadqiqatlara asason oglanlarda hiperaktivliys qizlarla miiqayisode daha ¢ox rast
golinir. Hiperaktivlor ¢ox danigir, bagqalarmin soziinii kosir, igino miidaxilo edir,
sual verilon zaman axira kimi dinlomir, tolosorok tez vo sohv cavab verir,
basladiglar isi bitiro bilmirlor. Onlar bozon ¢ox ddziilmoz olurlar, bazon iso sado
tapsiriglarin hollinde belo c¢otinlik ¢okirlor.  Tolim prosessinds harakatlorini
nozarotdo saxlamaq vo digor usaqlarin harokotlorini tokrar etmomok ii¢lin miiollimo
yaxin oylosmoalari moslohatdir. Va tabii ki, hiperaktivlor nozaratsiz qalsalar, onlar
liclin lazimi todbirlor goériilmozso onlar dorslorino lageyd yanasir vo get-gedo
tolimdon uzaqlagirlar.  Xiisusilo qeyd etmok lazzmdir ki, onlarda diqqst
dagimigligimi nazors alaraq tolim prosesindo dil, montig, hesab vo bu kimi xiisusi
diggat tolob edon dorslori idman, amok, musiqi vo s. darslorlo novbali sokilde
kegmok daha ¢ox mogsado uygundur.

Hiperaktivlikds {izo ¢ixan patologiya aktivliyin miqdart ils deyil, onun nazarot
altina alinma dorocasi ilo baghdir.

Autizm v hiperaktivliyin oxsar cahatlori: Hom hiperaktiv hom do autik
usaq sosial miinasibatlords ¢otinlik ¢okir. Autik usaq 6zlino gapanib iimumiyyatlo
tinsiyyatdon ¢okindiyi halda, hiperaktiv usaq sosialdir, yoni iinsiyyst qurmaga
calisir, ancaq horokatlorini, danisiglarini nozarot altina ala bilmir, danisanin s6ziinii
kosir, 0z ndvbasini gozlomir, tolasorok fikirlorini tohrik olunmus formada
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soylayirlor.

Forqli cohatlor: Autizm psixoloji qapanmadir, hiperaktivlik emosiyalarin
gorginliyi diggetin dagmiqligi kimi tozahiir edir;

- autistlor sosial deyillar, linsiyyato can atmurlar, hiperaktivlor iso sosialdirlar,
ancaq diizgiin tinsiyyats giro bilmirlar;

- autistlor dayisikliklori sevmirlor, doyisikliklora aqressiv reaksiya gostordiklori
halda hiperaktivlor foaliyyat noviinii tez-tez doyisirlor;

- autiklor bozon horokotli, bozon siist olduqlart halda hiperaktivlor
harakatliliyin yiiksok doracasi vo onun nozarat altina alina bilmomasi ilo xarakterizo
olunurlar.

Sozligedon patologiyalarin osas simptomlarini analiz edorok deys bilorik ki,
har 4 patologiyada asagidaki sferalarda pozulmalar 6ziinii gostorir:

1. Saxsiyyat problemlori - 6ziinoinamin itmaosi, fikir miibadilosi, toskilatciliq
va planqurma bacariglarinin olmamasi, maqgsadsizlikvas s.

2. Koqnitiv problemlor - diqget, yaddas, irads, gavramanin-psixi
proseslorin zoif inkisafi.

3. Emosional-iradi sferamin pozulmasi - yersiz aglamaq vo ya giilmok,
goddar davranislar va s.

4. Kommunikativ problemlar - nitq va iinsiyyats girmamok

5. Sosiallasma problemlari - comiyyatdon tocrid olunma.
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