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BOYUK YASLI SOXSLORDO DiZARTRiYANIN BULBAR
FORMASININ XARAKTERIK XUSUSIYYOTLORI

Acgar sozlar : sas taloffiizii, nitq pozulmalari, dizartriyanin formalari, beyin
zadalonmasi, patoloji dayisikliklor

Dizartriyanin bulbar formasi asason uzunsov beyinds kallao-beyin sinirlori
(ayri-ayriigda bir vo ya bir nec¢o ciit) niivosinin ocaq zodolonmosi ilo
olagodardir.Bulbar dizartriyali boyiiklordo otrafdakilarin danisigini anlamagq,
iroyindo oxumaq vo yazmaq bacangl tamamilo saxlanilmisdir. Bulbar
dizartriya zamani nitq artikulyasiyast pozulur vo demoli, nitqin fonetik
qurulusu, eyni zamanda qrammatik qurulusu pozulur vo liigotdon istifads
imkanlar1 asason hacmco doyisilmir. Belo xostolorin danisigir aydin olmayan,
ortiilii, anlasilmazdir. Dinloyanloar iigiin qavranilmasi ¢atin olur.
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XAPAKTEPHBIE OCOBEHHOCTH BYJbBAPHOM ®OPMBI
AN3APTPUU Y B3POCJIBIX

Kniouegvle cnosa: ssykonpousnouienue, peuegvle HapyuileHus, opmul
ouapmpuu, mpasmvl Mo3ed, NAMOoL02UYeCKUe HAPYUeHUs

Bynbbapnas ¢opma au3apTpuu OCHOBaHA HA MOPaKEHHH MPOIOJITOBATOTO
OTAeNa MO3ra M OIpPECICHHBIX HEPBHBIX SAECP OKOHYAHUH LEHTPAJIBHOTO
OTJeNla HEPBHOM cHCTEMBI. Y B3pOCibIX, ¢ OynpOapHOi (opMoii nu3zapTpuu
aOCOJIOTHO COXpaHHBI HAaBBIKM TIOHMMAaHMS Pa3rOBOPHONM pedH, YTEHHS IIPO
cebs u mpoueccsl nuchma. [Ipu OynpbapHOW (popme nu3apTpuH, BO BpeMs
pEeYeBOro mpolecca HapyllaeTcs apTHKYJSIHs PEeYeBOro ammapara, TO ecCTb
CTpanaT (oHeTHyeckas, rpaMMaTHYECKasi CTPYKTYpbl PE4H, NPH 3TOM He
MeHseTCs 00bEM CIIOBApPHOTO 3amaca. Y 3THX B3pPOCIBIX AW3APTPUKOB , Pedb
HEBHSTHAs1, HE IOHATHA, TPYAHA JJIS1 BOCIPUATHS COOECEIHUKA.
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CHARACTERISTIC FEATURES OF DYSARTHRIA BULBAR
FORM IN ADULTS

Key words: sound pronunciation, speech disorders, forms of dysarthria,
brain injury, pathological disorders

A description of the dementia bulbar form in older adults.

Bulbar shaped dysarthria is a formed as a result of damage to the prolonged
portion of the brain and nerve cells. Bulbar dysentery adults have the ability to
understand their surroundings, to read and write in their hearts. Bulbar
dysarthria breaks the articulation of the speech and, consequently,the phonetic
structure of the speech, as well as its grammatical structure, and the use of the
dictionaru is not greatly varied. Such patients speech is unclear , imprecise ,
incomprehensible, and difficult for those who are listening.

Dizartriya sos toloffiizii vo prosodiya pozulmalarmi 6ziindo birlogdiron
miirokkob nitq pozulmalarini togkil edir. Bu hadiso sifahi nitqin omalo golmo
prosesini tomin edon ozololorin neyromotor aparatinin patologiyast ilo
olagodardir.

Dizartriyanin bulbar formasi osason uzunsov beyindo kollo-beyin sinirlori
(ayri-ayriligda bir vo ya bir nec¢o ciit) niivosinin ocaq zodolonmosi ilo
olagodardir.

Dizartriyanin psevdobulbar formasit - morkozi kortik-nuklear sinirlorin
(piramida yolu) ikitorofli ocaq zodslonmasinin naticasi hesab olunur.

Dizartriyanin beyincik formasi - beyincik niivesinin vo Otiiriicii horokot
yolunun zadolonmasi noticasidir.

Dizartriyanin qabiqaltt formasi niivonin bazal zodolonmosi zamani
miisahido edilir. Bazal niivo dedikdo quyruqlu niive vo solgun niivonin
funksional birlogsmasi basa diisiiliir.

Dizartriyanin gabiq formasi dinamik yarimkiironin ikinci doracali horokot
bdlgaesinin zadalonmasini togkil edir (boylik yarimkiira gabiginin asag1 premotor
v ya asag1 post-morkozi bolgosi).

Beyin zodolonmolorinin sobablorinin vo soviyyslorinin biitiin miixtalifliyi
ilo dizartriyanin timumi "dogmaligin1" izlomok olar. Biitlin dizartriya formalar
sifahi nitqin hoyata ke¢irilmo horokstlorinin pozulmasini 6ziindo birlosdirir.
Nitq horokatlorinin pozulmalar1 neyro-ozsls intizaminin patologiyasi ilo, yoni
ozala tonusunun patoloji doyisikliklori vo apraksiya hadisolori ilo sortlonir.
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Dizartriya zamani sifahi nitqin pozulma doaracasi on miixtalif ola bilor: sas
toloffiiziiniin esitmo ilo giiclo tutmaq miimkiin olan xiisusiyyatlorindon,
ekspressiv nitqin tamamilo miimkiin olmamasina qodar.

Dizartriyal1 boyiik yash soxslor danisigi vo yazi nitqini basa diismosini
saxlayir, lakin 6z fikrini gifahi formada demokds ¢otinlik ¢okir.

Dizartriyanin bulbar formasi uzunsov beyin madfosinin vo kolls-beyin
sinirlorinin niivesinin zadolonmasi ilo olagoli siist ifliclo sortlonir. Buradan
oOtiirticii yollar kegir (enan vo galxan), hansi ki, uzunsov beyni onurga beyni,
beyin govdesinin yuxari hissasi, striopallidar sistem, boyiik yarimkiiralorin
gabigy, retikulyar formasiya, limbik sistemls slagalondirir.

Digor dizartriya formalarindan forqli olaraq, bulbar dizartriya zamani ayri-
ayr1 azalo qruplart zadolonmis ola bilor, hansi ki, konkret kollo-beyin vo ya
onurga-beyin siniri (iki torofdon), homginin onlarin kombinasiyasinin
funksiyalarinin pozulmast ils baghdir.

Stist iflic soklindo horakot pozulmasmin simptom kompleksi 9-cu (dil-
udlaq), 10-cu (azan) vo 12-ci (dilalt1) kollo-beyin sinirlorinin niiva, kétiiklor vo
ya periferik gévdasinin ocaq zadslonmasi ilo alagadardir. Bu sinirlotin harakot
tellori udlaq azololorini, qirtlagaltinin qirtlagini, yumsaq damagin dilgoayini, dili
innervasiya edir. Bu azalalor nitq artikulyasiyasini, saslonmani, udqunma aktin
tomin edir.

Udlaq ozololorinin iflici udqunmanin ¢otinlogsmosine  gotirib  ¢ixarir.
Qirtlagalt1 ozolalorin iflici duru qidanin qirtlaga vo traxeyalara diigmosine
gotirib ¢ixarir.

Yumsaq damaq 9zalolorinin iflici gidanin burun bosluguna axmasina sabob
olur.

Qirtlaq ozololorinin iflici sos tellorinin sallanmasina gotirib ¢ixarir, sos
esidilmoz olur, yoni afoniya omolo galir.

Yumsaq damagin sallanmasina goro sos nazalliq ¢alar1 qazana bilor.
Artikulyasiya vo sasin pozulmasi ilo yanasi ¢eynomo vo udma kimi vacib qeyri-
sorti reflektor funksiyalar da zoror goriir (disqrafiya vo ya afoniya). Boyiik yash
xostolordo udqunma avtomatizminin itmasi agir miirokkoblogsmo hesab olunur,
xtsusi tolimlor olmadan borpast miimkiin deyil.Damaq vo udlaq reflekslori
itir. Dizartriyanin kliniki formasma "tomiz" gokildos, iflic olana qodor nitq
funksiyasi tam formalagmis vo normal foaliyyot gostoron boyiiklordo klinikada
beyinin ocaq zodolonmasing rast golinir.

Disqrafiya udqunma prosesindoki cotinliklor vo udqunma harakotlorinin
tamamilo olmamasi kimi 0zilinli gostorir. Belo hallarda disqrafiya aspirasiya
pnevmaniyasi ilo miirokkobloso bilor ki, bu da hoyati tohliiko hesab olunur.
Normal udqunma {i¢iin miioyyan funksional sartlor vacibdir: dodaq azalalorinin
yetori giicli, ¢ononin yanlara normal dondormo horokatlori, dilin horokotliliyi.
Novboti udqunma morholslori var:
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* oral-hazirliq morholasi. Bu morhals koalls-beyin sinirlorinin 5-ci, 7-ci, 12-
ci ciitlorinin isi ilo tomin olunur. Bu moarhalode agiz boslugu ozalslorinin
harokati ixtiyaridir;

* oral-transfer morhoalosi. Yemok vo ya maye agiz boslugunda olur,
dodaqlar birlosir, gida ceynenilir, agiz suyu ilo qarisir, dil, damaq, yanaq
ozolalorinin kdmayi ilo gida topasi amolo golir. Bu morhalo o zaman baglayir ki,
gida topasi dilin arxa hissosindo horokot etmoys basglayir. Bu zaman yumsaq
damagin qisalmasi sayesindo nazal bosluq baglanir. Udqunma refleksi hoyata
kegmoya baslayir;

* faringial morhoalo. Udqunma refleksinin iso salinmasi ilo baslayir, bu
zaman qirtlaq qalxir, 6no torof meyllonir ki, bu da qirtlagaltinin enmasine
gotirib ¢ixarir. Sos tellori sixlasir, tonoffiis iso bir qodor dayanir;

* ezofazal morholo (qida borusu). Qida borusunun perestalsisinin komoyilo
gqida mododo horoket edir. Bu horokatlorin idars olunmasinda kollo-beyin
sinirlorinin 10-cu ciitii istirak edir.

Birinci morhalodon basqa, qalan biitlin morhololor anadangslme
harokatlordir.

Disfaqiya simptomlar1 ¢geynoms ¢otinliklori, udqunma zamani qidanin agizdan
diismosi, xiriltili, "quruldayan" sas, tonoffiis pozulmalari ola bilor.

Nitq pozulmasinin asas xarakteristikasi ozolo zoifliyi, 9zolo tonusunun asagi
olmasi vo bu pozulmalarin temps, nitq artikulyasiyasinin hocmino vo
doqiqliyino tosiri ilo izah oluna bilor. Bu dizartriyanin digor adi — "paretik",
yoni siist dizartriya da ozalolorin voziyyati ilo izah olunur.

Bulbar iflic zamani periferik aparatin artikulyasiya, sos vo tonoffiis
bolgolorinin ozololori asagi tonusa malik olur vo hipotoniya, hotta atoniyaya
godor gan tachizati pozulmasi ilo xarakterizo olunur. Xiisusilo gan axini koskin
pislosir. ©zololor hacmca kigilir, koaskin zoiflomis, hipotonik vo ya tamamilo
atonik olur vo qiciglandirmaya reflektor reaksiya vermir (arefleksiya).

Dizartriyanin bu formasinda ozslolordos atrofik hadisalor miisahido olunur,
bununla olagodar olaraq da, fastikulyasiya vo fibrilyasiya qeydo alinir.
Faskulyasiya sakit halda ozolo liflorindo goézlo goriilo bilon aritmik, ayri-ayri
torponmolori 6ziindo birlogdirir; fibrilyasiya — xaricdon gériinmoyon ayri-ayri
ozola liflorinin spontan qisalmasidir.

Atonik ozololordo qiciglara cavab olaraq, yigilma qabiliyyati koskin
pozulmusdur, bu da qgeyri-sorti reflekslorin zoiflomosi ilo miisayist olunur.
Bulbar dizartriya zaman atrofik hadisslor, hipotoniya, hiporefleksiya vo hotta
arefleksiya olur.

Dizartriyanin bulbar formasi1 zamani nitq periferik aparatinin ozololorin siist
iflici olan hissesinda na ixtiyari no do geyri-ixtiyari harokatlor olmur. Ixtiyari va
geyri-ixtiyari horokotlorin olmamast vo ya koskin zoiflomosi zodolonmis
neyronun faaliyyat aktivliyinin pozulmasi ils slagadardir.
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Beloliklo, ozolo periferik sinirin Otlirdiiyii  sinir tokanlarini — almur.
Ag1iz boslugunun miiayinesi zamani askar olunur ki, dil ozslssinin iflici
voziyyatindo dil nazilir bazon gdyormo qeyds alinir, bir ¢cox hallarda bozi
hissalor solgun ronglo zolaglanmis olur (atrofiya), qabariq atrofiya hallarinda
fiskulyasiya goriiniir. Xosto ixtiyari horokotlori hoyata kegirmok voziyystinda
deyil: dili 6n9, yanlara, asag1 vo yuxar1 etmok.

Yumsaq damagin siist iflici zaman1 onun solgun olmas1 qeyds alinir, o, ¢cox
zaman kigik dil¢ak ilo dil ucuna toxunaraq agiz bosluguna sallanir.

Dodaglar goOyormis, nazilmisdir, tobossim kimi torpono, dodaglar
"borucuq" kimi eds, bir-birino kip birlosdira bilmir. Sifot solgun, ammimikdir.

Bulbar dizartriyali boyiiklordo otrafdakilatin danisigini anlamagq, iiroyindo
oxumaq vo yazmaq bacarigi tamamilo saxlanilmigdir. Bulbar dizartriya zamani
nitq artikulyasiyas1 pozukur vo demali, nitqin fonetik qurulusu, eyni zamanda
grammatik qurulusu zoror goriir vo liigotdon iatifado imkanlar1 biitov hacmdo
doyisilmir. Belo xostolorin danist aydin olmayan, oOrtiilii, anlasilmazdir,
dinlayanlor {igiin qavranilmasi ¢atin olur.

Sos tellori ozolalorinin izolyasiyali silist parezi zamani samit saslorin
toloffiizli pozulur. Onlarin kar-cingiltili prinsipi lizro qarsilagdirilmasi zoifloyir,
bozon iso tamamilo itir. Nitqdo kar vo ya yarimcingiltili variantlar1 qalir. Sos
tellori ozololorinin parezi zamani, biitlin istonilon patoloji proseslordo oldugu
kimi, miisbot vo monfi kompensator hadisslori miisahido olunur. Belo ki, sos
tellorinin innervasiyasinin pozulmasi zamani kompensator olaraq, udlaq vo dil
kokii ozoalolorinin gorginliyinin giiclonmosi bas verir. Belo hallarda sait soslor
cox vaxt miirokkob kiiylii sos birlogsmolori kimi soslonmoya baslayir, masolon:
"a" ovozino xosto "xa" toloffiiz edir, yoni saitlorin miistoqilliyi itir vo noticado
nitqdo do soslorin formalagmasi doyisir.

Damaq pordosi ozolosinin parezi agiz rezonatorundan segimlo istifado
etmoyo imkan vermir. Biitlin nitq soslori hom agizdan hom do burundan rahat
buraxilan hava ils taloffiiz olunur vo bu zaman sas nazallasmis olur.

Artikulyasiyada daha kobud pozulma dil ozolosinin parezi zamani
miisahido olunur, hansi ki, ¢ox vaxt alt ¢cono ozolosinin parezi ilo miisayiot
olunur ki, bu da sifahi nitqin hoyata kegirilmosinds onun istirakina mane olur.
Paretiklik ilk ndvbado bununla 6ziinii gostorir ki, buraxilan hava axiin yolunda
tam maneonin omolo golmo imkani itir.

Samit saslor alamatlorine gora: kar-cingiltili, ince-qalin hamg¢inin amaolo
golmo yerino goro qarsilagdirilir: ¢atlaglar, bitisonlor, affrikatlar, titroyonlor. "L"
sosi bitigmosini vo dil kokiinlin gorginliyini itirir (masalon, "lampa"—
"vampa"— "ampa"). Dil ucu ozslosinin izolyasiyali parezi on miirokkob vibrant
olan "r" sasinin toloffiliziinii miimkiinsiizlosdirir, hansi ki, boytik dil azalolorinin
doqiq izolyasiyalasdirilmis hissosindo ozolo liflorinin yiiksok
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koordinasiyalasdirilmig vo xiisusilogsmis aktivlesdirilmosini tolob edir (masolon,
"pak" — "ak", "mak" —"ax").

Hom "I" hom do "r" parez halinda vibrant vo partlayan ovozino catlaq
olurlar. Dilin biitiin azalolorinin zodslonmasi halinda daha ¢ox on differensial
dilonii seslor pozulur. Dil kokii ozslslorindo parez oldugu halda dil arxasi
soslorin artikulyasiyasinin pozulmasinin iistiinliiyli miisahids olunur (masalon,
"kartof" ovozino "tartof"). Partlayan dil arxasi soslor ¢atlayan dil arxasi saslor
kimi toloffliz olunur (" rpam" — "xBam", "roca" — "xaca").

Beloliklo, inco soslorin artikulyasiyast dil ozoalolorinin daha az
differensiallasmig  innervasiyasimi  tolob edir, noinki qalin  saslorin
artikulyasiyasi. Lakin dil ozololorinin siist iflici zamani inco saslor qalin
soslordon daha az zoror goriir.

Dil kokii ozololorinin iflici zamami qurtlaq ozalalorinin  kompensator
garilmasi bag verir va catlaq sos yuxari vo asagi-qirtlaq ¢alar aldo edir.

Agizin dairavi azalalorinin vo dodaq azalolorinin iflici partlayan saslorin vo
affrikatlarin toloffiiziiniin pozulmasina gotirib ¢ixarir. Onlar catlaq soslora
uygun saslors ¢evrilirlor. Bu zaman dodag-catlaq saslor kar sothi-¢atlag, dodag-
dodaq soslorino konversiya edir ("budaq" — "putaq").

Naticalor:

1. Bulbar dizartriya beyinin uzunsov hissasindo motor neyronlarinin lizvi
zodolonmoasi ilo olagadar olaraq, nitq aparati ozololorinin tonusunun asagi
diismosi ilo xarakterikdir.

2. Nitqin fonoloji sisteminin motorlu hayata kegirilmasinin pozulmasi.

3. Xostolonono godoar sifahi nitqi formalagmis soxslordo dilin sos sisteminin
motorlu hoyata kegirilmosi pozulur:

* sos tellorinin titroyis ozololorinin onlarin amplitudunu koskin zoaiflodon
parezi. Ozii ilo birlikds saitlorin vo samitlorin kar-cingiltili, kiiylii-sonant, sait-
samit olamatlori iizro fonoloji qarsilasdirilmasinin silinmis toloffiiziindo saitlorin
vo samitlorin karlagmasina gatirib ¢ixarir;

* damaq pordoasinin agiz bosluguna passiv sallanmasina sobab olan yumsaq
damagq azalalarinin parezi.

Nazalliq prinsipi;

* dodaqlar va dil azalslarinin parezi;

* dodaglar, dil vo alt ¢cono ozalolorinin parezi sait soslorin yliksoklik, sira
vo dodaglanma olamaotlori iizro saitlorin fonoloji garsilagdirilmasinin
forgliliyinin silinmosina sobab olur.
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