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DIQQOT DEFiSiTi VO HIPERAKTIVLIK SINDROMU OLAN
USAQLARIN PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI VO NEYROPSIXOLOJI
KORREKSIYASI

Acgar sozlor: relaksasiya, sinkineziya, neqativlik, masuliyyatsizlik, stress,
musiqi terapiyasi, artterapiya, nagilterapiyasi, tonaffiis gimnastikasi, autogen
magsq, darin azalo relaksasiyasi, meditasiya

DDHS olan usaglarin emosional-soxsi xilisusiyyatlorinin todqiqi gostorir ki,
onlar {iglin ugursuzluq zamani zoif psixoemosional davamliliq, 06ziino
inamsizliq, asagi Oziinii qiymotlondirmo xarakterikdir. Bir ¢ox hallarda sado
sosial fobiyalar, qiciqliq, kobudluq, aqressiv davranis, asililiga meyllilik
miisahido olunur. DDHS olan usaglarin neyropsixoloji korreksiyasina ozolo
dartilmalari, tonoffiis, géz horokotlori, dil vo ¢ono ozololori, resiprok bodon
horokotlori, xirda ol motorikasinin inkisafi, relaksasiya vo vizualizasiya,
kommunikativ vo koqnitiv sferanin inkisafi tiglin mosgololor daxil edilmolidir.

T.Ilaxseaenu

IMCUXOJOT'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU U
HEHUPOIICUXOJIOTUYECKAS KOPPEKIIUSA JETEM C
CUHJAPOMOM JIE®ULIUTA BHUMAHUSI U THIIEPAKTUBHOCTH

Knwueevie  cnosa:  penaxcayus, CUHKUHE3US, He2amueHoOCb,
be3omeemcmeeHHOCmMb,  CIMpecc, MY3bIKAIbHAS —Mepanus, apm-mepanus,
ckazkomepanus, ObIXAMENbHAAL SUMHACMUKA, AYMO2EHHblE  YNPANCHEHUS,
enyboxoe pacciabienue mMoludy, Meoumayus

N3yueHne SMOIMOHANBHO-JIMYHOCTHBIX XapakTepucTuk nereit ¢ CIBIT
NIOKa3bIBAaeT, 4YTO ciabas ICUXO3MOLMOHAIbHAs CTAaOWIBHOCTh M HU3Kas
CaMOOLIEHKA XapaKTepHbI AJIs AETEeH C TaKUM JHMarHo3oM. Bo MHorux ciydasx
MPOSIBIISIETCST  TIpocTast  conrodoOus,  pa3apakKUTeNbHOCTh, TPyOOCTb,
arpeccUBHOE MOBEJIEHUE, CKIIOHHOCTb K 3aBUCUMOCTH. Heliponcuxonornueckas
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koppekuus gere ¢ C/IBI' momkHa BKIIOYaTh YHpakHEHUS Ui CHSATUS
HaANPsDKEHUS MBIIIL, JJIS JbIXaHUs, Ul ABYOKCHMH TJa3, JUIsl MBIIIL S3bIKa U
YENKCTH, Ui TOBTOPSIOIIMXCS JABWIKEHUM Tella, s Pa3BUTHA MEJIKOU
MOTOPHUKH PYK, A7l pacciabieHus U BU3yalln3alluy, 1Jii KOMMYHUKAaTUBHON U
KOTHUTUBHOU C(ephl.

T.Shahvaladli

PSYCHOLOGICAL FEATURES AND NERROCYCHOLOGICAL
CORRECTIVE OF CHILDREN WITH DISEASES OF DEFINITION
AND HYPERSKY INTRODUCTION

Key words: relaxation, sinkinezia, negativity, irresponsibility, stress,
musical therapy, art therapy, story therapy, respiratory gymnastics, autogenous
exercise, deep muscle relaxation, meditation

The study of emotional-personality characteristics of children with ADHS
shows that poor psycho-emotional stability, self-esteem, and low self-esteem
are characteristic for failure. In many cases, simple social phobia, irritability,
roughness, aggressive behavior, tendency to dependence. Neuropsychological
correction of children with ADHS should include exercises for muscle removal,
respiration, eye movements, tongue and jaw muscles, recurrent body
movements, development of small hand motorics, relaxation and visualization,
communicative and cognitive spheres.

Son dovrlorde artmaqda olan DDHS-usagin noinki idraki proseslorinin
soviyyosini asagi salan, homginin emosional iradi sferasini, yaxin otrafi,
yasidlar1 ilo miinasibatlorini pozan, moktob dezadaptasiyasi ilo tozahiir edon
minimal beyin disfunksiyasinin formalarindan biridir. DDHS olan usaqlarin
psixoloji problemlori sistemli xarakter dasiyir, demak olar ki, dmiir boyu qalir.
Bu cohotdon hom psixoloji, hom do tibbi medikamentoz olmaqla korreksiya
iglori aktualdir. Uzun illor orzindo hiperaktiv usaqlarin moktob ¢otinliklorini
onlarin aqli inkisafsizligi ilo izah edirdilor. Onlarin intizamsizliglarini iso ciddi
nizam intizam qaydalar ilo korreksiya etmaya caligirdilar. Artiq todqiqatgilar
siibut etmislor ki, hiperaktivliyin monboyini sinir sisteminin pozulmalarinda
axtararaq korreksiyaedici tadbirlori do mahz pozulmalara uygun planlagdirmaq
lazimdir. Tadqiqat¢ilarin {imumi fikrino gora bu halda davranis pozulmalarinin
osas sobobi sinir sisteminds oyanma vo longima proseslorinin disbalansidir.
Problemo cavabdeh saho retikulyar formasiyadir. MSS-nin bu s6bosi insanin
enerjising, emosiyalara nozarot edir. Pozulmalarin osas sobobi minimal beyin
disfunksiyasidir, yoni beyin strukturlarimin dogum travmasi, asfiksiya kimi
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coxsayli mikrozodslonmolorinin naticosidir. Bu zaman beynin kobud ocaqli
zadolonmoasi miisahido edilmir.

DDHS olan usaqlarin emosional-soxsi xiisusiyyatlorinin todqiqi gosterir ki,
onlar {iglin ugursuzluq zamani zoif psixoemosional davamliliq, 06ziino
inamsizlig, asag1 6ziinii qiymotlondirmo xarakterikdir. Bir ¢ox hallarda sado
sosial fobiyalar, qiciqliq, kobudluq, aqressiv davranis, asililiga meyllilik
miisahido olunur.

Miiasir dovrds DDHS olan usaqlarla psixokorreksiya isinin bdyiik
arsenalindan istifado olunur: musiqi terapiyasi, artterapiya, nagilterapiyasi,
tonoffiis gimnastikasi, autogen mosq, dorin ozolo relaksasiyasi, meditasiya va s.
Lakin korreksion isin somorasi onun sistematikliyindon vo diizgiin
istifadasindon asilidir. DDHS olan usaqlarla psixokorreksiya isinin innovasiyali
texnologiyalarina Qum psixoterapiyasini misal gdstormok olar. Terapiyanin bu
formas: tocriilbado daha genis aktualliq tapmuisdir. Bu qgeyri adi texnikaya goro
usaq qum vo kicik fiqurlarin kdmoyilo 6z soxsi alomini qurur. O hovaslo
adamlarin, heyvanlarin, agaclarin, binalarin, avtomobillorin vo korpiilorin
miniatiir fiqurlarindan istifado edir. Oyun prosesinds usaq qumla suyu gataraq
topaciklor, miixtolif formalar diizoldir. Bu zaman o ani olaraq sliurunda
yarananlar1 qumda ifads edir. Qum terapiyasi usaqda hislorin sigrayisina, daxili
alomin zahiri ifadosino komok edorok onu daha cox Oziino inamli edir.
Umumiyyoetlo, insan narahatciligimin sobobini bildikdo sakitlosir. Panik hislor
miioyyonlik vo ominlik hislori ilo avoz olunur.

DDHS olan kig¢ik yasli moktoblilorin emosional-iradi  sferasinin
xUsusiyyatlori yiiksok soviyyoli narahatligla, 06ziino inamsizliqla, 0ziino
nozarotin  zoifliyi ilo xarakterizo olunur. Onlarin stresso qarst fizioloji
miiqavimotlori zoifdir, otrafdakilarin onlardan gozlodiklorine uygun olmamaq
qgorxusu var. Ozlorini ifade etmoya qorxurlar. Soxsiyyatlorarasi miinasibotlorda
inamsizliq, lageydlik, kiisoyonlik, neqativlik, mosuliyyotsizlik nilimayis
etdirirlor. Sosial normalara qars1 ¢ixirlar.

Qeyd olunanlar1 nozoros alaraq DDHS olan usaglarla psixokorreksiya isinin
osas vazifalorini ayird etmok miimkiindiir:

1. Idrak proseslorinin inkisafi. Diqgetin hocminin vo davamliliginin
inkisafi, material iizorindo diqqgsti toplamaq bacarigr. Mnemik funksiyalarin,
oyani-obrazli, sozlii-mantiqi tofokkiiriin inkisafi.

2. Psixo-emosional voziyyotin normallagdirilmasi, emosional- iradi
davamliliq bacariglarina yiyalonma.

3. Oziins pozitiv yanasma, dziinii anlama vo ziinii oldugu kimi qobul etmo

4. Otraf alomlo qarsiligh olagonin  miivoffoqiyyotli  strategiyasinin
isonilmasi.
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5. DDHS olan usaqlara fordi psixoloji yanagsma probleminin vacibliyi
haqqinda valideynlorlo konsultasiya. DDHS-nun xiisusiyyatlori vo alamatlari,
bels usaqlarla miinasibatlorin qurulmas1 haqqinda praktik tovsiyyalor.

DDHS olan usaqlarla on effektiv psixokorreksiya metodlarina qumla oyun
terapiyasi, artterapiya, nagil terapiyasi, tonoffiis gimnastikasi va s. aiddir.

DDHS olan usaqlarin neyropsixoloji korreksiyasina ozolo dartilmalari,
tonoffiis, gbz horakatlori, dil vo ¢ono azalalari, resiprok badon horokatlori, xirda
ol motorikasinin inkisafi, relaksasiya vo vizualizasiya, kommunikativ vo
kognitiv sferanin inkisafi tiglin moasgololor daxil edilmalidir.

Ozolo dartilmalar1 hipertonus vo hipotonusu normallagdirir. Tonusun
normallasdirilmast neyropsixoloji korreksiyanin ~ on vacib maosalalorindon
biridir. Optimal tonusdan hor hansi bir kenara ¢ixma usagin psixi vo horaki
aktivliyindo doyisikliklora sobob olaraq usagin imumi inkisafina neqativ tosir
edir. Hipotonus usagin psixi vo horoki aktivliyinin zoifliyi ilo olagedardir,
reflektor vo iradi reaksiyalarda qiisurlara gotirib ¢ixarir. Hipotonus sinir
proseslorinin longimasi, emosional halsizliq, motivasiya va iradi giiciin zaifliyi
ilo miisayst olunur. Hipertonusun olmasi horoki narahatligda, emosional
labillikda, yuxu pozulmasinda 6ziinii gostorir. Belo usaqlar {iciin iradi diggetin,
differensiallasmis horoki vo psixi reaksiyalarin formalagmasmin longimasi
xarakterikdir ki, bu da DDHS-nun yaranmasina sobob ola bilor. Hiperaktiv
usaqlarda xarici stimullara qars1 biitiin horoki, sensor vo emosional reaksiyalar
tez yaranir vo tez do soniir. Belo usaqglar ¢ox ¢otinliklo rahatlanirlar. Mohz buna
gora do moggalalorin avvalindo usaga 6z tonusunu hiss etdirmoli vo oyani, sado
misallar tizorindo onunla islonacok variantlar1 gostormok lazimdir.

Ozolo tonusunun tonzimlonmasi harakotlorin inkisaf ganunlarina uygun
olmalidir: bas vo boyundan asagi otraflara dogru (sefalo-kaudal ganunu), boyun
vo ciyinlordon ollora vo ayri-ayr1 barmagqlara, eloco do dizlordon ayaq
barmaglarinadok (proksimodistal ganun).

Tonofflis lizro moggalalor orqanizmin ritmini yaxsilasdiraraq, 6zlinenozarati
va harakat ritmidir. Neyropsixoloji korreksiya usaq orqanizminin ¢ox morhalali
yollarla avtomatlagdirilmast vo ritmlosdirilmosi ilo qurulur. Orqanizmin
ritminin pozulmasi  (beynin elektrik aktivliyi, tonoffiis, tlirok doylintiisi,
bagirsaq peristaltikasi, damar pulsasiyast vo s.) usagin psixi inkisafinin
pozulmasina sobob olur. Tonoffiiso iradi nozarot etmok bacarigi davranisa
nozaroti inkisaf etdirir. DDHS-lu usaqlarin korreksiyasi iiglin  tonoffiis
mosgololori  xlisusilo somoralidir. Tonoffiis moggololorini nofos  vermo
morholasindon baslamaq, sonra pauza, daha sonra agiz vo ya burun vasitosilo
dorin nofss almaq lazimdir. Diafragmanin haraket etmasing va ¢iyinlorin sakit
galmasina nozaroat edilmolidir. Dorindon nofas alarkon dos qgofosinin  yuxari
hissasi miitloq horakotds olacaq. Darindon nofss almagi 6yronma morholosindo
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usaga 0z olini diafragmanin harokst sahasine qoymagq toklif olunur ki, o nofas
alarkon olinin qalxdigin1 vo nofes verorkon olinin endiyini hiss etsin.
Tonofflistin miixtolif morhalslorini dilin vo gozlorin miixtolif horokatlori ilo
miisayat etmok olar.

G0z harokatlori maggalolori gormo sahasinin genislonmosing vo gqavrayigin
yaxsilagmasina imkan verir. Goziin vo dilin eyni istigamotli vo miixtalif
istigamatli horokatlori yarimkiirolorarasi alagolori inkisaf etdirir vo orqanizmin
enerjisini artirir.

Boyiik yarimkiiralor gabiginin horoki (motor) sahosinin ¢ox hissasi nitqi
formalagdiran qirtlagin, dilin, agizin, ¢ono vo gozlorin ozolo horakotlorinda
istirak edir. Badon vo barmagqlarin korreksiyaedici harokatlori yarimkiiralorarast
omokdashgin inkisafini, sinkineziyalar1 vo ozolo sixmalarmin aradan
galdirilmasimi tomin edir. Bundan basqa, usagin 6z bodonini hiss etmoyo
baglamast  bodon  torofindon qobul edilon sensor informasiyanin
differensasiyasina vo daha da zonginliyino imkan verir. Molumdur ki, motor
koordinasiya morkozi beynin daxili nitq ve 6ziline nazarato cavabdeh olan alin
payinda yerlogir. Usaqlarin yiiksok horoki aktivliyi naticosinda sinir torlarinin
miyelinizasiyas1 bas verir. Inkisafin hoyati vacib morholosi olan imoklomo
morholosini  kegmomis usaqlar tolimdo ¢otinliklo tizlosirlor. Ciinki imoklomo
zamani doyonok cismin inkisafin1 aktivlosdiron ollorin, ayaqlarin, gozlorin
carpaz harokatlorinden istifads olunur.

Resiprok horokatlorin miitomadi yerino yetirilmosi ¢oxsayli sinir yollari
yaranaraq miyelinizasiya olunur. Bu da bas beyin yarimkirolorini
olagolondirorok psixi funksiyalarin inkisafin1 tomin edir. Aramla g¢arpazvari
harakatlorin yerina yetirilmosi vestibulyar aparatin vo beynin alin paylarinin
aktivlosdirilmasina sabab olur.

Musigqigilords, xiisusilo piano ifagilarinda, barmaqlarin yiiksok aktivliyi
noticasindo xirda horoki koordinasiya vo ddyonok cisim inkisaf edir. Molumdur
ki, musiqi moggalalari riyazi bacariqlarin inkisafini stimullasdirir.

Bundan basqga, ifadoli horokotlor insanin emosional, hissi sferasinin osas
komponentidir. Bels ki, els bir emosiya, narahatliq yoxdur ki, badon harokatlori
ilo ifado olunmasin. Noticods usaqlar 6z bodonlorini daha yaxsi hiss edir vo
dork edirlor.

Sinkineziya- geyri iradi formada yerino yetirilon horokotlor. Bu horokotlor ya
bilorakdon, ya da avtomatik bas verir. Masalon, gazorkon ollorin horakatlori

Funksional moggalolari ii¢ osas istigamat lizro kegirmok mogsadouygundur:
- Diqgetin, iradenin va 0ziins nazaratin inkisafi ;

- Hiperaktivlik vo impulsivliyin aradan qaldirilmast;
- Qozab vo aqressiyanin aradan qaldirilmsi.

Korreksiya ayrica bir funksiyadan baslayaraq morholo ilo kegirilmolidir.

Hiperaktiv usaq eyni zamanda hom diqqatli, ham geyri impulsiv, ham das sakit
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ola bilmaz. Bir funksiya iizro davamli miisbot naticalor alds edildikdon sonra,
eyni zamanda iki, daha sonra iso {i¢ funksiyanin inkisaf etdirilmosina kegmok
olar. Masalon, digqgetin iradi paylanilmasimi inkisaf etdirorkon impulsivliya
nozaroti azaltmaq vo horoki aktivliyo mohdudiyyst qoymamaq vacibdir.
Impulsivliyi azaldarken diggotin markozlosdirilmosi iizorindo islomok vo
horokoti mohdudlasdirmaq lazim deyil.

Usaglarda miistaqilliyin inkisafi ticliin moasgoloalora ancaq sozlii komanda ilo
hoyata kecon horokotlor daxil edilir. Usaq sozlii instruksiyani esidir, basa diistir
vo ona uygun horokot edir. Masgolo prosesindo usagin miistoqillik soviyyasi
forgli ola bilor. Masalon, usaga “istadiyin kimi et” dedikde xiisusi program
tolob olunmur. Bu zaman foaliyyot mexaniki xarakter dastyir vo miistoqillik
soviyyasi enir. Miistoqilliyin inkisafi iiclin optimal variant doqiq instruksiyanin
olmasidir ki, naticado usaqda todricon 6z goxsi proqramini tortib etmok bacarigi
yaranir. Masgololorin  doqiq ve tokrar strukturda olmasi ¢ox vacibdir.
Miistoqilliyin inkisafi sortlorindon biri do usaqlarin gaydalara, adotloro vo
zaman reqlamenting riayat etmoaloridir. Bundan bagqa hor bir istirak¢iya novba
ilo lider rolu vermok, avtomatik olaraq onlarin dominantliq saviyyasini qaldirir,
demok, usagin 6ziinii idaro etmosinds, proqramlasdirma, 6zlino vo otraf miihito
nazarotds miistoqilliyinin artmasi ilo naticalonir.

Kommunikativ moggalolor {i¢c morholoya boliiniir :

1. Fordi maggololor soxsi badon ilo kontaktin barpasina vo dorinlogmasing,
voziyyat vo miinasibatlorin geyri verbal ifadosine istiqgamatlonir.

2. Ciit moggololor torofdast hiss etmok, anlamaq vo onu gobul etmoyo
komok edir.

3. Qrup mosggololorindo birgo foaliyyotin toskili ilo usaqda kollektivlo
omokdasliq bacariqlar1 yaranur.

Vizualizasiya movcud olmayan obyektin, hadisonin (gorma, esitmo, isaravi,
hissi, iylo vo s.) beyindo canlandirilmasidir. Vizualizasiya beynin hor iki
yarimkiirosinds yaranir, ddyeonok cismin inkisafina effektiv = tosir edir.
Masgalalor gozlori baglamaqla yerina yetirilo bilor.

Relaksasiya hom moggalalorin avvelindo, hom do sonunda kegirilo bilor.
Bodondo inteqrasiya (relaksasiya, oOziinlimiisahido, hadisolorin vo hislorin
xatirlanmast ) vahid prosesin torkib hissoesidir. Onun ardinca horakotdo
inteqrasiya (qeyri verbal komponent) vo miizakiro (verbal komponent) golir.
Bu ii¢ torkib hissosi ugsagin masgolo prosesindo oldo etdiyi hiss vo bacariglarin
refleksiyasi tiglin lazimi gorait yaradir.

Korreksiya igino massajin miixtalif ndvlori daxil edilmslidir. Barmaqlarin
vo qulag seyvaninin massaji ¢ox effektivdir. Miitoxassislor qulaq seyvaninda
badonin miixtalif hissolorine tesir edon 148 ndqte oldugunu hesablamislar.
Qulaq seyvanimin yuxari hissosindoki noqtolor ayaqlara, sirgaligdaki noqtolor
1S9 basa tosir edir.
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Har bir korreksiya prosesinin vacib sartlorindon biri do miikafatlandirma va
cozalandirma prosesidir. Coza kimi wusagin oyundan uzaqglasdirilmasi,
liderlikdon konarlagdirilmasi va s. ola bilor. Miikafatlandirma kimi iso miixtolif
miikafatlar, sevimli musiqi, oyunda aparici rol va s. ola bilor. Korreksiya isi
zamani nozors almaq lazimdir ki, hiperaktiv usaqlar uzun miiddot qrup
qaydalarina tabe ola bilmir, tez yorulur, instruksiyalar1 sona qodor dinloyib
yering yetira bilmirlor. Onlarla fordi islomakls todricon qrup isine kegmok olar.
Bndan bagqa hor usaq lglin fordi strategiya vo birgo foaliyyot taktikasi
islonilmalidir.
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